Trabalho, lago social
e sofrimento psiquico
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and psychic suffering
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Resumo

A psicanalise atribui muita importéncia ao trabalho do ponto de vista da economia libidinal.
Quando livremente escolhido, o trabalho constitui uma fonte de satisfagao importante, pois,
via sublimacgao, permite a transformagdo da energia psiquica em forca de trabalho, isto é,
coloca essa energia a disposi¢do da civilizagdo, promovendo, assim, a inser¢ao do sujeito no
tecido social. Pretende-se, neste texto, refletir sobre as questdes ligadas ao sofrimento psiquico
advindas da impossibilidade, por razdes internas ou externas, da transformagdo da energia

psiquica em fonte de trabalho.
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Ao longo da obra freudiana encontramos va-
rias expressoes nas quais a palavra “trabalho”
[Arbeit] aparece: trabalho do sonho [Trau-
marbeit], trabalho do luto [Trauerarbeit],
perlaboragdo [Durcharbeit], e em outros
termos traduzidos por elabora¢ao: Verarbei-
tung, Bearbeitung, Ausarbeitung, Aufarbei-
tung (LAPLANCHE; PONTALIS, 1970). A perla-
boragéo, o “trabalhar através” [Durcharbeit],
¢ um momento marcante do processo ana-
litico, quando o sujeito recorda algo, repete
-0, na transferéncia, e o perlabora, ou seja,
atravessa algo, labora algo. Com isso, evita-se
a descarga de energia via atuagio, ou acting
-out (FREUD, [1916] 1996), que ocorre quan-
do uma experiéncia liberadora de energia é

Nenhuma outra técnica de condugdo da vida
prende o individuo tdo firmemente a realidade
quanto a énfase concedida ao trabalho,

pois este, pelo menos, fornece-lhe um lugar seguro

numa parte da realidade, na comunidade humana.

FreUD, 1930

repetida pela agdo, sem que o sujeito saiba
que estd repetindo-a, e ndo pela recordagio.

Gragas a elaboragdo psiquica [Psychis-
ch Verarbeitung], processo que transforma
a quantidade fisica (energia) em qualida-
de psiquica (representagdo), as associacoes
ocorrem. “A noc¢ao de elaboragdo forneceria,
assim, uma transi¢ao entre o registro eco-
ndmico [energético] e o registro simbolico”
(LAPLANCHE; PonTALIs, 1970, p. 197). Na
histeria, a elaborac¢do associativa [Verarbei-
tung] ndo ocorre, fazendo com que a expe-
riéncia traumadtica ndo se integre as demais
representagcdes psiquicas. Tanto na histeria
quanto na neurose de angustia, “em vez de
uma elaboragao psiquica [psychischen Verar-
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beitung| da excita¢do, ha um desvio dela para
o campo somatico” (FREUD, [1895] 1969, p.
134). E na base das neuroses, das psicoses e
das perversodes, encontramos uma elabora-
¢do psiquica insuficiente.

A pulséo, pilar da teoria psicanalitica, é
concebida como um conceito-fronteirico
entre o psiquico e o somatico, “uma medi-
da da exigéncia de trabalho [Arbeitsanforde-
rung] imposta ao animico em decorréncia de
sua relagdo com o corporal” (FREUD, [1915]
2013, p. 25).

Nosso aparelho psiquico, psicopatologico
em sua origem, constitui-se como uma defe-
sa contra o excesso de paixdes (FREUD, 1987).
Ele surge como uma astucia evolutiva para a
sobrevivéncia da espécie, a fim de enfrentar
o excesso pulsional sem adoecer. Gragas a
ele, criamos dispositivos para (re)organizar
as demandas pulsionais: “0 homem se acha
aparelhado com as mais variadas disposi¢coes
pulsionais, cujo curso definitivo é determi-
nado pelas experiéncias da primeira infan-
cia” (FREUD, [1927] 1969, p. 19).

O sofrimento psiquico acontece justa-
mente quando a circulagdo pulsional se en-
contra entravada por questdes internas e/
ou externas ao sujeito. Adoecemos quando
o trabalho psiquico falha em sua fun¢ao de
lidar com o pulsional, ou quando o quantum
de energia a elas associado é de tal monta
que inviabiliza esse trabalho. E nessa carto-
grafia pulsional que a psico-pato-logia ganha
toda a sua dimensao: um saber (logos), sobre
as paixoes [pathos], que conduzem a alma
(psyché). Trata-se, pois, de um discurso so-
bre o sofrimento psiquico, sobre o padecer
psiquico. Os caminhos da psyché, da consti-
tui¢do do psiquismo, sdo determinados pelas
paixoes, ou seja, pelas vicissitudes pulsionais
(CECCARELLI, 2011).

Em uma extensa nota de rodapé de O mal-
-estar na civilizagdo, Freud ([1930] 1969, p.
99) fala da importéncia de amar e trabalhar
como fontes de satisfagdo pulsional. Gragas a
Eros, realizamos lagos sociais que nos ajudam
a suportar o desamparo, que traduz a situa-

¢do antropoldgica fundamental do humano
que, ao nascer, encontra-se em um estado de
total dependéncia de um outro que lhe for-
nega agdes especificas para garantir a sua so-
brevivéncia. Através da sublimacdo, “somos
capazes de deslocar uma grande quantidade
de componentes libidinais, sejam eles narci-
sicos, agressivos ou mesmo eroticos, para o
trabalho profissional” (FREUD, [1930] 1969,
p. 99, nota). E mais adiante, Freud faz outras
consideracdes que vdo no mesmo sentido:
“a vida comunitaria dos seres humanos teve,
portanto, um fundamento duplo: a compul-
sao para o trabalho, criada pela necessidade
externa, e o poder do amor” (FREUD, [1930]
1969, p. 120). Nesse contexto, o trabalho é
atemporal e acultural, por representar uma
forma de transformacio pulsional que leva
a liberagdo de energia, mantendo o equili-
brio psiquico. Quando associado ao desejo,
o trabalho faz parte da sublimacéo, cuja im-
portancia, é evidente no desenvolvimento
da civilizacao (FrReuDp, [1930] 1996). Além
disso, “o homem, em quaisquer que sejam as
formas de sociedade, recorrera ao trabalho,
atividade mediadora entre ele e natureza,
para suprir sua sobrevivéncia” (LARA, 2011,
p. 80).

Estes dois processos — a criagdo de lagos
sociais e a sublimag¢ao — sd sdo possiveis gra-
cas ao trabalho de cultura [Kulturarbeit].
Nogao fundamental que atravessa toda a
obra freudiana, o trabalho de cultura ¢ um
operador central para se compreender tan-
to a origem do processo civilizatério, quan-
to as consequéncias dos descaminhos desse
processo. Na Conferéncia XXXI: A dissec¢do
da personalidade psiquica, encontramos essa
nog¢ao de modo mais explicito:

Seu propdsito [o da psicandlise] é, na verda-
de, fortalecer o ego, fazé-lo mais independen-
te do superego, ampliar seu campo de percep-
¢do e expandir sua organizagdo, de maneira a
poder assenhorear-se de novas partes do id.
Onde estava o id, ali estara o ego (Wo es war,
soll ich werden) [Onde era isso, eu apareco]. E
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uma obra de cultura (Kulturarbeit) — ndo di-
ferente da drenagem do Zuider Zee (FREUD,
[1933] 1996, p. 102).

A comparagdo feita por Freud entre o
propdsito da psicandlise e a drenagem do
Zuider Zee ilustra bem a sublimagdo. Gragas
a aquisicdo de conhecimentos ao longo de
anos, gracas ao trabalho de cultura, pdde-se
transformar parte do mar em terra cultiva-
vel: a for¢a transformou-se em criacao. Este é
o proposito sublimagao: criar novos destinos
pulsionais que transformem mocgdes pulsio-
nais inutilizaveis em cria¢des culturais.

O trabalho de cultura nao foi algo que
surgiu de uma hora para outra: ele é o re-
sultado de um trajeto de milhares de anos,
que foi sendo criado aos poucos e estabele-
cido a duras penas a partir da “coer¢do e da
renuncia das pulsoes” [Zwang und Triebver-
zicht] (FREUD, [1927] 1996, p. 17). Todo ser
humano tem que passar por esse processo, e
a grande dificuldade reside no fato de que a
crianga devera, em pouco tempo, “assimilar
os resultados de uma evolucdo cultural que
se estende por milhares de anos” (FREUD,
[1933] 1996, p. 180) para adquirir o controle
das pulsoes e adaptar-se a cultura: onde era
i$so, eu apareco.

O trabalho da cultura é o responsavel pelo
surgimento do que chamamos de civilizagao
ou estado de cultura:' uma posi¢ao libidinal
que inclui, por um lado, o conhecimento e
a capacidade que adquirimos para controlar
as forcas natureza e dela tirar proveito e, por
outro lado, a regulamentacdo das relagao en-
tre os homens, sobretudo no que diz respeito
as riquezas disponiveis, quanto a satisfagao
pulsional, e a agressividade (FREuUD, [1927]
1996). Isso significa que a constituicao do
aparelho psiquico -que, conforme vimos,
surge para enfrentar o excesso interno e ex-

1. Para Freud ([1927] 1996, p. 16), a civilizagdio humana
representa “tudo aquilo em que a vida humana se elevou
acima de sua condigdo animal e difere da vida dos animais
[...] e desprezo ter que distinguir entre cultura e civilizagao”.

Paulo Roberto Ceccarelli

terno -, ¢ também obra do trabalho de cul-
tura. Quando o trabalho de cultura falha ou
nao ocorre de modo satisfatdrio, as pulsoes
tornam-se inutilizdveis para uso posterior,
posto que “grande parte das forcas susce-
tiveis de utilizacdo em atividades culturais
[Kulturarbeit] sao obtidas pela repressao
dos componentes perversos da excitagao
sexual” (FREUD, [1908] 1996, p. 194). E os
individuos que ndo atingem esse estagio
sofrem “as consequéncias do seu desvio
dos padroées de civilizagdo” (FREUD, [1908]
1996, p. 196).

Nos exemplos citados, aos quais pode-
riamos acrescentar muitos outros, a utiliza-
¢do da nogdo de trabalho por Freud é mui-
to proxima daquela da fisica: a aplicagdo de
uma for¢a que leva a um deslocamento. Para
Freud, o trabalho psiquico faz com que a
energia sem vinculagao, que pode ser descar-
regada como angustia, se desloque e se vin-
cule a representacgdes de palavras. E a palavra,
ou melhor, a linguagem, é capital na situagdo
analitica, local de forte reacdes emocionais.’
Ao falarmos, a energia se desloca (produz
trabalho) e da representagdo aos afetos. A
catarse é uma liberacdo de energia através da
fala, pois no ser humano “a linguagem serve
de substituto para a a¢cdo; com sua ajuda, um
afeto pode ser ‘ab-reagido’ quase com a mes-
ma eficicia [da a¢do]” (FREUD, [1893] 1996,
p. 49). A ab-reagdo define “um processo de
descarga emocional que, liberando o afeto li-
gado a lembranga de um trauma, anula seus
efeitos patogénicos” (ROUDINEscO; PLON,
1998, p. 3).

Contudo, se, por um lado, o trabalho
“constitui fonte de satisfa¢ao especial, se for
livremente escolhido”, por outro lado, ele “¢
pouco apreciado como via para a felicidade
pelos seres humanos” (FREuUD, [1930] 1969,
p. 99, nota). Uma das razdes dessa dupla face

2. Nao s6 na analise observamos esta for¢a da linguagem:
¢ comum alguém dizer sentir-se aliviado ap6s ter colocado
em palavras (ab-reagido) - para um amigo, um confessor,
um terapeuta — emogoes que o contrariavam.
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do trabalho talvez se deva a possibilidade, ou
ndo, de o trabalho ser um substituto da sa-
tisfagdo pulsional. Sabemos que nas socieda-
des escravagistas greco-romanas, o trabalho,
tido como desonra, era reservado aos escra-
vos. Para os nobres, a verdadeira virtude era
o 6cio tido como fundamental e necessario
para uma vida feliz, para o bem do corpo e
a criatividade do espirito.” Contudo, a “cria-
tividade do espirito” é também, via sublima-
¢d0, uma forma de trabalho psiquico. Para a
classe governante na Grécia antiga, seguida
mais tarde pela elite romana que tinha aver-
sdo ao trabalho, o trabalho (manual) era in-
digno, pois impedia os seus cidaddos de de-
dicarem mais tempo a atividade de governar
(CarRMO, 2005).

A ideia do trabalho como puni¢ao é cor-
roborada quando nos voltamos para a etimo-
logia do termo trabalho (CHAUf, 1999). Por
exemplo, em algumas passagens da Biblia, o
trabalho aparece com um castigo devido a
uma falta cometida, no caso, o pecado. Em
Génesis 3, 16-18, lemos que, ap6s a desobedi-
éncia, Deus retira o 6cio de Adao e Eva, e os
castiga com o trabalho, que toma a dimenséo
de dor e sofrimento:

Disse a mulher: Multiplicarei os sofrimentos
de teu parto; daras a luz com dores, teus dese-
jos te impelirdo para o teu marido e tu estaras
sob o seu dominio.

(e ao homem) [...] maldita seja a terra por tua
causa. Tiraras dela o teu sustento com traba-
lhos penosos todos os dias da tua vida. Ela te
produzira espinhos, e abrolhos, e tu comeras

3. A importancia do écio como fonte de produtividade é
o ponto central do conhecido o livro de Bertrand Russel
(2002) O elogio ao écio, no qual o autor defende a neces-
sidade de se ter um tempo sem trabalho, no sentido de algo
imposto. Para Russel, a utilizacdo do tempo livre é funda-
mental para a ampliacdo do conhecimento e da capacidade
de reflexdo. Em termos psicanaliticos o que é discutido por
Russel é a questdo da transformagiao de pulsdes em trab-
alho. (Cf. RUSSEL, B. O elogio do écio. Rio de Janeiro: Sex-
tante, 2002).

a erva da terra. Comerdas o pdo com o suor do
teu rosto, até que voltes a terra, de que foste
tomado.*

Nao ¢é por acaso que em algumas linguas
a relagdo dor-trabalho esta presente no dar a
luz: fala-se em trabalho de parto [travail dac-
couchement; trabajo de parto; lavoro di nasci-
ta; Arbeit Geburtsort; labor of birth].

Seguindo os passos de Freud, podemos
dizer que os nobres se dedicavam a sublima-
¢do das pulsoes, o que fazia de seus trabalhos
uma atividade extremamente prazerosa, pois
resultava do deslocamento e da transforma-
¢do da energia libidinal que ndo encontraria
outra forma de satisfacio devido as limita-
¢oes impostas pelo trabalho de cultura. Ja
para os escravos, o trabalho nao era natural,
ou seja, ndo constituia fonte de transforma-
¢do de energia, o que levava ao sofrimento
e ao adoecimento. Quando o trabalho é im-
posto, seja de fora através de um discurso
ideologico, seja internamente (superego), ou
quando o sujeito ndo tem recursos psiquicos
para transformar parte da energia psiquica
em trabalho, ocorre um represamento da
pulsao, fazendo com que o psiquismo pro-
cure outras vias de descarga que podem se
revelar patologicas, como bem o mostram
os inimeros textos sobre a psicopatologia
do trabalho. Ou, entdo, o trabalho aliena o
sujeito fazendo com que ele “trabalhe por
trabalhar”.

Na contemporaneidade, o trabalho, ba-
seado no discurso capitalista, se presta cada
vez menos a satisfagdo pulsional via sublima-
¢do e vem se transformando em um recurso

4. O que esta em jogo aqui é o conhecimento, a consciéncia,
o discernimento: “os olhos dos dois se abriram, e percebe-
ram que estavam nus; entao juntaram folhas de figueira para
cobrir-se” (Gén., 3, 7). A dor do parto, assim como o comer
com o suor do rosto ndo é uma prerrogativa da espécie hu-
mana. Outros animais também passam por isso, apenas nio
o sabem, ndo tém consciéncia.
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perverso, via seducao, por parte do detentor
do capital (LacaN, 1972). O trabalho escravo
continua, ainda que de forma sutil e velada,
na medida em que o sujeito é incentivado a
trabalhar mais para ter acesso (cada vez me-
nos) aos bens de consumo, para “ir mais lon-
ge “ para se dar o melhor que a vida pode
oferecer-lhe. No mundo moderno, o homem
¢ apenas mais uma engrenagem entres mi-
lhares de outras, tal como foi imortalizado
no classico Tempos modernos, de Charles
Chaplin.

Quando o trabalho deixa de ser fonte de
satisfacdo para se transformar em uma agao
repetitiva e frustrante, ele pode produzir so-
frimento e adoecimento psiquico, na medi-
da em que calcifica a circulagdo pulsional,
impossibilitando o aperfeicoamento, logo a
transformacao (DEjours, 1993). A calcifi-
cagdo da circulagdo pulsional pode ocorrer
igualmente em casos de aposentadoria. Pas-
sado o primeiro momento de euforia por
nao ter que trabalhar mais, sobretudo quan-
do o trabalho era regular e constante, é fonte
de alegria e relaxamento, pode acontecer que
o sujeito nao se sinta incluido na sociedade,
quando ndo inutil (BrRUNS; ABREU, 1997).
Nédo raro, observa-se estados depressivos
e outras solugdes, frente ao sentimento de
“ndo ter lugar no mundo”.

O trabalho participa ativamente na cons-
trucdo da subjetividade: ele é parte do senti-
mento de identidade, assegurando ao sujeito
a manutencdo do laco social e mantendo o
equilibrio psiquico-corporal do sujeito.

O trabalho é o elemento mediador funda-
mental, por cujo intermédio, no inserimos no
circuito e intercAmbio social, e nos tornamos
adultos - de fato e de direito - sdcios plenos
da sociedade humana (PELEGRINO, 1987, p.
201).

Consideragdes finais

O sentido que a psicanalise da ao trabalho
[Arbeit] é bem diferente de seu uso frequen-
te, geralmente relacionado com a produgao

Paulo Roberto Ceccarelli

de bens: trata-se, antes, de uma transforma-
¢do, via trabalho de cultura, de uma parte da
energia pulsional inconciliavel para a inser-
¢do do sujeito no tecido social - mogdes pul-
sionais narcisicas, agressivas e erdticas — em
“acervo cultural comum de bens materiais
e ideais” (FREUD, [1908] 1996, p. 192). O
trabalho tem, assim, uma dupla fungdo: do
ponto de vista subjetivo permite um escoa-
mento da energia que leva a uma diminuigao
da tensao psiquica, geradora de angustia. Do
ponto de vista social, ocorre uma troca: se,
para viver em sociedade, o sujeito deve re-
nunciar a satisfacdo dos elementos pulsio-
nais incompativeis com a cultura, ele recebe
um nome, uma filiagdo e uma inser¢io so-
cial. Com isso, a sociedade também ganha
ao receber as pulsoes sublimadas em forma
de forca de trabalho, para a construgdo e a
transformacao social.

A ndo ocorréncia desses processos — sub-
jetivo e social — pode ser uma das origens
das patologias do trabalho. Nao raro, por
exemplo, observamos estados depressivos
em pessoas aposentadas. Uma das razdes ¢
a impossibilidade de transformar a repressao
pulsional em forga de trabalho. Para alguns,
ndo trabalhar ¢ sinonimo de exclusdo social.

Em algumas formas de sociopatias, o que
se observa é uma ruptura, por vezes definiti-
va, com a sociedade por aqueles(as) que nao
tém nenhuma razdo para respeitar as impo-
si¢oes do trabalho de cultura, pois a socieda-
de nao os(as) acolhe. Quando isso acontece,
o lagdo social é rompido e as pulsdes incom-
pativeis com o estado de cultura ganham o
primeiro plano.
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Abstract

Psychoanalysis attaches great importance to
work from the point of view of libidinal econ-
omy. When freely chosen, work constitutes an
important source of satisfaction, because, via
sublimation, it allows the transformation of
psychic energy into work force, that is, placing
this energy at the disposal of civilization, thus
promoting the insertion of the subject in the
fabric. Social. The aim of this text is to reflect
on issues related to psychic suffering arising
from the impossibility, for internal or external
reasons, of transforming psychic energy into a
source of work.

Keywords: Work, Psychic energy, Suffering.
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