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Resumo

O artigo apresenta fragmentos clinicos do atendimento de uma paciente com marcados tragos
de melancolia, suas nuances de culpa inconsciente e suas impossibilidades de simbolizacao.
Para refletir sobre o caso, o texto traz a tona as postulacoes de André Green acerca da func¢éo
desobjetalizante e do narcisismo negativo. O objeto que ndo se deixa apagar ocupa o espago
psiquico que deveria ficar vazio para que o desejo e o ego do bebé possam se estruturar. Isto
ocorre quando o trabalho do negativo fracassou em sua fun¢iao de negativagdo do objeto pri-
mario. Considerando que o sujeito melancélico experimenta a perda do objeto como uma
perda de si, refletimos também sobre a suportabilidade do estado de desamparo presente no
masoquismo erogeno primario, o que nos leva as pontuagdes de Rosenberg acerca do maso-
quismo mortifero e do masoquismo guardido da vida.

Palavras-chave: Fungdo objetalizante/desobjetalizante, Masoquismo mortifero/guardiao da
vida, Melancolia, Narcisismo negativo, Trabalho do negativo.

Oh, pedago de mim

Oh, metade amputada de mim
Leva o que hd de ti

Que a saudade doi latejada

E assim como uma fisgada

No membro que ja perdi

CHICO BUARQUE DE HOLLANDA
Versos de Pedaco de mim

Introdugao: Green e a fungio

objetalizante/desobjetalizante

Desde o Projeto para uma psicologia cientifi-
ca, Freud ([1895] 1996) sempre concebeu a
dor mental como desprazer, ancorando-a ao
principio de constancia e a outros conceitos
que reduziam a finalidade da vida mental a

redugdo de tensdes. Em seu primeiro modelo
da psique humana, o grande principio eco-
nomico era o principio de prazer, que consis-
tia na reducao das tensdes. Mas a observacgao
clinica lhe mostrava cada vez mais que os
fendmenos clinicos nao se enquadravam na
simples obtenc¢ao de prazer e evita¢ao da dor,
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tampouco na satisfagdo de desejos. A partir
de 1920, na virada da segunda topica, Freud
segue sua trilha de pensamentos numa dire-
¢do que o leva a postular o conceito da pulsdo
de morte, propondo que existe um principio
econdmico mais primitivo, um principio que
estaria “além” do principio de prazer, regen-
do a compulsao a repeti¢ao.

Green (1988), por sua vez, vai propor
que, embora consideremos as pulsdes como
entidades primeiras, precisamos admitir a
importancia do objeto como o revelador
das pulsoes. Para o autor, o objeto nio cria
as pulsoes, mas é a condi¢do para que elas
existam. O bebé, em sua onipoténcia, alucina
ter criado o objeto. Entdo, podemos pensar
que em parte o objeto é criado pelas pulsoes,
mas, a0 mesmo tempo, as pulsdes precisam
de um objeto que as revele. Com isso, Green
propde que a meta essencial das pulsoes de
vida é garantir uma func¢do objetalizante.
Isso ndo significa apenas dizer que o papel
da pulsao de vida é criar uma relagao com o
objeto (seja interno, seja externo), mas que
ela se revele capaz de transformar estruturas
de objeto, mesmo quando o objeto nao esta
mais em questao.

Criar estruturas de objeto significa ter
um investimento significativo em tudo aqui-
lo que tem - ou ndo - as propriedades e os
atributos do objeto. O eu pode, portanto, ser
o alvo de um desses investimentos significa-
tivos, sendo al¢cado a categoria de objeto do
proprio sujeito. No limite, podemos pensar
que o proprio investimento é objetalizado.
Green nos diz que o mais importante nas
teorias das relagdes objetais deve ser ndo o
objeto por si s6, mas sim a func¢do objetali-
zante.

Se, por um lado, a meta da pulsao de vida
¢ a funcao objetalizante, por outro lado,
Green vai argumentar que a meta da pulsdo
de morte é realizar a0 maximo uma funcio
desobjetalizante. Na func¢do desobjetalizante,
ndo é somente o objeto que é atacado, mas
também todos os seus substitutos, inclusive
o eu (ou seja, o proprio investimento que

recebeu o processo de objetalizacdo). Para
Green, portanto, a manifestagdo propria a
destrutividade da pulsdo de morte é o desin-
vestimento do objeto, que pode ser um obje-
to externo, um objeto interno, ou até mesmo
o proprio eu do sujeito.

Tudo isso levou Green a defender a hipo-
tese de um narcisismo negativo, um desin-
vestimento no eu, que tem como aspira¢ao ao
nivel zero. A titulo de exemplo, Green aponta
que a fun¢ao desobjetalizante pode ser per-
cebida como dominante nos quadros clini-
cos de melancolia, autismo, psicose cronica e
em alguns quadros psicossomaticos.

Para Green (2008, 2010), o objeto precisa
se deixar ser apagado pelo sujeito, a isso ele
chamou de negatividade positiva. O objeto
nao pode ser presente demais, nem ausen-
te demais; precisa ser suficientemente bom,
falhar na medida certa, pois o objeto que
nao se deixa apagar (negativar) se transfor-
ma num objeto absolutamente necessario,
num objeto absoluto. O objeto excessiva-
mente presente nao consegue ser introjeta-
do como estrutura, ocupa permanentemen-
te o espago psiquico que deveria ficar vazio
para que o desejo e o ego do bebé possam
se estruturar. Assim, o objeto absoluto dei-
xa de ser quem contém a pulsdo e ao invés
de tornd-la toleravel, a torna inassimilavel.
Isso ocorre quando o trabalho do negativo
fracassou em sua func¢do de negativagdo do
objeto primario. Nesses casos, o sujeito fica
num looping de esfor¢o continuo de tentar
se separar do objeto.

A partir dos referenciais tedricos listados
acima, apresento a seguir fragmentos de uma
analise em que as desintrinca¢des pulsionais
se mostram de forma bastante marcada. Re-
fletiremos o caso tomando como ponto de
partida as postulagdes de André Green acer-
ca da importancia do trabalho do negativo
como uma tentativa legitima de existéncia
psiquica. Ao refletir sobre o carater desobje-
talizante da pulsdo de morte presente nos ca-
sos de melancolia, passaremos também pelas
postulacdes de Benno Rosenberg acerca do
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masoquismo mortifero e do masoquismo
guardido da vida.

Fragmento clinico: o vazio avassalador

e uma devastadora culpa inconsciente

Em uma das passagens de O ego e o id, Freud
([1923)] 1996) pondera sobre um poderoso
e inconsciente sentimento de culpa possi-
vel de ser detectado em alguns criminosos,
antes mesmo que pratiquem seu primeiro
crime. Freud nos diz que é como se fosse
um alivio poder ligar esse sentimento in-
consciente de culpa a algo real e imediato.
A paciente que ilustra os fragmentos que
apresento a seguir, me faz muito lembrar tal
passagem freudiana.

Luciene, 30 anos, chega a meu consulto-
rio falando muito pouco. Permeando suas
poucas palavras, muitas lagrimas e um vazio
silenciosamente avassalador. Ao longo das
sessOes, em seus poucos relatos, fala de uma
tristeza que acredita sentir desde crianca, de
episddios de traic¢ao do marido e em retor-
nar a sua terra natal, para ficar ao lado de
sua mae — e deixar de ser tdo triste. Conta-
me também, com muita dificuldade em co-
nectar-se aos seus sentimentos, que se sente
“sem paciéncia’ com o marido, com os afa-
zeres domésticos, com seu trabalho, com a
vida. Gostaria de sumir, desaparecer, morrer.
Seu temor catdlico a Deus ja a impedira de se
atirar na frente de um carro por duas vezes,
me diz ela.

Sinto em Luciene uma apatia paralisante.
Uma impossibilidade de desejar. Nem mes-
mo quando fala sobre retornar a terra natal,
nao o menciona como um desejo que aspira
realizar. Nossos encontros sao acompanha-
dos pelo vazio de seu olhar. Paradoxalmente,
um vazio que me convoca de forma deman-
dante, um clamor por uma existéncia, por
uma constitui¢do egoica, por pulsao de vida.

Com cem por cento de assiduidade nas
sessoes, Luciene raramente atrasava, mas
nunca atrasos superiores a dois ou trés mi-
nutos. Mas quando isso ocorria, chegava
muito envergonhada, sentia-se muito cul-
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pada por estar “muito atrasada” Certa vez,
percebeu que a campainha do consultério
ndo estava funcionando e nao bateu a porta,
ndo me ligou nem passou mensagem. Ficou
parada em frente ao consultério, por 10 mi-
nutos, até ouvir meus passos no interior da
sala, quando entdo se sentiu menos culpada
em me passar uma mensagem falando que
estava do outro lado da porta.

Embora nio se dé conta, o sentimento
de culpa inconsciente de Luciene é algo que
permeia seus dias. Sessdo ap0s sessdo, Lucie-
ne se queixa (ainda que com pouquissimas
palavras) das noites em que seu marido nao
retorna do trabalho para casa e do seu receio
de novas trai¢cdes. Sente-se culpada por ele
té-la traido. E ainda mais culpada por nao
conseguir perdoa-lo. Também sente culpa
por estar longe da mae. Apesar de morarem
muito distante, e ela ficar anos seguidos sem
visitar a familia, diz que se um dia sua mae
morrer nao sabe como conseguira seguir a
vida. Sente-se feia, magra demais e culpa-
da por nado conseguir se alimentar melhor.
Come por obrigagdo, para ndo morrer.

O objeto que nao se deixa apagar

€ 0 narcisismo negativo presente

na melancolia

Karl Abraham - num ensaio escrito em 1911
e complementado em 1924 - faz uma analo-
gia com a baixa autoestima e autorrecrimi-
nacao de seus pacientes, associando tais sen-
timentos a uma negacao da vida. Tal negacao
seria uma resposta aos conflitos ambivalen-
tes em sua forma mais primitiva, ainda no
estado fusional com a mée. Abraham classi-
fica que, quando nao ha éxito na sublimagao
dos instintos hostis direcionados ao objeto,
o sujeito desenvolve um estado de depressao
melancoélico como saida psiquica, para lidar
com as tendéncias sadico anais que visam a
destruir e expelir o objeto.

[...] a tendéncia em abandonar o objeto de
amor tem sua origem na fixacao da libido na
fase anterior do nivel sddico anal. Entretanto,
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se descobrirmos que o melancdlico se inclina
a abandonar essa posi¢ao em favor de uma
ainda mais primitiva, ou seja, o nivel oral, te-
mos entao de supor que existem certos pontos
de fixacdo em seu desenvolvimento libidinal
que datam da época em que sua vida instin-
tiva se achava ainda centrada principalmente
na zona oral (ABRAHAM, 1970 [1924], p. 108).

Vale destacar que Abraham fala do des-
ligamento da libido do mundo externo
nao a partir da predominéncia das pul-
sOes agressivas que acabam desembocan-
do numa ambivaléncia insoluvel, e sim de
um desapontamento sofrido por parte do
objeto na fase oral pré-ambivalente. Dai
viria uma severidade superegoica e uma
culpa mordaz pela incapacidade de rein-
tegrar o objeto. Ainda no ensaio de 1924,
Abraham cita que uma grave lesdo ao nar-
cisismo infantil, produzida por sucessivos
desapontamentos amorosos, antes mesmo
de os desejos edipianos serem superados,
o levaram a concluir que:

[...] a psicogénese da melancolia se acha es-
treitamente vinculada com os desapontamen-
tos ocorridos no inicio da vida do paciente,
[...] todos os seus desapontamentos subse-
quentes derivam sua importancia do fato de
serem repeti¢oes do original, toda a soma de
sua ira encontra-se, em ultima analise, dirigi-
da contra uma tnica pessoa (ABRAHAM, 1970
[1924], p. 108).

Abraham destaca que acredita nao haver
davidas de que a depressio melancélica é
provocada por um desapontamento com o
objeto. Cita, ainda, que um autoamor e um
auto-ddio, assim como uma superestimagao
e uma subestimacao do ego, seriam manifes-
tacdes de um narcisismo positivo e um nar-
cisismo negativo.

Green (2022), por sua vez, afirma que
devemos a Abraham algumas das intuices
mais importantes sobre a tematica da melan-
colia, pontuando que:

As ocorréncias da pulsao de morte se mani-
festam muito além do principio de prazer,
onde a morte, tanto a de outrem como a do
proprio sujeito, é barrada apenas insuficiente-
mente por um psiquismo “esburacado” (GRE-
EN, 2022, p. 120).

Ao afirmar que nao se deve defender a
ideia de uma funcdo autodestrutiva que se
exprima de forma espontanea e automatica,
Green aprofunda-se em conceitos que o le-
vam a compreensdo do papel tanto da libi-
dinizacdo quanto da destrutividade, a partir
das nuances existentes na relagdo entre pul-
sao e objeto. Green vai nos dizer que a fun-
¢do intrinseca do objeto é paradoxal: o obje-
to esta la para estimular, despertar a pulsdo,
mas ao mesmo tempo conté-la.

Quando o objeto ndo chega a se fazer
esquecer, algo se desvia em sua funcao de
objeto. Citando Winnicott, Green lembra o
fundamental papel da mae suficientemente
boa, falivel, na constituicdo da subjetividade.
Quando a relagdo com o objeto é internali-
zada, 0 “sim” e 0 “ndo” sdo introjetados. Mas
quando o objeto — absolutamente necessario
a elaboracdo da estrutura psiquica — néo se
apaga, esse excesso da presenca (ainda que
excesso pela falta) do objeto nao da luz a re-
presentacdo. Em resumo, para poder dizer
sim a si mesmo, é preciso poder dizer nao
ao objeto.

E essencial para a construgio do Eu do bebé
que lhe permita dizer sim a si mesmo, que a
mae aceite que ele possa lhe dizer ndo. Nao
somente sob a forma de ‘Vocé é ma’, mas as
vezes também, ‘Vocé ndo existe’ (GREEN,
2010 [1986], p. 292).

Para Green, mesmo que se apresentem
as pulsdes como entidades primeiras, é
preciso admitir que o objeto é o revelador
das pulsdes, é condi¢ao para que elas exis-
tam. Ele sugere a hipotese de que o obje-
tivo essencial da pulsdo de vida é assegu-
rar uma funcdo objetalizante, enquanto a
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pulsdo de morte tem como objetivo a fun-
¢do desobjetalizante, pelo desligamento.
E a partir da negativagio do excesso que
Green trabalha as no¢des de presenca ex-
cessiva do objeto e da auséncia excessiva
do objeto, impondo-se, a seu modo de ver,
a negativacdo desses excessos em busca de
um novo equilibrio. Esse caminhar teérico
o leva a aprofundar-se na hipdtese de um
narcisismo negativo.

O narcisismo ¢ um investimento no eu
como objeto, é o préprio investimento ob-
jetalizado. Para Green, quando o préprio
eu nao é mais objeto da libido, trata-se de
um narcisismo negativo como aspiragao ao
nivel zero, expressdo de uma fun¢ao deso-
bjetalizante que ndo se contentaria em se
referir aos objetos, mas ao préprio processo
objetalizante. O narcisismo negativo seria,
portanto, uma vitéria da pulsdo de morte,
conferindo ao principio de nirvana uma re-
lativa proeminéncia ao principio de prazer.
Trata-se ndo s6 de abrir mao dos objetos,
mas do proprio investir. Quando o objeti-
vo esta quase atingido, um sentimento de
morte efetiva, um aquém da dor, atinge o
proprio sentimento de existir que pode apa-
recer na melancolia.

Ao passo em que a pulsio de morte seria
uma renudncia pulsional, a pulsao de vida -
objetalizante - teria como principal conse-
quéncia a simboliza¢ao. Green vai nos falar
ainda que do seu ponto de vista a compulsao
a repeticdo também ¢é encontrada em mate-
rial que ndo é a¢do, numa paralisia da comu-
nicagao, por exemplo.

Voltando ao fragmento clinico que citei
acima, este ¢ um ponto importante no aten-
dimento da minha paciente Luciene, que diz
nada se lembrar de sua infancia, sejam senti-
mentos, sejam sensagdes. Da mesma forma,
nao se recorda de haver relatos familiares de
episddios de sua infancia ou de suas irmas.
Em sua impossibilidade de fazer ligagdes,
seu pensamento se esvai, como se ndo hou-
vesse ligacdo entre representacao coisa e re-
presentac¢ao palavra.

Marcia Alves da Rocha

Se nada ocorre ao paciente, que pode apre-
sentar uma mente vazia, isso se dd obviamen-
te para impedir qualquer associagdo e, assim,
evitar a possibilidade de atribuir um signifi-
cado ao que ocorre na sessdo. Essa nao ¢ ape-
nas uma consequéncia da repressao; ¢ tam-
bém uma expressdo mais radical, um efeito
da negac¢do (GREEN, 2007, p. 134).

Green (2007) ressalta, entretanto, que a
ligacao ndo se refere apenas a passagem do
processo primario ao secunddrio. Para ele a
ligacao esta relacionada a processos muito
primevos, é uma forma de atividade primi-
tiva intensificada pela organizacao pulsional.
O desligamento, por sua vez, acontece sem-
pre como uma forma de protesto contra a
natureza insatisfatéria do objeto. Mas o sen-
tido geral ndo chega a ser revelado ao sujei-
to, para que se forme um grupo coerente de
ideias. O desligamento torna desordenado
qualquer grupo de ideias. E é o auge dessa
falta de sentido que torna o paciente silen-
cioso. Mesmo que lhe ocorra algo, ele nao é
capaz de expressar.

Masoquismo mortifero

ou guardido da vida?

Antes de entrar no tema especifico deste to-
pico, retorno momentaneamente a Freud. A
dialética pulsional sempre foi afirmada em
sua obra e é em seu texto Esbogo de psica-
ndlise ([1938] 1996) que a oposi¢do e o ob-
jetivo das pulsdes de vida e morte aparece
de forma ainda mais nitida, quando afirma
que o objetivo de Eros é estabelecer unida-
des cada vez maiores e assim uni-las e pre-
serva-las.

Corroborando a corrente que enfatiza as
relagdes de objeto na tematica pulsional, Ro-
senberg (2003) destaca o carater antagonista
e heterogéneo das pulsdes de morte e vida,
afirmando que a intrincagao/desintrincagdo
pulsional s6 é possivel por intermédio do
objeto. O autor aponta que o antagonismo
das pulsoes s se torna conflito a partir de
uma rela¢do do eu com o objeto, e a relagdo
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amor-o6dio é o melhor exemplo dessa relagdo
pulsional.

Para a constituicao da ‘unidade’ do objeto,
para sua ligacdo-coeréncia interna, é preciso
que a libido consiga constitui-lo e conserva-
-lo como é preciso que a pulsao de morte nao
consiga ‘despedacar’, desagregar o objeto; mas
é necessario que no interior do objeto manti-
do pela libido a pulsdao de morte possa, como
efeito de uma desintrincacio bem moderada,
ndo desagregar, mas estabelecer diferencia-
¢Oes internas que constituirdo a riqueza do
objeto. E a pulsio de morte, conjuntamente
com a diferenciagdo interna que ela produz
que dé4 a possibilidade de uma estruturagdo
complexa do objeto, tornando assim possivel
da parte do eu, uma relagdo nuangada com o
objeto (ROSENBERG, 2003, p. 162-163).

Considerar a relacdo dialética inerente ao
principio de prazer, nos remete as conside-
ragoes freudianas quanto ao Problema eco-
noémico do masoquismo. Freud ([1924] 1996)
conclui o texto afirmando que o masoquismo
moral é uma prova classica da fusao das pul-
soes de morte e vida. De acordo com Freud,
no masoquismo moral é o proprio sofrimen-
to que importa e 0 masoquista sempre ofere-
ce a outra face para receber um novo golpe.

Esse pressuposto me leva novamente a
minha paciente Luciene, que oscila entre
esperar que seu marido mude seu compor-
tamento e relatos de sentir-se culpada pelas
traicoes e auséncias dele. Nas raras vezes em
que tenta direcionar sua energia “para cuidar
de si mesma” (reproduzindo suas palavras),
Luciene fantasia que a solu¢ao para sua tris-
teza seria se reaproximar de um antigo ex-
namorado. Troca mensagens com ele, mas
seu marido descobre (ou porque ela esquece
o celular em cima da mesa e ele vé as mensa-
gens, ou porque talvez ele a tenha visto agin-
do diferente, ou, quem sabe, ele possa ter clo-
nado seu celular para saber se ela ndo o trai-
ria, supde ela). A culpa, portanto, volta a as-
sola-la, desta vez com uma forca ainda mais

avassaladora, afinal, ela merece ser traida por
ter trocado mensagens com outro homem.
Retomando Freud, lembro das postulagdes
do mestre ao afirmar que o masoquismo cria
uma tentacgdo a efetuar agdes “pecaminosas’,
que devem ser censuradas pela consciéncia
sadica.

Freud associa o masoquismo a um supe-
rego sadico, herdeiro do complexo de Edipo.
Entretanto, como citado anteriormente, sin-
to que algo na constituicdo egoica de Luciene
clama por socorro, por um pedido desespe-
rado de integragdo, de, antes de mais nada,
existir. Nas sessoes de Luciene me deparo
com seu profundo medo de desmoronamen-
to e colapso (WINNICOTT, 1963). Talvez Lu-
ciene tenha encontrado em sua “tristeza’, a
unica saida para sua sobrevivéncia psiquica.

Rosenberg vai nos propor que o maso-
quismo erdgeno primario ¢é, acima de tudo,
um masoquismo guardido da vida. Comple-
menta seu pensamento propondo que o ma-
soquismo mortifero ¢ um masoquismo que
deu certo demais, quando o sujeito investe de
forma macica toda a dor e desprazer. O ma-
soquismo mortifero, que chama de verdadei-
ro masoquismo patoldgico, seria a busca do
prazer da excitagdo em detrimento do prazer
da descarga enquanto satisfagao objetal.

Citando o texto freudiano Formulagées
sobre os dois principios de funcionamento
mental (1911), Rosenberg retoma a postula-
¢do de que a satisfacao alucinatdria do bebé
nao impede o desamparo, ja que o bebé de-
monstra a0 mesmo tempo seu desprazer. A
satisfagdo alucinatoria somente teria sentido
em fungdo do estado de desamparo, havendo
uma concomitincia entre ambos. Rosenberg
destaca que isso evidencia a suportabilidade
do estado de desamparo condicionada ao
masoquismo primadrio erogeno, que vai per-
mitir a satisfagdo alucinatoria.

O masoquismo, ao assegurar a possibilidade
de excitagao, ndo é somente guardido da vida,
mas é também o guardido da vida psiquica: a
permanéncia do nucleo masoquista primario
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no eu garante a temporalidade-continuidade
psiquica, assegurando a continuidade da ex-
citagdo e impedindo assim, de um lado, a ne-
cessidade de descarga imediata e, por outro
lado, pela presenca de um minimo de excita-
¢do conservada no proprio seio da descarga,
evita que esta dltima seja (como a descarga
imediata) um ponto de descontinuidade, uma
ruptura na vida psiquica (ROSENBERG, 2003,
p. 108).

Em sua analogia, Rosenberg afirma que o
nucleo masoquista erégeno primario é res-
ponsavel por assegurar a continuidade do eu
neurdético, evitando a clivagem até mesmo
em situacOes traumaticas. Na clinica, me de-
paro com o masoquismo erdgeno secundario
de Luciene, que, somando-se ao seu maso-
quismo primario, original, aponta para uma
regressao a uma situacdo primaria da mesma
natureza. Penso em sua “tristeza” como uma
possiblidade de continuidade, de existéncia.
Entretanto, conforme afirmou Freud, onde
hd intrincagdo pulsional, a desintrincagdo
nao esta longe. Na medida em que a desin-
trincagao pulsional se realiza, o masoquismo
se aproxima da pulsao de morte recebendo,
assim, uma potencialidade mortifera. De
acordo com Rosenberg, isso se encontra nas
melancolias graves, em que a desintrincagao
enfraquece a organiza¢cdo masoquista do eu,
aumentando assim o risco de suicidio.

Ao enfatizar que a dificuldade do melan-
colico em desapegar-se do objeto é oriunda
do investimento narcisista de objeto, Ro-
senberg destaca que antes do desapego no
trabalho da melancolia é preciso previamen-
te assegurar uma destacabilidade do objeto,
visto que as representagdes do sujeito estdo
coladas ao objeto. Investir narcisicamen-
te num objeto é investir no eu por meio do
objeto, no espelho do objeto. Portanto, de-
sinvestir do objeto, aceita-lo como perdido,
significaria perder a si mesmo. Por isso, a
melancolia experimenta a perda do objeto
como uma perda de si. Voltando mais uma
vez a Luciene, lembro-me da sensacio de de-
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sinvestimento narcisista a que nossas sessoes
me remetem, a sua quase inexisténcia sem
seu marido ou sua mae por perto.

Consideragdes finais

Iniciei este trabalho com a citacio de um
denso poema de Chico Buarque de Holanda.
De alguma forma, durante um dos meus en-
contros com Luciene, o trecho citado de Pe-
dago de mim me veio a mente, como se parte
dela tivesse ficado com o objeto, impossibi-
litando-a de sentir-se integrada. Penso que
essa impossibilidade de integra¢ao, a faz ter
um profundo medo do colapso, denotando
um impasse em adquirir referéncias internas
proprias. Finalizando estas paginas, recorro
novamente a Chico Buarque, retirando o se-
guinte trecho de Mulheres de Atenas: “Elas
ndo tém gosto ou vontade, nem defeito, nem
qualidade, tém medo apenas”. Assim percebo
a chegada de Luciene na analise, sem gosto
ou vontade, impossibilitada de desejar.

Seus marcados tragos melancélicos, ca-
minhando lado a lado com uma fragil cons-
tituicdo egoica me remeteram aos pensa-
mentos de André Green sobre o objeto ab-
solutamente necessario, tdo excessivamente
presente que ndo consegue ser introjetado
como estrutura, ndo dando espago para que
o desejo e 0 ego do bebé possam se estrutu-
rar. Ao longo da reflexdo para a elaboragio
deste trabalho, os seguintes pensamentos
ecoam em mim de forma mais marcante: a
importancia do trabalho do negativo como
uma tentativa de existéncia, assim como a
saida masoquista pode se apresentar como o
unico guardido possivel para a manutengdo
da existéncia psiquica.

O manejo nesses tipos de caso é delicado.
O analista precisa suportar os siléncios do se-
tting, mas a0 mesmo tempo precisa perceber
a demanda invocante presente no siléncio
do paciente. Num looping de esfor¢o conti-
nuo em tentar se separar do objeto, Luciene
clamava por uma constitui¢do egoica que a
permitisse se sentir viva sem o adesivamento
com o outro.
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Creio que vale lembrar Ferenczi, no texto
A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte:

De acordo com minhas tentativas de ‘elasti-
cidade’ da técnica analitica... nesses casos de
diminuigdo do prazer de viver, vi-me, pouco a
pouco, na obrigagdo de reduzir cada vez mais
as exigéncias quanto a capacidade de trabalho
dos pacientes... deve-se deixar, durante algum
tempo, o paciente agir como uma crianga [...]
Somente mais tarde é que se pode abordar,
com prudéncia, as exigéncias de frustragdo
(FERENCZI, 1929, p. 59).

Penso que o desamparo sentido por Lu-
ciene ocorre em relagio a um outro corpo,
o materno. Recordo-me de sua fala ao citar
a falta que sente de dormir ao lado da mae,
“agarradinha com ela”. Em contrapartida,
existir apenas a partir do objeto é algo que
Luciene tenta elaborar de alguma forma, na
sua compulsdo a repeticao. Muda de cidade,
mas apesar de dizer que sente falta do colo da
mae, nunca retorna a terra natal. Num para-
doxo complexo, pensa que somente serd ca-
paz de ndo ser triste se retornar ao colo ma-
terno. Da mesma forma, o repete em relagdo
ao marido, manda-o para fora de casa, mas
quando ele vai, sente-se desmoronando.

Através da analise, Luciene buscou um
abrigo que lhe permitisse transformar sua
“caverna em um verdadeiro lar” (DELOU-
YA, 2014). Luciene projetou suas pulsdes
de vida no processo de analise, em busca
de um contorno que lhe faltava. Mas, as-
sim como postulado por Ferenczi, recordo
que em meu divd encontro uma crianga
em busca de constitui¢do. E, assim como
as criangas que tentam migrar do estado de
dependéncia absoluta, para a dependéncia
relativa, e um posterior rumo a indepen-
déncia, Luciene se apresentou inicialmente
em meu consultério com pouca capacidade
de simbolizar, de atingir uma representagao
palavra.

Penso caber aqui uma citagdo de André
Martins que ilustra minhas reflexoes:

Cabera ao analista — mediante uma postura
que sobreviva as insegurancas do paciente,
atualizadas transferencialmente, seja de for-
ma atuada ou verbalizada - permitir que o
paciente vivencie uma experiéncia de conti-
nuidade e confian¢a primeva... a fim de in-
tegrar nao, ou nao diretamente, a personali-
dade consciente ou egoica, mas o que estava
dissociado em seus mecanismos psiquicos
inconscientes (MARTINS, 2009, p. 353).

Ao iniciar a andlise, todos os sentimentos,
sensacoes e vivéncias de Luciene eram des-
critos de forma muito fragmentada, apenas
pelo seguinte conjunto de palavras: “tristeza”
e “falta de paciéncia” Em dado momento da
nossa caminhada, ela conseguiu espontanea-
mente usar a palavra “angustia’ para se re-
ferir a algo que estava sentindo. Tal qual fa-
zemos com uma crianga quando amplia seu
vocabulario, comemoro a entrada desta nova
palavra em nossa dinamica. Se apropriar da
palavra “angustia” foi também a possibilida-
de de comegar a acessar sentimentos e sensa-
¢Oes até entdo ndo simbolizados, representa-
dos apenas pelo siléncio e vazio de seu olhar
até entdo.

No inicio de nosso percurso, o auge da
falta de sentido tornava Luciene silenciosa.
Mesmo que algo lhe ocorresse, ela ndo era
capaz de expressar. Se considerarmos a pul-
sao de morte como uma rentncia pulsional
e a principal consequéncia da pulsao de vida
como sendo a simbolizagdo, talvez nao seja
otimista demais pensar que a entrada desta
nova palavra na cadeia simbolica de Lucie-
ne tenha sido um novo comego para que ela
comecasse a dizer sim a si mesma. Na luta
entre as pulsoes de vida e de morte, a andlise
de Luciene nos mostra que a func¢do objeta-
lizante ndo cessa em procurar formas de ga-
nhar a batalha.
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Abstract

The paper presents some clinical fragments of
a patient with marked traces of melancholia,
nuances of unconscious guilt and impossi-
bilities of symbolization. We bring up André
Greens postulations about the deobjectifying
function and negative narcissism. The object
that cannot be erased occupies the psychic
space that should be left empty so that the
baby’s desire and ego can be structured. This
occurs when the work of the negative has
failed in its function of negating the primary
object. Considering that the melancholic sub-
ject experiences the loss of the object as a loss
of himself, we will also think about the be ar-
ability of the state of helplessness present in
primary erogenous masochism, which leads
us to Rosenberg’s scores about deadly masoch-
ism and life-preserving masochism.

Keywords: Objectifying/deobjectifying func-
tion, Deadly masochism/life-preserving mas-
ochism, Melancholia, Negative narcissism,
Work of the negative.
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