O corpo e a subjetividade do sujeito

The body and subjectivity of the subject

Déborah Pimentel

Resumo

Trata-se de uma revisao sistematica sobre o tema corpo, cuja base de dados foi a revista Estu-
dos de Psicandlise. Método: Os critérios de inclusao dos artigos foram a palavra-chave “corpo”
e a limitagao temporal dos tltimos 10 anos. Durante os 54 anos em que a revista foi editada,
apenas 15 trabalhos foram publicados com essa tematica e 8 foram publicados de 2012 a 2022.
Objetivo: Descobrir se houve mudancgas na forma de pensar ou sentir o corpo, do ponto de
visto psicanalitico, nestes tltimos dez anos. Resultados: Cada texto ofereceu uma perspectiva
unica sobre a relagdo entre corpo e a lente poderosa da psicandlise para compreender o sofri-
mento psiquico expresso através do corpo. Conclusao: Com as novas formas de subjetivagao
na contemporaneidade, os sofrimentos ndo mais seguem a logica do conflito psiquico, do
recalque e da representacio, pois sdo sofrimentos que se caracterizam pela impossibilidade de
representacao e nomeagdo. Entretanto, a psicanalise mantém a sua relevancia, viva e atual, na
analise das respostas humanas aos desafios sociais.

Palavras-chave: Corpo, Subjetividade, Imagem corporal, Revisdo sistematica.

Falo com meu corpo, e isto sem saber.

Digo, portanto, sempre mais do que sei.

E af que chego ao sentido da palavra sujeito
no discurso analitico.

O que fala sem saber me faz eu,

sujeito do verbo.

Jacques Lacan. Semindrio 20.

O registro psiquico do desamparo

é algo de ordem origindria,
marcando a subjetividade humana
para todo o centro,

de maneira indelével e insofismdvel.

Joel Birman. Mal-estar na atualidade.

Introdugao
A nossa revista Estudos de Psicandlise, com
edi¢des semestrais na atualidade, traz artigos
das multiplas federadas pertencentes ao Cir-
culo Brasileiro de Psicanalise (CBP), portan-
to é um verdadeiro mosaico que representa
todas as institui¢des que sao a ele filiadas.
Decidi me debrugar sobre a palavras-cha-
ve “corpo” dentro da revista Estudos de Psi-

candlise, editada pela primeira vez em 1969
pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise.

A minha curiosidade era saber como o
corpo era entendido e tratado pelos psicana-
listas dessa institui¢do, considerando os pre-
ceitos de Sigmund Freud.

Esta minha proposta abrange 54 anos de
edi¢des da nossa revista. O primeiro deles foi
escrito em 1989 e, neste periodo até os dias
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atuais, foram publicados apenas 15 artigos
sobre o tema. A Tabela 1 traz a relagdo dos
titulos, dos autores, e o ano de publica¢ao.

Critérios para selecao

dos artigos

Para comegar a revisao, definimos a pergunta
que orientaria este artigo: Houve mudangas
na forma de pensar ou sentir o corpo nestes
ultimos dez anos?

Para efeito de corte, detive-me em apenas
dois filtros: a palavra-chave “corpo” e o es-
paco temporal referente aos ultimos 10 anos.
Destarte, para efeito deste artigo, examinei
apenas os ultimos oito textos.

Mas sem duvida, se eu me tivesse aten-
tado apenas sobre os titulos dos trabalhos,
a despeito da palavra-chave escolhida, teria
descoberto que a palavra “corpo” aparecia
mais vezes, a exemplo da ultima revista Estu-
dos de Psicandlise em circula¢do, numero 58,
de dezembro de 2022, onde na p. 73, consta
o artigo de Marcia Costa Barbosa intitulado
Escutando o corpo, e paradoxalmente, “cor-
po’, ndo consta nas palavras-chave.

Nesse trabalho mencionado, a autora
(Barbosa, 2022) relata que, na clinica, ana-
lisandos apresentam um discurso vazio,
evocando sensagdes e dando origem a uma
experiéncia que vai além do uso e da apreen-
sao da propria palavra, demonstrando como
o sujeito-corpo pode dar voz ao sofrimento
psiquico nao passivel de elaboragdo. Ou-
trossim, o trabalho de Barbosa (2022) nao
preencheu os critérios de inclusdo, aqui es-
tabelecidos, ainda que seu texto fale sobre o
corpo. Vale lembrar que as palavras de desta-
que do titulo devem constar necessariamente
entre as palavras-chave. Isso deve ter aconte-
cido inimeras vezes e passou despercebido
até entdo.

Alias, nesta pesquisa descobri outra ques-
tdo considerada relevante no mundo acadé-
mico: ndo podemos inventar palavras-chave
sob pena de sermos ignorados e ndo sermos
lidos. Palavras-chave devem, no mundo das
publicagoes, ser reconhecidas em qualquer
parte do planeta.

O tesauro multilingue DeCS/MeSH -
Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem unica na
indexagdo de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatorios técni-
cos, e outros tipos de materiais, para serem
usados na pesquisa e na recuperagdo de as-
suntos da literatura cientifica nas fontes de
informacao disponiveis no mundo, inclusive
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e BVS-PSI, esta tlltima, a
plataforma onde nossa revista esta indexada.

Se fizermos um trabalho mais acurado,
diremos que somos, na revista Estudos de Psi-
candlise, os autores mais criativos do mundo,
ou os mais rebeldes com relacio as normas
académicas, com muitos neologismos, inclu-
sive, como palavras-chave.

Mas voltemos para a pergunta princi-
pal, objetivo do nosso trabalho: algo mudou
desde o entendimento de Freud até os dias
atuais sobre a compreensdo do corpo e, em
especial, nos ultimos 10 anos de publicacao
da Estudos de Psicandlise?

Referéncias de maior destaque
nos oito artigos analisados
Os artigos juntos produziram 162 referéncias
de autores consagrados da psicanalise in-
cluindo os pioneiros. Esses artigos contem-
plaram Sigmund Freud 26 vezes, com desta-
que para os textos O ego e o0 id, (1923), citado
em quatro dos oito artigos, seguido por Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905);
Inibigdo, sintoma e angustia (1826-1929) e
O mal-estar na civilizagio e outros trabalhos
(1927-1931), que foram citados por trés arti-
gos distintos. Freud ainda teve os trabalhos
Além do principio de prazer (1917-1920),
Moisés e o monoteismo, esbogo de psicandli-
se e outros trabalhos; Pulsions et destins des
pulsions; Sobre o narcisismo: uma introdugdo
(1914), usados em dois artigos diferentes.
Jacques Lacan foi citado dez vezes dife-
rentes e trés artigos repetiram a mesma obra,
qual seja, O Semindrio, livro 20: Mais, ainda
(1972-1973).
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Tabela 1 - Artigos e respectivos autores
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de todas as edi¢des da revista Estudos de Psicandlise (54 anos)

que trazem “corpo” como palavra-chave

Titulo

Autor(es)

Referéncia

O inconsciente e a dimensdo corporal na
relagdo analitica
(ou o corpo em andlise)

Francisco Ramos de Farias

Estudos de Psicandlise, n. 12,
p. 4-12, 1989

Somatizagdo e simboliza¢do: seus destinos na
psicopatologia freudiana

Zeferino Rocha

Estudos de Psicandlise,
n. 15, p. 29-56, 1992

Transferéncia na situagéo dialitica

Marli Piva Monteiro

Estudos de Psicandlise,
n. 12, p. 48-53, 1995

Desejo insensato

Ana Maria Fabrino Favato

Estudos de Psicandlise,
n. 21, p. 51-56, 1998

Psiquiatria e psicandlise: interlocucio possivel?

Marilia Branddo Lemos Morais

Estudos de Psicandlise,
n. 23, p. 98-106, set. 2000

Estados conturbadas do corpo: dor, gozo ¢
gloria

Léa Meilman;
Flavio José de Lima Neves;
Wagner Siqueira Bernardes

Estudos de Psicandlise,
n. 30, p. 77-82, ago.2007

Fendmeno psicossomadtico: entre a psicanalise
e a medicina

Maria Carolina Bellico Fonseca

Estudos de Psicandlise,
n. 30, p. 95-102, ago. 2007

O desejo de servidao voluntdria e a violéncia: o
corpo do poder, o corpo social e o corpo do
g0z0

Christian Hoffmann

Estudos de Psicandlise,
n. 38, p. 45-52, dez. 2012

Ponderagdes sobre a feminilidade na condigio
travesti

Julio Cesar D Hoenisch;
Pedro Jose Pacheco;

Estudos de Psicandlise,
n. 38, p. 79-88, dez. 2012

Mal-estar na triade profissional de saude-pais-
bebé e seus reflexos nos vinculos iniciais

Marisa Amorim Sampaio;
Maria do Carmo Camarotti

Estudos de Psicandlise,
n. 46, p. 105-114, dez. 2016

Corpo e dor nas condutas escarificatdrias na
adolescéncia

Marta Rezende Cardoso;
Aline Gongalves Demantova;

Gabriela Domingues Caetano Soares Maia

Estudos de Psicandlise,
n. 46, p. 115-124, dez. 2016

As peles de Almodévar ou Existe alguém ai
dentro?

Isabela Cribari

Estudos de Psicandlise,
n. 47, 149-156, jul. 2017

A construgio do sentido de corpo na
psicanalise freudiana e possiveis contribui¢des
para a educagéo

Jeferson José Moebus Retondar

Estudos de Psicandlise,
n. 49, p. 105-114, jul. 2018

Harmonizagdo orofacial e covid-19: a
experiéncia estética € o desamparo psiquico na
interlocugio entre odontologia e psicandlise

Rodrigo Zanon de Melo;
Luciana Freitas Bastos;

Larissa Aparecida Vaz Oliveira, Cristina

Fontes Puppin;
Marcelo Daniel Brito Faria

Estudos de Psicanalise,
n. 56, p. 113-126, dez.2021

Corpos que falam: escutando desamparos
indiziveis

Mircia Alves da Rocha

Estudos de Psicandlise,
n. 56, p. 127-134, dez. 2021

Joel Birman foi o autor mais citado depois
de Lacan. Foram sete referéncias, e em trés
artigos distintos a obra Mal-estar na atuali-
dade (2014) teve destaque.

Winnicott foi citado sete vezes com obras
distintas.

Ainda merece destaque Joyce Mcdougall, ci-
tada quatro vezes, considerando que a obra Tea-
tros do corpo (2013) foi citada em dois artigos.

Entre outros autores que foram citados
duas vezes, em dois artigos,, estdo: Anzieu
com O eu-pele (2000); Fernandes com o ti-
tulo Corpo (2005); Fontes com Psicandlise
do sensivel: fundamentos e clinica (2010),
Roudinesco e Plon, com Diciondrio de
Psicandlise (1998); e Laplanche e Ponta-
lis, com o Vocabulaire de la psychanalyse
(1973).
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Resultados e discussdes

O texto de Cristian Hoffmann (2012) aden-
tra nas complexas relagoes entre o desejo de
serviddo voluntdria, a violéncia e o corpo
humano. Hoffmann argumenta que, em di-
versas circunstancias, os individuos volunta-
riamente se submetem a estruturas de poder
opressivas. A psicanalise é empregada como
uma lente para compreender a psicologia
subjacente a esses atos de submissdao volun-
taria. O autor explora como o corpo, tanto
em sua dimensdo individual quanto como
um componente do corpo social, é profun-
damente influenciado por essas dinamicas
de poder. Em particular, Hoffmann analisa
as interagOes intricadas entre o corpo do su-
jeito, o corpo social e o corpo do gozo. Este
trabalho estabelece uma base tedrica sdlida
para uma investigacao mais aprofundada das
complexidades inerentes as relagdes de po-
der e submissao sob uma perspectiva psica-
nalitica.

Ja Hoenisch e Pacheco (2012) abordam a
questdo complexa da feminilidade no con-
texto da experiéncia travesti. Eles exploram
as nuances das identidades de género e como
a condi¢ao travesti desafia as concepc¢oes
convencionais de feminilidade. Os autores
enfatizam a contribuicao da psicanalise para
a compreensao das experiéncias das pessoas
travestis, especialmente no que diz respeito a
relagdo com seu corpo e a busca por expres-
sao de género. Por meio de analise de casos
clinicos e teorias psicanaliticas, o texto for-
nece insights valiosos sobre como a travestili-
dade é vivenciada, examinando a intersecao
entre psicologia e identidade de género. Seu
trabalho enriquece nosso entendimento da
diversidade das experiéncias de género e das
complexas relagdes entre corpo, identidade e
psicanalise.

Sampaio e Camarotti (2016) exploram
o fendmeno do mal-estar na triade forma-
da por profissionais de saude, pais e bebés,
e como isso afeta os vinculos iniciais entre
os membros dessa triade. Os autores aplicam
a perspectiva psicanalitica para examinar os
desafios enfrentados por pais e bebés du-

rante os cuidados de satde iniciais, particu-
larmente em situacoes de desconforto. Eles
destacam como o mal-estar pode surgir nes-
se contexto e discutem suas implicagdes para
o desenvolvimento dos vinculos iniciais. Este
texto fornece uma visao valiosa sobre as di-
namicas psicoldgicas envolvidas na triade de
profissionais de saude, pais e bebés, com re-
levancia para a pratica clinica e a compreen-
sao do desenvolvimento infantil.

Cardoso, Demantova e Maia (2016) avan-
¢am para outra fase da vida do sujeito e abor-
dam a questao da relagdo entre o corpo e a
dor em condutas escarificatorias na adoles-
céncia. As autoras nos levam a uma tentativa
de compreensdo sobre as complexas intera-
¢oes entre corpo e dor na adolescéncia. O
adolescente sofre transformagoes no proprio
corpo, na sua sexualidade e no que tange o
seu meio social.

O novo corpo ¢é percebido inicialmente
como estranho, exigindo do sujeito um pro-
cesso de reconstrucao subjetiva, a partir das
transformacgoes proprias da puberdade. As
imensas transformagdes na puberdade colo-
cam em risco os limites do corpo, podendo
fazer com que o sujeito perca o sentimento
de continuidade de si, resultante de um dese-
quilibrio no plano do conflito psiquico (Car-
doso; Demantova; Maia, 2016).

Quais seriam as repercussoes internas
de um corpo transformado, nessa fase tao
especial da vida de um sujeito? O que isso
significa pensando na relagdo entre corpo e
psiquismo e naquela existente entre o Eu e
o outro?

H4 uma alta incidéncia de quadros clini-
cos cuja principal via de expressdo é o cor-
po. Pode-se, com facilidade, enumerar mo-
dalidades que demostram passagens ao ato,
com implicagdo corporal, a exemplo dos ca-
sos de anorexia e bulimia, os quadros croni-
cos algicos, automutilagdes, entre outros.
Além disso, percebe-se que esses quadros
tém em comum a caréncia de uma elabora-
¢do psiquica no que diz respeito a singulari-
dade de seu modo de funcionamento psiqui-
co (Cardoso; Demantova; Maia, 2016).
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As autoras nos apontam as motivagoes e
os significados subjacentes a essas condutas
autolesivas, que envolvem a autoinfligéncia
de dor no préprio corpo e exploram como o
corpo funciona a semelhanca de um veiculo
para expressar o sofrimento psiquico e como
a dor fisica pode ser uma forma de lidar com
conflitos internos.

Ao atingir a fase da genitaliza¢do, o ado-
lescente sera exigido para que realize o dis-
tanciamento dos seus objetos edipianos e das
imagens parentais que antes interiorizou, a
real possibilidade da concretizacdo das suas
fantasias incestuosas. Esse distanciamento
dos objetos parentais requer investimen-
to em outros objetos fora do meio familiar
gerando um estado de desamparo e o seu
Eu devera realizar um imenso trabalho de
elaboracdo psiquica dessa violéncia interna
(Cardoso; Demantova; Maia, 2016).

A adolescéncia acaba se transformando
em uma experiéncia subjetiva, que pode ser
considerada traumatica e, as vezes, com ca-
rater desestruturante.

E uma das possibilidades de defesa é o
mecanismo da passagem ao ato, tdo frequen-
te nessa fase (Cardoso; Demantova; Maia,
2016). As passagens ao ato sdo verdadeiras
descargas de uma quantidade excessiva de
energia pulsional em uma agdo extrema que
leva a uma ruptura e uma alienag¢éo radicais
com o desmoronamento de qualquer media-
¢do simbolica (Cardoso; Demantova; Maia,
2016).

A automutilagdo favorece a projecao
ao espago corporal de uma luta travada no
mundo interno onde o Eu se encontra trans-
bordado pela for¢ca pulsional (Cardoso;
Demantova; Maia, 2016). A dor diante da
escarificacdo da pele constitui um recurso
defensivo como uma tentativa do ego de se
apropriar do proprio corpo (Cardoso; De-
mantova; Maia, 2016).

Ou seja, a passagem ao ato é uma respos-
ta defensiva precaria a uma invasdo de um
pulsional desligado que adentra o Eu. O ape-
lo ao ato violento seria uma tentativa para a
contencdo dessa invasdo e, na auséncia de

Déborah Pimentel

recursos para uma elaboracao, ha um risco
a integridade narcisica e ao sentimento de
continuidade de si, frente a uma passividade
egoica e de desamparo (Cardoso; Demanto-
va; Maia, 2016).

O adolescente tenta recuperar o controle
de sua existéncia, fazendo uso do seu maso-
quismo erdgeno, se machucando e, assim,
materializa no corpo esse sofrimento de
existir (Cardoso; Demantova; Maia, 2016).

Infligir-se dor coloca o sofrimento psiqui-
co na superficie do corpo, local onde ela é
visivel e controlada, como se possibilitasse a
restauracao das fronteiras entre corpo e psi-
quismo e o controle do objeto, uma espécie
de erotizag¢ao do corpo por meio da dor.

A repeti¢ao do ato de automutilagdo, em
seu aspecto compulsivo, mostra experiéncias
subjetivas que ndo foram simbolizadas. A
passagem ao ato especifico “busca dominar a
irrup¢ao das marcas do traumatico, circuns-
crevendo-as pela via da dor fisica” (Cardoso;
Demantova; Maia, 2016, p. 117).

A precariedade da elaboragao psiquica
se revela através da auséncia de associagdes,
do vazio de linguagem, da falta de produ-
¢do fantasistica, e os registros sensoriais sao
invocados. O corpo, por conseguinte, é um
corpo apresentado em lugar de representado,
situado aquém do processo de simbolizagdo
(Cardoso; Demantova; Maia, 2016). O arti-
go também examina as implica¢des clinicas
e terapéuticas dessas condutas autolesivas e
destaca a importancia de abordagens sensi-
veis para lidar com adolescentes que as pra-
ticam.

Ja Isabela Cribari, no ano seguinte (2017),
explora a relagdo entre cinema, psicanalise e
o conceito de identidade. Ela analisa filmes
do diretor espanhol Pedro Almodévar, exa-
minando como as representagdes cinema-
tograficas do corpo e da identidade refletem
questoes psicanaliticas.

Cribari investiga como o cinema pode
servir como um espago para a exploragdo da
subjetividade e da corporeidade, especial-
mente em relagdo a identidade de género e
a sexualidade. Ela oferece uma analise deta-
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lhada das obras de Almodévar, destacando
como esses filmes desafiam as normas sociais
e psicoldgicas, além de abrir espago para a
reflexdo sobre o “Eu” e o corpo na psicanalise
e na cultura contemporénea.

Em 2018, Retondar investiga a constru¢ao
do sentido de corpo na teoria psicanalitica
de Sigmund Freud e as suas implicagdes para
a educagdo. Retondar explora como Freud
abordou o corpo humano em sua obra, des-
tacando a importancia da sexualidade na
formagao do sentido de corpo.

O corpo, com Freud, aparece a partir dos
Estudos sobre a histeria (1893), quando ele
contrapde o corpo bioldgico das histéricas
ao corpo como lugar de inscri¢ao de signifi-
cados, marcado com desejos inconscientes e
sexuais (Retondar, 2018).

Ao estudar as histéricas e seus sofrimen-
tos, Freud percebeu que a fisiologia era in-
suficiente para justificar tais sintomas que
nao eram organicos. Para Freud, a histeria,
sempre inconsciente, estava ligada a algum
evento vivido ou imaginado e produzia uma
imensa excitacdo em sua estrutura psiquica,
diante de algum desejo nao satisfeito. O cor-
po € o lugar dos desejos reprimidos (Reton-
dar, 2018).

O corpo histérico ignora a anatomia ou
fisiologia, pois o que importa é um corpo
fantasmadtico, uma vez que o corpo expressa
as representacoes recalcadas, diz Freud em
As neuropsicoses de defesa (1894). Os desejos
querem se manifestar e por estarem bloquea-
dos, o caminho psiquico viavel é o corpo
(Retondar, 2018).

Para Freud, todas as representagdes tém
uma base erdgena e a atividade sexual per-
passa a vida humana, inaugurada no nasci-
mento, quando existe uma primeira tensao
entre prazer e desprazer no ato da amamen-
tacdo vivido pela crianca. Desse encontro
fica o primeiro registro inconsciente de pra-
zer que o sujeito perseguira por toda a vida
(Retondar, 2018).

O corpo e sua imagem inconsciente for-
mam um conjunto das primeiras impressoes
gravadas no psiquismo infantil pelas sensa-

¢Oes infantis até cerca de 5 a 6 anos de idade.
Tais impressoes tornam-se o cerne estrutu-
ral do sujeito que leva a uma subjetivacao e
singularidade em relagdo ao didlogo com a
cultura e o social.

Quando um sujeito, um aluno, por exem-
plo, lanca mao de estratégias-limite como
anorexia, bulimia, vigorexia, violéncia e hos-
tilidade gratuita com o outro, é necessario
o professor acolher e provocar que o sujeito
fale de si e de sua vida. E isso funcionara me-
lhor do que orientagdes moralistas que aque-
le jovem esta cansado de ouvir, afinal trata-se
de um sujeito de desejo e que por seu sinto-
ma, se reconhece como tal.

O professor tem que ouvir mais e falar
menos. Quando um aluno fala de si para o
professor é porque ha um nivel de confianga
e, falando, ele pode aprender sobre si mesmo
e sobre o seu corpo. Falando sobre sua vida,
o aluno aprende consigo mesmo, desde que
ndo haja receios de julgamentos (Retondar,
2018).

O professor deve compreender que, mes-
mo quando ndo ha um sentido imediato a
ser visto no comportamento do aluno, nao
significa auséncia de sentido. Certamente o
aluno sentir-se-a acolhido e mobilizado pela
escuta do professor gerando duvidas, provo-
cando reflexdes, exigindo que pense e repen-
se suas agdes, enquanto se sente valorizado e
com garantias de espago para comunicagao e
expressao, e jamais qualquer palavra sobre a
imagem corporal do aluno (Retondar, 2018).

Anorexia e bulimia ndo sao disturbios
alimentares de um corpo que tem de voltar
a funcionar como antes desse desajuste or-
ganico. Na verdade, sdo sofrimentos psiqui-
cos de negacgdo obstinada e dolorosa e que,
ao negar alimento, talvez deseje negar algu-
ma outra coisa e firmando para si uma nova
imagem desse corpo (Retondar, 2018).

O que se supoe é que a cadaverizagdo do
corpo, o suplicio da dor por caréncia alimen-
tar traga um elogio como compensagdo psi-
quica que justifiquem o sofrimento mesmo
que esteja na contramao do padrao saude e
do que se diz ser normal. Assim, ndo pode-
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mos tratar, considerando a psicanalise, como
pessoas doentes, mas as que apresentam sin-
tomas por se tratar de manifestacdes de uma
tensdo intrapsiquica de desejos que s6 conse-
guem se manifestar sob a forma de sofrimen-
to e dor (Retondar, 2018).

Retondar (2018) revela como as ideias
freudianas podem ser aplicadas a educagio,
fornecendo insights sobre o desenvolvimen-
to emocional e psicolégico das criangas. O
autor argumenta ainda que compreender a
relacdo entre psicandlise e corpo pode ser
valioso para educadores ao lidar com ques-
toes de desenvolvimento infantil, identida-
de e sexualidade. O seu artigo oferece uma
ponte entre a teoria psicanalitica e a pratica
educacional.

Enquanto isso, Melo et al. (2021) destacam
a importancia da interdisciplinaridade en-
tre odontologia e psicandlise na abordagem
de questoes relacionadas a imagem corpo-
ral e saude mental em tempos desafiadores.

Os autores exploram a interse¢do entre
odontologia e psicandlise em um contexto
especifico: a harmonizagao orofacial duran-
te a pandemia de covid-19. Eles investigam
como a busca pela estética facial pode estar
relacionada a questdes psiquicas, especial-
mente em tempos de crise como a pandemia.
Os autores analisam as dinamicas de desejo
e desamparo psiquico envolvidas na busca
por intervengdes estéticas no rosto e como a
psicanalise pode contribuir para uma com-
preensao mais profunda dessas motivagoes.

E claro que, muito além da demanda de
harmoniza¢ao facial, as mudangas desejadas
de cunho corporal sdo fachada para anseios
de transformagdes, quer pessoais, amorosas
e familiares, quer profissionais. Muitas
vezes esses procedimentos representariam o
reencontro com o seu amor-proprio, com sua
imagem rejuvenescida e com a sua vaidade
(Melo et al., 2021).

O corpo é um reflexo dos modelos ideais
que sao vendidos nas plataformas digitais
como Instagram, Facebook, Tik-Tok, onde
celebridades e influenciadores colaboram na
formagdo de uma sociedade narcisica que
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também revela a indiferenga e a precarieda-
de das relagdes (Melo et al., 2021).

Como elaborar as questdes do corpo, sa-
ber de si, via imagem e nela se reconhecer, e
ao mesmo tempo se reconhecer e se diferen-
ciar do outro que é seu semelhante? Como
eu me relaciono com a diversidade de outros
que também sou eu? (Melo et al., 2021).

A pandemia, a quarentena, o distancia-
mento familiar e o exponencial crescimento
de experiéncias virtuais com o home office,
fizeram com que as pessoas passassem a se
preocupar mais com a propria imagem, uma
vez que estavam mais tempo nas redes so-
ciais, assim houve uma crescente demanda
por procedimentos estéticos, haja vista o ros-
to ser a imagem de referéncia de cada sujeito
(Melo et al., 2021).

Entretanto, os procedimentos estéticos
de harmonizagdo facial ou qualquer outro
convocam o registro corporal, de sorte que
o sujeito em situagao de sofrimento psiquico
aproprie-se sintomaticamente do procedi-
mento como solu¢do para os sintomas pro-
prios da sua subjetividade e, assim, simboli-
zar o seu sofrimento (Melo et al., 2021).

Ja o ultimo artigo, o de Rocha (2021),
explora a comunica¢do nao verbal e a lin-
guagem corporal na psicanalise. Ela investi-
ga como os corpos dos pacientes “falam” e
como os analistas podem aprender a escutar
essas mensagens nao verbais. Rocha argu-
menta que, muitas vezes, as emogdes e 0s
desamparos indiziveis podem ser expressos
através do corpo e da postura. Ela discute
a importancia de desenvolver sensibilidade
para a linguagem corporal na pratica clinica
e como isso pode enriquecer a compreensio
dos processos psicolégicos dos pacientes.
Esse texto destaca a relevancia da comunica-
¢do ndo verbal na psicanalise e sua capaci-
dade de revelar aspectos profundos da expe-
riéncia humana.

Semelhangas e temas

recorrentes entre estes autores

Todos exploram as questdes do corpo vincu-
ladas aidentidade, ao desejo e a subjetividade

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 63-74 | julho 2023

69



O corpo e a subjetividade do sujeito

70

sob a perspectiva da psicanalise, destacando
a importancia dessa teoria na compreensao
das experiéncias humanas.

Varios artigos discutem a relagdo entre o
corpo e a identidade. Isso pode ser visto na
analise da travestilidade, da busca pela esté-
tica facial, da expressdo de género, da sexua-
lidade e da linguagem corporal. Todos esses
aspectos estao ligados a forma como os indi-
viduos constroem e percebem sua identida-
de em relagdo ao corpo.

Alguns artigos exploram a intersec¢ao
entre a psicanalise e outras disciplinas, como
odontologia, educagdo e cinema. Eles desta-
cam como a psicanalise pode fornecer insi-
ghts tteis para abordar questdes especificas
em diferentes campos e compreender o cor-
po do ponto de visto psicanalitico.

Muitos ressaltam a importéncia da comu-
nicagdo nao verbal, incluindo a linguagem
corporal, expressao facial e gestos, como
meios de expressar emogdes, desejos e con-
flitos que podem nao ser verbalizados dire-
tamente.

Alguns autores fazem referéncia a even-
tos ou contextos contemporaneos, a exemplo
da pandemia de covid-19, e exploram como
esses eventos impactam a experiéncia psico-
légica e a relagdo com o corpo.

Birman (2012) nos diz que nos sentimos
sempre faltosos e que sempre queremos fazer
algo para melhorar a performance corporea
que sempre estara aquém do desejado, prin-
cipalmente em um periodo em que existem
multiplas possibilidades e ofertas no que tan-
ge ao cuidado com o corpo.

Considerando a beleza uma questao sub-
jetiva, que pode ser moldada pelos valores
sociais e culturais, mobilizando questdes que
afetam a aceitagdo e a autoestima dos indivi-
duos, o desamparo torna-se uma marca da
subjetivagdo contemporéanea e das novas for-
mas de sofrimento psiquico levando a uma
precarizagdo da relagdo entre corpo e ima-
gem.

Considere-se que a transformacao do de-
samparo em onipoténcia narcisica gera um
aprisionamento a um ideal especular de be-

leza e dentro de um padrao que, quando nao
reconhecido, torna-se potencialmente amea-
¢ador, porquanto a uma sensag¢do de comple-
tude, caracteristicas das vivéncias primadrias
do narcisismo. Isso transformaria a busca
por um corpo ou rosto harmdnico na tenta-
tiva de evitar a frustragdo, a falta e a insatis-
facao do desejo (Melo et al., 2021).

E por fim, alguns autores incluiram anali-
ses de casos clinicos para ilustrar conceitos e
aplicar a teoria psicanalitica.

Diferencgas entre os artigos

Cada texto aborda tdépicos especificos e
unicos. Por exemplo, Sampaio e Camarotti
(2016) lidam com o mal-estar na triade de
profissionais de saude-pais-bebé, enquanto
Melo et al. (2021) abordam a harmonizagao
orofacial em rela¢do a pandemia de covid-19.
Cada um desses topicos apresenta uma pers-
pectiva unica sobre a relagao entre corpo e
psicanalise.

Os artigos abrangem um periodo signifi-
cativo desde 2012 até 2021. Isso significa que
refletem mudangas nas preocupagdes e nas
perspectivas ao longo dos anos. Por exemplo,
Melo et al. (2021) exploram as implicacoes
da pandemia na autoimagem do sujeito, uma
questdo que ndo estava presente nos anos an-
teriores.

Os procedimentos estéticos, em meio a
pandemia, tinham como finalidade aumen-
tar a autoestima, corrigindo as assimetrias,
realcar e melhorar expressdes faciais em
desequilibrio, reduzindo também os efeitos
do envelhecimento. E inquestionavel que
a légica mercantil e consumista faz um es-
forco para tornar o corpo desse sujeito em
espelho dos modelos vendidos como ideali-
zados e, por conseguinte, perfeitos, enquanto
a psique fica a deriva e, por isso mesmo, os
psicofarmacos ganham espago anestesiando
emogoes, negando o sofrimento na busca da
tal felicidade (Melo et al., 2021).

Ja outros autores trouxeram uma abor-
dagem mais teodrica e exploratéria, Cardoso,
Demantova e Maia (2016) nos enriqueceram
com uma énfase maior nos aspectos clinicos,
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trazendo as condutas autolesivas na adoles-
céncia.

Implicag¢des praticas
para futuras pesquisas e artigos
As implicagdes praticas e as sugestdes para
futuras pesquisas variam de acordo com os
temas especificos abordados em cada tex-
to, mas ha oportunidades para avangar na
compreensdo das complexas interagdes entre
corpo e psicanalise e aplicar esses insights em
contextos clinicos, educacionais e interdisci-
plinares.

Senao vejamos:

1. Intervengdes terapéuticas. Os arti-
gos que abordam questdes clinicas,
como autolesdes (Cardoso; Demanto-
va; Maia, 2016) e mal-estar na triade
de saide-pais-bebé (Sampaio; Cama-
rotti, 2016), tém implicagdes praticas
para a psicoterapia e as intervencoes
terapéuticas. Pesquisas futuras podem
se concentrar no desenvolvimento de
abordagens que enfatizem as questdes
transferenciais eficazes para lidar com
esses desafios.

2. Educagao e psicanalise. Destaca a apli-
cagao da psicanalise na educacao. Pes-
quisas futuras podem explorar como
as teorias psicanaliticas podem ser in-
tegradas ao curriculo educacional para
promover o desenvolvimento emo-
cional saudavel em crianga (Retondar,
2018).

3. Interdisciplinaridade. Artigos que
abordam a interdisciplinaridade, como
o de Melo et al. (2021) sugerem a im-
portancia de colaboragdes entre dife-
rentes campos, como odontologia e
psicanalise. Futuras pesquisas podem
explorar mais a fundo como essas co-
labora¢des podem beneficiar a pratica
clinica.

4. Identidade de género e sexualidade.
Os artigos que exploram as questdes
de identidade de género e sexualida-
de, como os de Cribari (2017) e de
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Hoenisch e Pacheco (2012) indicam
a necessidade de pesquisas adicionais
sobre como as normas de género sdo
desafiadas e representadas na cultura
contemporaneas.

5. Comunica¢io nao verbal. Rocha
(2021) enfatiza a importancia da co-
munica¢do ndo verbal na psicanalise.
Pesquisas futuras podem aprofundar
nossa compreensdo do modo como a
linguagem corporal e a expressdo nao
verbal podem ser melhor percebidas
e trabalhadas pelo psicanalista no set-
ting.

Conclusao

Embora haja uma base comum na perspec-
tiva psicanalitica e na explora¢ao das com-
plexas relagdes entre corpo, identidade, de-
sejo e subjetividade, as diferengas entre os
artigos surgem dos topicos especificos, do
contexto temporal, da interdisciplinaridade
e da inconteste relevancia contemporanea
percebida nas énfases individuais dos auto-
res e dos meios de expressao utilizados. Cada
texto oferece uma contribui¢do unica para o
entendimento das questdes que envolvem o
corpo.

O corpo ¢ objeto de troca em uma socie-
dade capitalista, marcada pelo consumo que
exige a perfeicao idealizada pela cultura e
nesse tipo de sofrimento ha uma tentativa de
existir psiquicamente através da convocagao
do registro do corpo, da passagem ao ato e
das doengas psicossomaticas

Retomando a pergunta objetivo deste
artigo, conclui-se que com as novas formas
de subjetivagdo na contemporaneidade, os
sofrimentos ndo mais seguem a logica do
conflito psiquico, do recalque e da represen-
tacdo, pois se caracterizam pela impossibili-
dade de representagdo e nomeagao.

Os textos aqui analisados, em ultima ins-
tancia, demonstram que a psicanalise pode
ter aplicagbes praticas, podendo inclusive
estar nas escolas e nas ruas, em diversos con-
textos, além do clinico. A velha e centenaria
dona psicanalise continua viva e cada vez
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mais atual na analise das respostas humanas
a eventos da contemporaneidade e aos desa-
fios sociais.

Abstract

This is a systematic review on the topic of the
body, with the database being the journal
“Estudos de Psicandlise”. Method: The in-
clusion criteria for the articles were the key-
word “body” and a time limitation of the last
10 years. Over the 54 years during which the
journal was published, only 15 papers were
published on this theme, with eight of them
being published from 2012 to 2022. Objective:
To discover whether there have been changes
in the way the body is thought about or felt,
from a psychoanalytic point of view, in the last
ten years. Results: Each text offered a unique
perspective on the relationship between the
body and the powerful lens of psychoanalysis
for understanding psychic suffering expressed
through the body. Conclusion: With new
forms of subjectivity in contemporary times,
suffering no longer follows the logic of psychic
conflict, repression, and representation, as it is
characterized by the impossibility of represen-
tation and naming. However, psychoanalysis
remains relevant, alive, and current in analyz-
ing human responses to social challenges.

Keywords: Body, Subjectivity, Body image,
Systematic review.
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