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Este oficio de ser mulher
requer cuidar de tudo que nossa mullherice exige.
[...] somos tantas que as vezes rimos sos

diante do matreiro das diversidades.

Stetina Trani de Meneses e Dacorso em Arte contempordnea: a mulher nos poemas de Elisa Lucinda
Estudos de Psicandlise n. 29, setembro 2006.






Editorial

Este numero da Estudos de Psicandlise exemplifica bem sua missdo. Iniciada e mantida ha 54
anos, abrange varios estados do Brasil. Trata-se de uma publicagdo que traz autores das socie-
dades filiadas ao Circulo Brasileiro de Psicanalise, além de outras institui¢des. A Estudos 59
traz artigos originarios de Minas Gerais, Para, Piaui, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Sergi-
pe. Além da abrangéncia geografica, mais importante é o alcance tedrico clinico. Ao contrario
de outras federacdes psicanaliticas brasileiras, o CBP caracteriza-se pela completa autonomia
administrativa entre suas filiadas e ampla diversidade de leituras e praticas psicanaliticas.

Freud e sua obra unem o todo. Tanto no oficio psicanalitico quanto nas diversas leituras
que se seguiram da obra freudiana. Atendo-se apenas aos nomes mais conhecidos, nos textos
publicados ha Ferenczi, Klein, Winnicott, Lacan. Heranga da diversidade teérico clinica dos
fundadores do primeiro circulo em Viena em 1947 e do primeiro do Brasil, no Rio Grande do
Sul, em 1956. A mesma diversidade une os varios temas abordados nestes artigos. Muitos com
temas psicanaliticos universais, ali outro fundamentado diretamente na experiéncia clinica de
duas colegas, 14 um sobre os povos indigenas da Amazonia e até um que sai da exclusividade
do homo sapiens e o compara com seus primos primatas. O lancamento de um novo nimero
da Estudos é sempre um dia de comemoragao.

Mas o luto também tem de ser celebrado. Cada numero da Estudos rememora um nome,
seja um autor muito difundido da psicanalise, seja um nome de peso na histdria do Circulo
Brasileiro de Psicanalise, seja um colega que se foi ha pouco e deixou saudade em seu circulo.
A Estudos 59 homenageia Stetina Trani de Meneses e Dacorso, colega do Circulo Brasileiro de

Psicanalise — Se¢ao Rio de Janeiro, que nos deixou em maio de 2023.



Todos os seres humanos sao unicos. Mas alguns sdo mais. Stetina, ha mais de duas déca-
das, era membro efetivo do Circulo Brasileiro de Psicanalise — Secdo Rio de Janeiro. E a partir
dele presidiu o Circulo Brasileiro de Psicanalise entre 2010 e 2014. Mas era mineira e nesse
estado viveu e trabalhou toda a sua vida. Embora entre os cariocas haja controvérsias a qual
estado a cidade de Juiz de Fora realmente pertence. Seu lado mineiro era comprovado com a
assiduidade anual, durante décadas, as jornadas do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais. E
sua por sua intensa participagao, como docente e organizadora, na se¢ao psicanalitica da SO-
BRAP (Instituto Brasileiro de Psicandlise, Dindmica de Grupo e Psicodrama - Regional Juiz
de Fora), com a qual teceu varias pontes com o CBP-RJ.

Além do vasto conhecimento tedrico e da capacidade impar de saber transmiti-lo, Ste-
tina jamais se afastou da clinica. Durante cerca de um ano, hd mais uma década, aos sdbados
tinhamos sua presenga em uma supervisao clinica coletiva. Nao foram gravadas, mas ficaram
consciente ou inconscientemente em todos que assistiram. Ficou em nossa memdria a radica-
lidade de Stetina quanto a falta de pressa que se deve ter na clinica. Um bordéo seu repetido
nas supervisoes: “isto vai aparecer daqui a uns seis ou sete anos”.

Homenagear Stetina ¢ lembrar sua forte personalidade, sua expansividade, seu bom hu-

mor e sua vasta experiéncia psicanalitica.

Anchyses Jobim Lopes
Presidente do Circulo Brasileiro de Psicandlise
- Segdo Rio de Janeiro
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Da vida de sites a um sitio na Serra

From the Life of Websites to a Place in the Mountains

Resumo

Ninfa Parreiras

Um fragmento de um caso clinico é apresentado para se pensar os fracassos do analisando e da
analista. Intercorréncias na vida social e profissional do analisando levaram a uma interrupg¢ao
da analise. Haveria analise sem fracassos? Ficou uma escrita de textos livres do analisando e a
gentileza da analista em ler e comentar os escritos.

Palavras-chave: Fracasso, Perdas, Escrita como elaboragéo.

Ha4 (o) fracasso na clinica? Ah! O fracasso
na clinica... Ndo somente ha, como também
nos traz o espanto e o assombro da polisse-
mia: Ah! Quantos fracassos traz o psicana-
lisar!

Sera que haveria uma clinica sem fracas-
sos? A psicandlise lida com as perdas, os in-
sucessos de quem ¢ analisando e os insuces-
sos da analista. Isso se revela na transferén-
cia, na mudez, no siléncio. Frustrac¢io, falta,
ansiedade, sonhos e pesadelos.

E ha o fracasso da palavra, do ndo nomea-
do. Do estranho sentimento que angustia e
déi. O fracasso de nao falar, de ndo pronun-
ciar a palavra, do indizivel. De nao saber no-
mear os sentimentos.

A psicanalise vai investigar esses tijolos
partidos e rotos das muitas casas que somos
e habitamos. A analise pode dar sentidos e
formas aos tijolos esfacelados. Pode emendar
pedacos, substituir outros, mas a casa é sem-
pre feita de remendos. Feita de labirintos e
de uma montagem de mosaicos das nossas
muitas partes.

A doenga pode ser um fracasso do corpo,
da medicina, da cura. E a morte? Seria o nos-
so maior fracasso? Uma entrega ao nao ser,
como nos diz Jorge (2010, p. 165):

O sujeito deseja morrer, mas morrer significa
aqui esgotar dentro do interior da vida todas

as suas capacidades de perseveracdo no ser
das quais ela é capaz, para poder, enfim, se
entregar a tendéncia ao retorno ao nao ser.
Por isso Freud acrescentou que “o organismo
deseja morrer apenas do seu préprio modo”.
A expressdo “morte natural” parece implicar
a percepcao de que ha algo na vida que aspira
a essa morte que brota dela mesma sem ne-
nhuma outra interferéncia externa.

Fracasso deriva de uma mistura do ita-
liano das palavras latinas frangere, “quebrar”
e quassare, “sacudir, chacoalhar, bater repe-
tidamente” e, por extensdo, “ameacar”. Essa
origem etimoldgica da palavra estaria muito
ligada ao propdsito da clinica da psicanali-
se. Quebrar e romper amarras e opressoes.
Quebrar padroes rigidos. Quebrar rotinas e
repeti¢oes. Fraturar para olhar os pedagos
e remontar com um outro olhar. A transfe-
réncia pode trazer rupturas. E o “bater repe-
tidamente” estaria associado a compulsdo a
repetigao.

Ao falar a respeito da transferéncia Freud,
em Além do principio de prazer (1920/1996)
usa pela primeira vez o termo “compul-
sao a repeticdo” [Wiederholungszwang].
Sdo experiéncias reprimidas, das quais o
paciente ndo pode recordar. Sdo repetidas
como vivéncias atuais na situacao analitica,
apos a repressao ter sido um pouco atenuada.
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Assim, a compulsdo a repeticdo, que se
manifesta como transferéncia, é de inicio
apresentada como uma manifestacdo do
reprimido inconsciente. A repressdo, como
a resisténcia que depois se opde ao retorno
do reprimido, é uma operacdo executada
pelo eu.

Tanto a repressio quanto a resisténcia
podem ser compreendidas a servi¢o do prin-
cipio do prazer. Elas tém como finalidade
evitar o desprazer que seria despertado se as
representagdes reprimidas fossem liberadas
e tivessem acesso a consciéncia. Logo, a opo-
si¢do a recordagdo, levada a cabo pela resis-
téncia, parece estar totalmente a servico do
principio do prazer.

Michael Balint (1967/2011), um dos prin-
cipais discipulos de Sandor Ferenczi, nos
aponta a divisdo em trés fases do percurso
ferencziano, marcadas por alteragdes técni-
cas e tedricas na clinica da psicanalise.

Na primeira e mais extensa (1908-1927),
Ferenczi se debrugou sobre o estudo apro-
fundado da técnica psicanalitica tradicional
a época. Era caracterizada pela objetividade,
pela neutralidade e por uma paciéncia ilimi-
tada. Ele iniciou a transi¢ao para a sua polé-
mica técnica ativa, baseada em intervencoes
diretivas, orientadas por uma observacio
atenta da transferéncia. Nesse sentido, ele
praticava uma clinica marcada pela subjeti-
vidade e ndo pela neutralidade. Apesar dos
avangos terapéuticos e do rico material clini-
co resultante da aplicagdo daquela nova téc-
nica, Ferenczi pdde reconhecer que alguns
pacientes nao tiravam proveito.

Quando ele tomou como principio nor-
teador que caberia ao analista encontrar
uma forma de ajudar ao paciente que de-
sejasse prosseguir o tratamento, indepen-
dentemente das dificuldades, o fracasso da
técnica ativa representou um grande de-
safio. A busca pela mudanc¢a marcou a se-
gunda fase (1927-1928) que levou Ferenczi
a modificar suas interven¢des para manter
a aten¢do nas expectativas do paciente em
relagdo ao analista. Esse deveria ser flexi-
vel ao maximo.

Textos produzidos naquele momento - A
adaptagdo da crianga a familia, O problema
do fim da andlise e Elasticidade da técnica
psicanalitica - podem nos guiar sobre como
ele atenuou a forga de suas interven¢des. Em
vez das ordens e dos interditos da técnica ati-
va, escolheu conselhos e sugestoes.

Mais tarde, abandonou por completo a
mais suave forma de interven¢ao. Ferenczi
foi sincero ao admitir e publicar que o au-
mento da tensao provocada por sua técnica
ativa levava muitos dos pacientes a uma es-
pécie de reativagdo infrutifera das experién-
cias traumaticas da infancia. Ou seja, repe-
tiam sintomas e regrediam na transferéncia.
A técnica seria para facilitar as repeti¢oes e
regressoes.

A terceira fase (1928-1933) foi marcada
por uma consideravel queda em sua produ-
¢do cientifica. Teria sido o indicativo de uma
crise intelectual. Na verdade, a historia do
movimento psicanalitico caracteriza como
uma crescente indisposi¢do e um distancia-
mento entre Ferenczi e a sociedade psicanali-
tica. (Foi examinado por Balint, 1967/2011).
Por que ndo mais publicara suas observa-
¢oes? Isso seria devido a acolhida que seus
textos (ndo) recebiam?

A técnica e os resultados clinicos obtidos
nessa fase refletiam a solu¢do encontrada por
Ferenczi para fixar os limites de tolerancia
e complacéncia com que o analista deveria
tratar seu paciente: tal qual um adulto afe-
tuoso trataria uma crianga. Ele afirmava que,
caso as interpretagoes se mostrassem inuteis,
o analista, em uma atitude de acolhimento
diante do sofrimento do paciente, poderia
recorrer a afeicao e a gentileza sinceras.

Anos depois, Balint questionaria: a in-
ser¢do dessas experiéncias afetivas no set-
ting analitico seria legitima? Ou expressaria
o sintoma do imenso desejo de amor e de
afeicao que Ferenczi carregava consigo? Sao
questdes que afetam minha clinica e voltare-
mos a elas apds a apresentacao de um frag-
mento de um caso clinico.

Passo agora a relatar esse fragmento de
um fracasso da clinica que tenho desenvol-

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 17-24 | julho 2023



vido. Assim, podemos pensar nas rupturas
e repeticoes trazidas pela palavra “fracas-
so. Os aspectos que poderiam identificar o
paciente foram mudados sem prejuizo para
a discussdo do caso e sem possibilidade de
permitir algum tipo de semelhanga.

Atendi um analisando, aqui nomeado
Beni, a0 mesmo tempo em que ele mantinha
o tratamento psiquidtrico para acompanhar
suas crises de depressao e surtos. Inicialmen-
te eram trés vezes por semana, até que ele se
estabilizou emocional e profissionalmente.

Comegamos a ter sessdes duas vezes por
semana e, depois, uma. Com isso, Beni teve
bons momentos, distanciado dos tratamen-
tos psiquiatricos, da medicagdo e das inter-
nagoes. Ele conseguiu recuperar o trabalho
(empresa de produgdo) do qual ficara afas-
tado anos por causa do medo e de outras
ameagas persecutorias quando iniciou a ana-
lise comigo.

Foi um processo longo, marcado por
rompimentos de relagdes amorosas, distan-
ciamento da familia, perda do pai, poste-
riormente, da mae, interna¢des, mudancas
de casa. Ora com autonomia, custeando sua
vida; ora morando de favor, em um quarto
da casa da irma4, e até na casa de uma ex-ba-
b4, por exemplo. Quando fiz a mudanga fi-
sica do meu consultorio, ele estranhou bas-
tante e trabalhamos isso na transferéncia. As
mudangas eram recebidas como perdas, com
sofrimento e nao possibilidade de reparagio.

Ele namorou, teve vida social, manteve
seu espago duplo de morada e escritorio com
grande movimento como gostava: reunides
de trabalho, finais de semana com amigos,
e viagens de lazer. Além disso, fotografava e
fazia poemas. Houve uma época em que ele
desenvolvia um correio semanal de envios
de foto-poema, por e-mail. Foi um perio-
do repleto de afazeres que apreciava e vivia
cercado de familiares. Viveu inesqueciveis
encontros, relembrados com nostalgia nos
momentos melancdlicos.

Ele encarou também fracassos, principal-
mente nos ultimos anos: a perda da mae, a
saida do bairro onde morou a vida toda, a

Ninfa Parreiras

mudanca da capital, a faléncia dos seus em-
preendimentos de trabalho, o rompimen-
to de longos relacionamentos de amor e de
amizade, a morte do seu médico espirita em
quem tinha total confianca, a trai¢do de um
irmao, o calote da socia, a batida de um carro
com perda total, uma infiltra¢ao na sua casa,
que destruiu arquivos fotograficos, os senti-
mentos suicidas, a inadimpléncia de inquili-
nos, o despejo de um apartamento alugado,
um infarto, covid-19 por duas vezes.

Isso tudo ampliou a impoténcia, a fobia, a
inseguranca e a tristeza.

E da minha parte, como me sentia? Ora
frustrada com os impedimentos, ora anima-
da com pequenas coisas. Os fracassos davam
sinais nas interrup¢des da analise, quando
ele teve que se mudar de bairro, e depois de
cidade. Ele foi se distanciando, da Zona Nor-
te da cidade, para o suburbio, para a perife-
ria, para a Baixada, para a Serra Fluminen-
se. Quanto mais distanciamento da “Cidade
Maravilhosa”, do “Beni maravilhoso, cheio
de amizades”, mais impactado ele ficava pe-
las coisas e pelas pessoas que perdia. Ou que
sumiam, ou se afastavam. Para ele, eram fra-
cassos profundos, no fundo de um pogo sem
fim, como nomeava.

Para mim, os fracassos impediam o de-
senvolvimento da andlise e me deixavam
com um sentimento de impoténcia. O que eu
poderia fazer? Para além de acolher, de escu-
tar, de estar disponivel nos dias combinados,
de nomear as mudancas, de trabalhar os so-
nhos. Manter a andlise com aquele furacao
de perdas reforgaria a ndo possibilidade de
seguir o trabalho analitico? As vezes, parece
que interromper o que ndo pode acontecer
pode ser menos doido. Deveriamos, ali, ter
colocado um fim? Fomos tentando fazer o
possivel, o que significava driblar com o qua-
se impossivel.

Em relagdo a distancia da capital, onde foi
morar, podemos olhar como algo dubio. Por
um lado, ele perdia autonomia, sim. Coinci-
de com o momento em que ndo trabalhava e
vivia da renda de um aluguel. E dependia da
irma ou do irmao para administrar sua vida.
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Por outro lado, ganhava qualidade de vida
longe do centro urbano da capital. Podia ir
a pé a lugares, andando poucos metros, sem
depender de companhias.

Para ele, tudo isso representava um sen-
timento paradoxal, confuso. Beni tinha di-
ficuldades em lidar com mudangas, mesmo
que fossem para circunstancias mais sauda-
veis. No interior, onde esta, conhece os mé-
dicos, os laboratdrios, as farmacias. Mora
numa casa-sitio, com quintal, jardim, ani-
mais domésticos.

Os fracassos na andlise seguiam: quan-
do ele precisava diminuir a quantidade de
atendimentos e ndo conseguia pagar nem
dar continuidade ao tratamento. Quando
foi compelido a se entupir de medicamentos
e até se internar. Quando se deprimia e pa-
recia que a vida havia parado. Quando ndo
conseguia um aparelho para fazer atendi-
mentos virtuais, nem contava com recursos
para pagar uma internet. Quando queria vir
a andlise e ndo contava com uma pessoa para
acompanha-lo e estava com fobia social. Ja
ndo conseguia se deslocar sozinho pela cida-
de grande. Nem se deslocar da pequena cida-
de para o meu consultério.

E o fracasso maior (dele? meu?): Beni foi
obrigado a se mudar para a cidade do inte-
rior do estado, onde mora com a irma e a
companheira dela. Isolado, com fobias e de-
pressao, depois de algumas internagdes em
hospitais psiquiatricos, vive preso, onde nao
faz atividades fisicas nem trabalha. Esta re-
cluso e insatisfeito. Nao convive com a vizi-
nhanca, tem uma relacdo ruim com a irma e
a cunhada.

Nao usa o transporte publico, ndo tem
recursos financeiros para otimizar a sua so-
brevida. E ndo se sente seguro com os des-
locamentos na pequena cidade. Sua irma
recebe um valor de aluguel de um imovel
comercial dele, quantia usada na casa e na
manutenc¢do da satde de Beni (plano de
saude bésico e remédios). Ele perdeu o con-
trole dos ganhos e gastos, do mover-se com
autonomia. Suas ligagdes e contatos sdo vi-
giados pela irma, segundo ele me conta. Se

ele deseja falar comigo deve ser pelo apare-
lho da irma. Ou por um aparelho adquiri-
do de segunda mao, com poucos recursos
tecnologicos.

Teve um momento em que ele comegou a
pesquisar blogs e sites sobre suicidio e doen-
cas psiquiatricas, na busca de entender seus
(im)possiveis diagnosticos apontados por
diferentes médicos. Numa dessas vezes, ele
me ligou atordoado com o que leu. Chorava
compulsivamente e se sentia perdido. Per-
guntei para que ele fazia aquelas pesquisas
na internet se nio se sentia bem. E o que
ele ia fazer com aquilo? Respondeu-me que
eram curiosidades ou tampodes para a sua
angustia. Sinalizei que as consultas a sifes na
internet estavam intensificando os sintomas
ameacadores. E que era uma repeticdo de
coisas persecutodrias e assustadoras. Parecia
ser a escolha da companhia de um fantasma.
E aquilo era monitorado pela irma? Ou seria
incentivado por ela?

Percebi que surtiram efeito as questdes
que coloquei porque ele diminuiu a com-
pulsao para buscar sites (isso foi relatado
por mensagens escritas). Quando tivemos
oportunidade de conversar, falamos algu-
mas vezes sobre as escolhas dele, inclusive
por buscas na internet quando tinha acesso
a um aparelho. E o que representavam aque-
las pesquisas? O que Beni procurava e nao
encontrava?

Substituir as pesquisas foi uma das ques-
toes que trabalhamos com espacos de duas a
trés semanas entre os atendimentos por tele-
fone. A analise nao era por video, nem sema-
nal. Acontecia quando era possivel.

E que tal transformar palavras assustado-
ras em outras coisas? Ou que tal voltar a criar
textos, como havia feito antes? Ler poemas,
com a pesquisa de blogs e sites de poetas. Ele
fazia isso anos atrds, quando desfrutava de
momentos ladicos e retornos satisfatorios no
correio de envios a alguns amigos e conhe-
cidos.

Beni nao dispde de acesso a uma biblio-
teca nem a livros. E ndo quer frequentar a
biblioteca publica da cidade serrana. Esta
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perdido num mundo decadente, controla-
dor, capitalista, consumista, como ele me
sinaliza. E no paradoxo que ¢ morar no inte-
rior, ambiente pacato, vida simples e segura
versus a falta de seu lugar na capital. Ou no
capital? Ou na analise?

Dentro dessa situacdo de extremo sofri-
mento, ele veio ao meu consultdrio poucas
vezes, trazido pela irma que o esperou e avi-
sou que nao continuaria a voltar com Beni.
Ela néo disponibilizava de tempo nem de re-
cursos para tornar viavel a vinda para o Rio.
Passei indicagdo de uma analista que atende
na Serra.

Beni ndo conseguiu se ajustar ao novo
momento de medicamentos, ndo tem acesso
a amigos antigos, detesta a casa onde mora e
a comida oferecida. Esta preso a um passado.
Vive uma apatia. Nada lhe apetece. Sente-
se em uma casa desmoronada e, a0 mesmo
tempo, se sente na sua propria casa: despeda-
¢ada. O despedagamento de si, da cidade, da
capital, do capital.

O que conseguimos: estabelecer uma
comunica¢do eventual, via WhatsApp. Ele
se comunica comigo quando tem algo para
compartilhar: uma duavida, uma raiva, um
breve desabafo. Conversamos quando ele
esta sozinho em casa. Sente-se sempre per-
seguido pela cunhada. Ou mesmo que esteja
sozinho, ele se sente vigiado, como se uma
camera o estivesse gravando o tempo todo.
Sabe o que ele conseguiu para fugir das per-
seguicoes tecnologicas?

Ele descobriu onde ficam o correio e a
papelaria, perto de onde mora. Comegou a
se comunicar com as pessoas por bilhetes e
cartas. Ndo tem certeza se os destinatarios
recebem sua correspondéncia e se ele recebe
respostas de todos. Desconfia das pessoas e
das institui¢oes, inclusive do correio. Mas é o
unico modo de comunicagdo onde se entre-
ga e se sente acolhido.

Beni decidiu me enviar, pelos correios,
textos que parafraseia ou parodia. Ou mes-
mo reinventa na escrita a lapis no verso de
papeis aproveitados. Isso depois de ler poe-
mas de diferentes autorias na internet. Gosta

Ninfa Parreiras

também de escrever em bulas de remédios.
Ele me mandou textos em que parafraseia
escritos de diferentes poetas.

A exemplo, coloco aqui.

Beni e suas capsulas
Beni O.

Nao te deixe abater...

Tomando novas capsulas

e buscando novos problemas.

Sonhe, sempre.

Remove capsulas e plante amigos.

Faz de tua vida de sites um sitio verde.
E sobrevivera da crise.

E da Cris. [ex-namorada de Beni].

O texto de Beni conversa com a poesia de
Cora Coralina, autora goiana. Fui pesquisar
e trago um trecho.

Aninha e suas pedras
Cora Coralina

Nao te deixes destruir...

Ajuntando novas pedras

e construindo novos poemas.

Recria tua vida, sempre, sempre.

Remove pedras e planta roseiras e faz doces.
Recomeca.

Faz de tua vida mesquinha

um poema.

E viveras no coragdo dos jovens

e na memoria das geragdes que hao de vir.
Esta fonte é para uso de todos os sedentos.
Toma a tua parte.

Vem a estas pdginas

€ ndo entraves seu uso

aos que tém sede.

Um texto parafraseado pode parecer pou-
co. Beni precisaria de prosseguir o atendi-
mento terapéutico diante de tantos lutos e
perdas. E meu sentimento de impoténcia é
grande. Indiquei atendimentos no local onde
ele mora, contudo ele precisaria estar acom-
panhado para ir, porque demanda ir de con-
dugédo (6nibus ou carro). Por enquanto, nao
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ha disponibilidade afetiva da irma para isso,
porque ela ndo acredita em psicanélise nem
em terapia. E evangélica e estabelece uma
aversdo a tudo que o irmdo pratica: ser kar-
decista, ser poeta e fazer analise/terapia, etc.
E para ele, ainda ¢ dificil um deslocamento
mais longo, que esperamos acontecer. Ou
estaria esperando de uma outra (a irma) as
pernas para caminhar?

Talvez os textos poéticos sejam um cami-
nho para manter uma comunica¢ido com o
mundo além da casa-despedacada. E com
seus muitos eus e casas. Algo como um ado-
be - parede organica que sustentaria as fra-
turas dos tijolos.

Volto a terceira fase das investigagdes
teorico-clinicas de Ferenczi quando ele afir-
mava que, caso as interpretacoes se mostras-
sem inuteis, o analista, em uma tentativa de
acolhimento diante do sofrimento do pa-
ciente, poderia recorrer a afei¢do e a genti-
leza sinceras. Esse desejo de afetividade pelo
analisando seria um sintoma do fracasso? A
analise dele foi atropelada nao somente pela
pandemia de covid-19, como também pela
faléncia de Beni e pela mudanca de cidade.
O que significa escutar esses pequenos mo-
vimentos de escrita, de ida ao correio? Seria
uma gentileza sincera? Uma elaboragao dos
tantos fracassos?

Volto ao meu fracasso e, ao escrever esse
caso, confirmo que a escrita pode ser organi-
zadora. Pode significar pequenos movimen-
tos de subjetivagdo e uma possibilidade de
olhar o atendimento e o que é caracterizado
como ruptura, fratura.

Sonhe, sempre.
Remove capsulas e plante amigos.
Faz de tua vida de sites um sitio verde.

Ah! Quantos fracassos hé na clinica!
Voltamos a polissemia: ha fracassos e ah,
fracassos!

Abstract

A fragment of a clinical case is presented to
reflect on the failures of the analysand and
the analyst. Intercurrences in the social and
professional life of the analysand led to an in-
terruption of the analysis. Would there be an
analysis without failures? There was a writing
of free texts by the analyzing and a kindness
in reading and commenting on the writings by
the analyst.

Keywords: Failure, Loss, Written as elabora-
tion.
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ARTIGOS

Freud e os “Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade”

— interlocug¢do com a primatologia em
“Diferentes”, de Frans de Waal

Freud and the “Three essays
on the theory of sexuality”

— dialogue with primatology in
“Differents” by Frans de Waal

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

A importancia de Darwin na obra freudiana. A primatologia, ciéncia incriada ao tempo do pai
da psicanalise. Classificagdo geral dos hominideos, destacando as duas espécies mais proximas
aos seres humanos: chimpanzés e bonobos. Paralelos entre a sexualidade segundo os Trés en-
saios e as descobertas sobre comportamento desses primatas. A frequéncia da bissexualidade
observada nessas duas espécies conflui com as conclusdes de Freud e as pesquisas de Kinsey.
Frequéncia e variedade de condutas sexuais em ambas as espécies, amplamente contrarias e/
ou superando a necessidade para reprodugdo. Também confluindo com a descri¢ao da sexua-
lidade perverso polimorfa. Bonobos como espécie que é governada por fémeas alfa. Diferenca
entre sexo e género também observada em ambas as espécies proximas de primatas. Criagao
do conceito de sublimagédo por Freud tendo similaridade com o de “cola social” observado pe-
los primatdlogos. O parentesco entre o conceito freudiano de pulsdo com o bioldgico de neo-
tenia — capacidade de aprendizado a vida inteira. O mito do patriarcado, desde os Trés ensaios
até Moisés e o monoteismo, desmitificacao como culturalmente recente e ndo sendo bioldgico.

Palavras-chave: Trés ensaios, Neotenia, Chimpanzés e bonobos, Bissexualidade, Patriarcado
e matriarcado, Waal.

Comportamento “instintivo” soa inflexivel,
ndo merecedor de atengdo

porque sem duvida dispensa inteligéncia.
O termo “instinto” agora ndo é bem-visto
no estudo do comportamento animal.
Frans de Waal. Diferentes, 2023.
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Introdugao -
da primatologia a psicanalise
Freud teve grande influéncia da obra de
Charles Darwin. A bibliografia das obras
completas de Freud cita todos os livros do
pai da ideia de sele¢do natural, inclusive car-
tas e a autobiografia. Utilizada ao longo de
toda a sua obra, Freud classifica o darwinis-
mo como uma das trés feridas narcisicas da
humanidade, precedida pela copernicana
e sucedida pela da psicanalise. Copérnico,
Darwin e Freud, os trés estio no mesmo pla-
no quanto ao processo de critica dos pilares
judaico-cristaos do ocidente, e é o ultimo da
triade que mais de uma vez veio a afirmar
isso. As hipoteses freudianas do processo de
antropogénese e das bases da cultura, inicia-
do em Totem e tabu (1913) e ainda inconclu-
so ao tempo de Moisés e monoteismo (1939),
tem sua semente no projeto darwinista.

Ciéncia muito mais recente, a primato-
logia - o estudo dos grandes primatas, seus
corpos, mas, acima de tudo, sua psicologia
e suas sociedades trazem novidades interes-
santissimas para uma complementa¢do da
linhagem psicanalitica acima mencionada.

Os hominideos, grandes primatas sem
cauda, nossos primos mais proximos, sao
orangotangos, gorilas, chimpanzés e bono-
bos. Ao contrario da asser¢do atribuida a
Darwin, que tanto ofende os fundamenta-
listas de varias religides, nao somos parentes
proximos e muito menos descendemos dos
macacos. Estes tém rabo, os grandes prima-
tas ndo. Infelizmente ndo temos em nosso
idioma termos especificos, como em inglés,
em que monkeys designa aqueles com cauda
e apes os sem cauda. A separacdo das duas
linhagens, com ou sem cauda, ocorreu ha
cerca de 30 milhoes de anos.

Classificado como a superfamilia homini-
dea’, o ramo de nossos antepassados surgiu
ha cerca de 20 milhdes de anos. Embora haja

* As classificagdes diferem um pouco, inclusive na nomen-
clatura. Também sio utilizados os termos “homininios” e
“hominoides”. A classificagdo usada neste texto seguird a de
Waal: hominideos.

alguma divergéncia, pode-se resumir que os
orangotangos tenham sido os primeiros a se
separar da linhagem comum, entre 16 e 14
milhdes de anos atras e depois foram os go-
rilas, entre 9 e 7,5 milhdes de anos.

Entre as trés espécies seguintes, que se
separaram e possuem muitas afinidades bio-
logicas e comportamentais entre si, a pri-
meira foi a dos humanos, que mais tarde se
autodenominaram homo sapiens sapiens. Os
ancestrais dos seres humanos e os ancestrais
dos chimpanzés e bonobos foram viver sepa-
rados entre 6 e 5,5 milhoes de anos. Ja chim-
panzés e bonobos se separaram entre si por
volta de 2 a 1,5 milhdes de anos. Em termos
evolutivos e na histéria dos mamiferos, es-
sas distancias sdo minimas. Todos os primos
hominideos compartilham entre si 97% do
DNA, sendo que com os de primeiro grau
- chimpanzés e bonobos - temos 98,4% de
DNA igual.

Ha cerca de um século a ciéncia que estu-
da os primatas — primatologia - vem fazendo
grandes descobertas. Que tém refletido no
conhecimento sobre o primo mais complica-
do da familia, que sem qualquer modéstia se
autodenominou homo sapiens sapiens. Frans
de Waal, de origem holandesa e radicado ha
décadas nos Estados Unidos, ¢ o mais divul-
gado de todos primatoélogos. Editou nas ul-
timas trés décadas mais de dezesseis livros,
dos quais seis foram publicados no Brasil
desde 2007, ano em que também foi eleito
pela revista Time uma das 100 pessoas mais
influentes do mundo. O presente artigo uti-
liza em sua maior parte seu livro mais recen-
te, publicado em 2022, nos Estados Unidos
e este ano no Brasil: Diferentes. O que os pri-
matas nos ensinam sobre género (Waal, 2023).

Waal sempre traga paralelos entre os nos-
sos primos mais proximos, chimpanzés e
bonobos com os sapiens e, com frequéncia,
também com aqueles um pouco mais afas-
tados. Em quase todos os livros menciona
Freud. Mas ndo o tem em grande simpatia e
o conhece pouco. Quanto ao behaviorismo, é
critico feroz e explicitamente lhe nega qual-
quer valor cientifico.
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Hé4 dez anos publicamos nesta revista,
n.° 40 (Lopes, 2013), um artigo com apro-
ximagoes psicanaliticas com obras de Frans
de Waal e Takayoshi Kano, outro renomado
primatélogo. A principal é que, nossos pri-
mos mais proximos, chimpanzés e bonobos,
além levar cerca de 16 anos para se tornarem
adultos, incluidos 4 a 6 anos de amamenta-
¢do, e sempre reconhecem a mae e 0s irmaos.
Isso significa que, mesmo com corpo adul-
to, jamais tém relagdes sexuais com a mae e
irmas. Isto ¢, possuem cérebro quase do ta-
manho do humano, é tanto aprendizado na
infancia, e é tanta a memoria infantil que,
diante da mae bioldgica ou adotiva, sempre
se comportam como filhotes. No referido
artigo, propusemos um estdgio primeiro na
filogénese do complexo de Edipo.

“Os grandes primatas estao entre as pou-
cas espécies que se reconhecem no espelho”
(Waal, 2023, p. 197). “Os chimpanzés re-
conhecem as vozes uns dos outros” (Waal,
2023, p. 261). A morte de um bebé nao ¢ fato
isolado apenas para sua mae. Que pode ser
a mae bioldgica ou ndo, porque, faltando a
mae biologica, os bebés sdo adotados, inclu-
sive ha relatos de adogdo por machos. Uma
chimpanzé pariu um filhote natimorto,

[...] a colonia inteira, inclusive individuos que
nao eram proximos, solidarizaram-se beijan-
do e abragando frequentemente a mée infe-
liz. E a mudanga foi prolongada. Durante no
minimo um meés, a colonia prodigalizou-lhe
mais afeicdo que o habitual (Waal, 2023, p.
398).

No presente artigo desenvolvemos outras
semelhanc¢as com o sapiens, principalmente
quanto a sexualidade. Ao inicio do século
XX, ainda com grandes lacunas até sua me-
tade, o comportamento dos primatas mais
proximos era desconhecido e toda uma espé-
cie — os bonobos - sequer identificada. Hoje,
quando ha muito mais informagdes, varias
confirmam algumas das descobertas mais ra-
dicais de Freud. Escolhemos principalmente
aquelas que podem ser diretamente referidas

Anchyses Jobim Lopes

ao primeiro e mais revolucionario texto de
Freud (1905/1978): Trés ensaios sobre a teo-
ria da sexualidade.

Freud e os Trés ensaios -

bissexualidade

Desde a época de sua amizade com Fliess, a
bissexualidade foi defendida por Freud como
categorizacdo basica da sexualidade huma-
na. Principio sedimentado nos Trés ensaios
sobre a sexualidade e que Freud manteve ao
longo de toda a sua obra. Apesar de certa du-
biedade em alguns escritos, ao longo de sua
obra e correspondéncia, também sustentou a
despatologizacdo da homossexualidade.

A bissexualidade tornou Freud refém de
criticas por ambos os lados. A psiquiatria
e o saber médico em geral consideravam a
homossexualidade patolégica e a bissexuali-
dade apenas um eufemismo para disfarga-la.
Muitos, sendo a maioria dos psicanalistas,
qual fosse sua formacao profissional, explici-
tamente também viam a homossexualidade
como doenca e a bissexualidade como um
cacoete do mestre a ser piedosamente deixa-
do de lado.

Ao final dos anos 1960, quando se inicia
a despatologizagdo das homossexualidades,
a obra e a pessoa de Freud passaram também
a receber criticas pelo viés oposto. Para mui-
tos do movimento gay, a bissexualidade nao
existiria, era apenas um eufemismo para ho-
mossexualidades nao aceitas.

Contudo, as pesquisas com nossos pri-
mos hominideos nas dltimas décadas, tém
caminhado na direcio da bissexualidade.
Waal é um dos pesquisadores que retornou a
escala Kinsey formulada em 1948. Escala em
que uma linha foi subdividida de 0 a 6, desde
a heterossexualidade exclusiva até a homos-
sexualidade exclusiva. Embora ao longo das
décadas seguintes tenham existido grandes
controvérsias e variagdes estatisticas, a maio-
ria dos humanos estd entre 1 e 5.

Durante décadas os bonobos nos zoolo-
gicos foram escondidos dos visitantes hu-
manos. Enquanto espécie hominidea inde-
pendente, os bonobos foram a ultima a ser
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identificada. S6 ocorreu em 1929. O estu-
do dos bonobos ficou décadas atras do dos
chimpanzés porque bidlogos e estudiosos
humanos, até poucas décadas atras todos do
sexo masculino, tinham vergonha de pesqui-
sa-los. Pesquisadores e cientistas deveriam
ser observadores neutros. Essa conduta,
nada cientifica, intencional ou inconsciente,
aos leigos pode parecer absurda. Mas para
muitos psicanalistas, que sdo especialistas
em detectar o recalque sexual, bastante com-
preensivel.

Os bonobos sdo conhecidos como os hi-
ppies do mundo primata. Sua diversidade de
orientagdo sexual levou-os a “tornarem-se
os favoritos da comunidade LGBTQIAP+”
(Waal, 2023, p. 413). Embora nédo se tenha
encontrado um unico bonobo que seja ex-
clusivamente homossexual, embora possa
ser criticado que categorias humanas nao se
aplicam a bonobos. Mas, mesmo assim, po-
demos aplicar Kinsey.

Na famosa escala de zero a seis de Alfred Kin-
sey — de exclusivamente heterossexual a ex-
clusivamente homossexual -, a maioria dos
humanos até pode estar do lado heterossexu-
al, mas cada bonobo ¢ totalmente um bi, um
trés perfeito na escala Kinsey. Além da copula
de macho com fémea em grande variedade de
posicdes, o padrdo mais caracteristico é o da
friccdo génito-genital entre fémeas (Waal, p.
413). [...] Essa postura frontal - na qual uma
fémea pode ser erguida do chao por outra en-
quanto se agarra nela como um bebé a mae -
permite que ambas fagam rapidos movimen-
tos para os lados. Elas friccionam seus clitoris
intumescidos um no outro ao ritmo médio de
2,2 movimentos pélvicos dos machos. Todo
estudioso dos bonobos ja observou a fricgao
génito genital em cativeiro ou na natureza
(Waal, 2023, p. 413).

Até quase uma década atrds, os chim-
panzés eram tidos como exclusivamente he-
terossexuais, outra categoriza¢do humana
erroneamente aplicada a esses primos ho-
minideos. Mas que para muitos pesquisado-

res mantinha a honra patriarcal possivel da
familia hominidea como um todo. Pesqui-
sas de campo mais recentes mostram uma
crescente direcio menos exclusiva, senio
até mesmo ao meio, na escala Kinsey. Assim
como o comportamento sexual em bonobos
possui intensa funcédo socializante, 0 mesmo
ocorreu em alguns estudos mais recentes em
chimpanzés. Mas um eufemismo foi criado:

No entanto, quando esses comportamentos
nos bonobos sao classificados como “socios-
sexuais’, enquanto nos chimpanzés sao clas-
sificados como “tranquiliza¢do’, isso impede-
-nos de comparar e contrastar diretamente os
comportamentos entre as duas espécies irmas
(Rodrigues, 2023).

Entretanto, o subterfigio a eufemismos
ndo mais impede que hoje novos primato-
logos leiam relatos passados e mesmo dire-
tamente observem em natureza com mais
objetividade. Como a caracterizagao de pri-
matdlogos de geragdes passadas de varios
comportamentos entre chimpanzés machos,
sendo o melhor exemplo o da detalhada des-
cricdo do que hoje pode ser facilmente ca-
racterizado como coito anal, foi no passado
interpretado lentes culturais defasadas.

Freud e os Trés ensaios -

sexualidade perverso polimorfa

Freud separou a nogdo de instinto, com ob-
jeto de sua satisfagao biologicamente prede-
terminado, de seu novo conceito de pulsao,
cuja satisfagdo é construida pela historia da
primeira infancia de cada ser humano. Con-
clui ja no primeiro dos Trés ensaios sobre a
sexualidade que “[...] entre a pulsdo sexual e
o objeto sexual ha apenas uma solda” (Freud,
1905/1978, p. 148, tradugao nossa).

Até pouco tempo, a sexualidade dos ani-
mais em geral, ndo apenas de nossos primos
mais proximos, quase sempre foi compreen-
dida muito mais pela fantasia humana, em
vez de observagodes neutras. Nessa fantasia a
sexualidade era vista como algo puramente
funcional e com objetivo apenas reprodutivo,
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o que pode ocorrer em mamiferos menos
complexos. Mas a sexualidade dos primatas
também foi, até recentemente, condiciona-
da por estudiosos a um papel meramen-
te reprodutivo: puro instinto a procura de
um objeto especifico predeterminado. Esse
desejo s6 ocorreria durante limitado perio-
do e s6 para a sobrevivéncia da espécie. E
muitos primatdlogos ainda acreditam desse
modo que seja a sexualidade dos chimpan-
zés e bonobos.

Ela nao inclui amor, diversao, gratificagdo e
s6 pode ocorrer entre um macho maduro e
uma fémea fértil. Talvez projetemos nos ani-
mais o tipo de vida sexual que pensamos que
deveriamos ter. [...] Deixamos para la o fato
de que em algumas espécies, como os bo-
nobos, trés quartos da atividade sexual nao
tém rela¢ao alguma com a reprodugao (Waal,
2023, p. 412).

Mesmo sem ser adepto da psicanilise,
Waal acertou em cheio o uso do termo “pro-
jecao”. A sexualidade animal sempre foi vista
de uma perspectiva meramente funcional,
tendo como unico objetivo a reprodugdo.
Hoje é tida como mera projegdo, racionali-
zando a suposta superioridade do sexo mas-
culino, que em realidade s6 ocorre quando
predomina o patriarcado. Por essa visao o
sexo masculino deve concentrar em si todo
poder econdmico e militar. Um dos objetivos
principais é tentar garantir que sua heran-
¢a ird para seus filhos bioldgicos. E para tal
garantia, a liberdade das mulheres deve ser
completamente cerceada.

S6 podemos especular o que veio primei-
ro: o patriarcado exclusivo ou 0 monoteismo.
A base das religides monoteistas originais é
legitimar a figura de um deus masculino. E
chega ao paroxismo de que o sexo sé deve
ocorrer quando autorizado pela instituigao
religiosa, apenas para reprodugdo e sem con-
cupiscéncia. Deste modo, partir de Santo
Agostinho temos uma das mais exatas e radi-
cais defini¢des do patriarcado sacramentado
pelas religides monoteistas.

Anchyses Jobim Lopes

A candidata perfeita a esposa ndo deve ter
tido nenhuma experiéncia sexual anterior ao
matrimonio. Cren¢a consciente ou incons-
cientemente hipdcrita, porque os homens
nao lhe obedecem, e a maioria sabe que, para
eles, desde o inicio que nao sera obedecida.
Além domais, previamente ao matrimonio,
os homens ja tiveram varias experiéncias se-
xuais. Contudo, impdem toda forma de res-
tricdo as mulheres.

Apesar de sua prescricdo milenar, todo
esse sistema parece ter frequentemente fun-
cionado pior do que se supoe. Freud discorre
sobre a repressdo sexual do sexo das mulhe-
res na adolescéncia e inicio da idade adulta,
acarretando um descompasso que, quando
ocorre o casamento legal, religiosa e social-
mente reconhecido, leva ao fracasso a sexua-
lidade do casal. O dominio do patriarcado
permite que todo poder e lucro do trabalho
feminino (acima de todos o trabalho do-
méstico) aumente muito o capital exclusiva-
mente utilizado por homens. Mas conduz ao
fracasso da parceria, da felicidade e explode
em neuroses e transtornos psicossomaticos
de todos os tipos. O mundo em que viveu e
sobre o qual escreveu Freud.

Mas, igual a muitas outras areas do co-
nhecimento, e em paises mais democraticos,
onde também obrigatoriamente também se
separa o estado da religido, o sexo feminino
também penetrou na primatologia. Comenta
Waal (2023, p. 325):

[...] acho bom que a antropologia moderna
tenha deixado para tras seu enfoque andro-
céntrico. Como na primatologia, tem havido
tem havido nessa disciplina um afluxo de mu-
lheres e uma consequente mudanga de pers-
pectiva.

Mas a atividade sexual amplamente ultra-
passando a quantidade de relagdes necessa-
rias para a reproducdo ndo é exclusiva dos
humanos, chimpanzés e bonobos. No entan-
to, o primeiro dos dois itens mais importan-
tes recentemente reforcados ou descobertos,
¢ que em todos — chimpanzés, bonobos e hu-
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manos — as fémeas copulam muito mais do
que seria de esperar caso a concepgao fosse 0
unico objetivo.

Segundo estimativas, na natureza uma fémea
chimpanzé participara, ao longo da vida, de 6
mil cépulas com mais de uma duzia de machos.
No entanto, ela terd no total apenas cinco ou
seis crias sobreviventes (Waal, 2023, p. 241).

O segundo item foi confirmado em to-
dos os hominideos. Apesar de todo o cer-
ceamento do comportamento feminino,
também nos sapiens as fémeas tém rela-
¢Oes sexuais com muito mais machos do
que se supunha. E 0 mesmo ocorre na es-
pécie humana. Testes genéticos em nossos
primos chimpanzés e nas fémeas humanas,
nestas complementados com entrevistas
em sigilo absoluto e até detector de men-
tiras, revelaram que a multiplicidade de
parceiros sexuais ao longo da vida é muito
maior do que supunham os antropdlogos e
primatodlogos mais antigos. E bem mais do
que acreditam seus parceiros humanos do
sexo masculino.

De um modo geral, é hora de abandonar
o mito de que os machos tém desejo sexual
mais intenso e sdo mais promiscuos que as
fémeas. Deixamos que esse mito se introdu-
zisse na biologia na era vitoriana, quando ele
foi adotado com entusiasmo como normal e
natural (Waal, 2023, p. 245).

Ou, como rotulou Freud em 1905, uma
sexualidade perverso polimorfa, mantendo
as diversas caracteristicas da sexualidade da
primeira infancia. Algumas condutas mais
comuns: fricgdo génito-genital entre fé-
meas, masturba¢do de um macho em outro,
sexo anal, beijo de lingua e, possivelmente,
outras praticas. Que a cegueira e o pudor
humano rejeitaram ver na observagao dos
de sua espécie e extrapolaram para outros
hominideos. O relato foi reprimido, porque
a observagdo foi negada. Usando conceito
psicanalitico: puro recalque.

Freud e os Trés ensaios -
inicio da diferenca
entre sexo e género
Em seu mais recente livro — Diferentes. O
que os primatas nos ensinam sobre género
(Waal, 2023) - sao abordados temas que
tem provocado polemica crescente em to-
das as areas, inclusive a psicanalise: iden-
tidade de género e transexualidades. O
primatoélogo retorna ao conceito que nos
dois hominideos que nos sdo mais proxi-
mos, os chimpanzés e os bonobos, “[...]
individuos adquirem hébitos com aqueles
que se sentem mais proximos. O aprendi-
zado observacional é guiado pela vincu-
lagdo e identificagdo” (Waal, 2023, p. 71).
O termo “género” ha décadas tem origi-
nado diferentes conceitos. Utilizemos o mais
comum: uma gama de caracteristicas nao
bioldgicas pertencentes e diferenciadas entre
a masculinidade e a feminilidade. “Expres-
sao de género” denomina as caracteristicas
nao bioldgicas, mas o que é cultural e social-
mente tido como masculino ou feminino.
Podendo mesmo designar algo mais amplo:
“identidade de género’, alguém conside-
rar-se homem ou mulher, geralmente desde
quando se lembre na infancia, que em algu-
mas pessoas diverge do sexo biologico. Waal
também segue essas distingdes, igualmente
utilizadas pela psicandlise contemporénea.
Repete em seu mais recente livro a maxima
“toda espécie tem sexo, s os humanos tém
género” (Waal, 2023, p. 73). O sexo bioldgico
¢ bindrio, mas o género um continuo entre
dois polos.

Quando falamos em género, os termos apro-
priados ndo sio “fémea” e “macho’, e sim
“masculino” e “feminino” [...] O género resis-
te a divisio em duas categorias nitidamente
distintas, e o melhor é vé-lo ao longo de um
espectro que vai suavemente do feminino ao
masculino, com todos os tipos de misturas de
permeio (Waal, 2023, p. 79).

Género é um termo das ultimas décadas
do século XX. Mas as discrepancias entre
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sexo bioldgico, escolha objetal e género fo-
ram indiretamente intuidas no primeiro dos
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.
Freud fala das escolhas objetais pelo sexo
oposto ou pelo mesmo sexo, ou ambas. Mas
que a bissexualidade ou a homossexualidade
varias vezes ndo sao acompanhadas por

[...] alteracdes paralelas tanto em qualidades
mentais, pulsdes e tracos de carater que ca-
racterizam o sexo oposto. [...] Nos homens a
mais completa masculinidade mental pode
estar combinada com a inversio (Freud,
1905/1978, p. 142, tradugéo nossa).

Waal acrescenta também o mesmo con-
tinuo, ha tempos observado nos humanos,
para caracterizar comportamentos de nos-
sos primos primatas mais proximos. Conclui
que ndo apenas os humanos tém género, mas
também chimpanzés e bonobos.

Nas minhas décadas de trabalho com grandes
primatas, conheci varios deles que era dificil
classificar como feminino ou masculino. Em-
bora minoritdrios, parecem estar presentes
em todos os grupos. [...] Infelizmente ndo te-
mos ideia de quanto sdo comuns individuos
de género inconforme, pois os cientistas pro-
curam comportamentos tipicos (Waal, 2023,
p. 82-83).

Além da separagdo entre sexo e género
nao ser exclusiva dos sapiens, mas também
exposta por chimpanzés e bonobos, pois ne-
les ha uma diversidade de género ao longo de
um continuo. E nela também Waal observou
um comportamento até recentemente pou-
co aceito ou compreendido entre os sapiens:
algo semelhante a transexualidade. O prima-
tologo relata suas observagdes de uma chim-
panzé apelidada de Donna.

Selecionamos algumas de suas observa-
¢oes sobre Donna:

[...] uma fémea robusta de atitudes mais
masculinas do que as outras fémeas. [...] Os
machos ndo mostravam interesse e nio co-

Anchyses Jobim Lopes

pulavam com ela. [...] Sabia sentar-se apru-
mada como um macho. [...] Quando ericava
os pelos [...] ela era bem intimidante, gragas
aos ombros largos. [...] Como Donna também
nunca se masturbava, provavelmente néo ti-
nha um forte impulso sexual. Ela nunca foi
maée. [...] Quando os machos comecavam suas
exibi¢oes de for¢a [...] Donna se juntava ao
coro e arremetia ao lado deles. [...] Os gritos
de Donna eram mais agudos que os dos ma-
chos, mas s6 o fato de ela os emitir ja era atipi-
co para uma fémea. Agindo como camarada
dos machos adultos, ela podia adquirir uma
dominancia temporaria. Donna ocupava uma
posicdo intermedidria na hierarquia, mas até
as fémeas superiores safam do caminho [...].
(Waal, 2023. p. 77-80).

Além da questdo de que o conceito de gé-
nero, diferenciado de sexo, também pode
ser aplicado a chimpanzés e bonobos, ha
varias semelhancas entre algumas das ca-
racteristicas de Donna e as transexualida-
des humanas. Sdo paralelos entre o sapiens
e 0s primatas parentes mais proximos que
seguramente precisam de mais pesquisa.
Mesmo assim destrdi o mito moralista, de
que 0 que é contrario a natureza (contrana-
tura) e apenas ocorre nos seres humanos
seria perverso.

Freud e os Trés ensaios -

da sublimacao a cola social

Uma vez que a sexualidade dos primos ho-
minideos em muito ultrapassa a necessaria
para a reprodugdo, também ocorre aquém e
além de praticas genitais. A sexualidade dos
bonobos, em menor grau a dos chimpanzés,
possui a fungdo de que o sexo é “sua cola so-
cial” (Waal, 2023, p. 415).

Mas o conceito da sexualidade enquanto
“cola social” é aplicavel também aos huma-
nos. Desde a libido que une grupos e inte-
resses comuns, até sua transformagdo em ob-
jetos e comportamentos que aparentemente
nao possuiriam origem sexual, mas sem o0s
quais nao se vive. Praticas cuja origem é de-
nominada genericamente por Freud de “su-
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blimag¢do” Descoberta freudiana descrita
pela primeira vez em dois artigos de 1908
que sdo a continuacao direta dos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade: Cardter e ero-
tismo anal e Moral sexual “cultural” e doenga
nervosa. Da “cola social” dos primos homini-
deos, a aumentamos e complicamos tanto
que produzimos arte, cultura, tecnologia,
talvez a linguagem humana como o primeiro
de todos os produtos.

A sublimacgao, além de constituir um dos
pilares da descoberta freudiana, neutraliza
todas as proposi¢oes de uma “energia” cul-
tural e/ou espiritual especifica dos huma-
nos. For¢a mistica de origem sobrenatural
que também seria desprovida de qualquer
elo com a sexualidade. A existéncia comum
entre todos os hominideos da “cola social”
fornece o embasamento para as ideias de
Darwin, o evolucionismo e parentesco de
toda vida na Terra.

Mas se os grupos humanos hoje nume-
ricamente retinem-se até a casa de dezenas
de milhoes, os intensos e perenes conflitos
ainda deixam muito a desejar. Principalmen-
te quando comparados com os bonobos. A
“cola social” ainda tem muito a ser melhora-
da em sua fungdo original.

A ideia de “cola social” dos trés homini-
deos de parentesco mais proximo - chim-
panzés, bonobos e sapiens — pode ser mais
bem teorizada e explicada. Podem ser feitos
alguns acréscimos. Propomos um deles.

Pulsiao e neotenia

E inquestionavel a proximidade do cérebro hu-
mano com o dos nossos primos hominideos.
Quando comparados em tamanho e estrutu-
ra, compdem-se de um nimero gigantesco de
neuro6nios e sinapses, pouco diferindo do hu-
mano. Além desses nimeros, ou mesmo por
causa deles, chimpanzés e bonobos partilham
conosco a neotenia, que é a propriedade da re-
tencdo, durante toda a idade adulta, de carac-
teristicas tipicas da sua infdncia e adolescéncia.

Considerando o quanto temos em comum
com os bonobos, inclusive nossa célebre ne-

otenia, a ideia de que descendemos de um
grande primata parecido com um bonobos
ndo é absurda (Waal, 2023, p. 163).

A neotenia tanto possibilita a permanén-
cia durante toda a vida de uma caracteristi-
ca encontrada em muitos outros seres vivos
apenas na infincia: a curiosidade e a plasti-
cidade para a descoberta e o uso de novos
conhecimentos, o que justifica a comparagao
com as descobertas de Freud sobre a sexua-
lidade da primeira infancia. Para Freud, essa
curiosidade permanece a vida toda em adul-
tos. E dela deriva o dom de adquirir durante
toda a vida novos conhecimentos e compor-
tamentos. Em outras palavras, o excesso da
pulsdo sexual infantil, sempre insatisfeita, é a
origem da pulsdo epistemofilica.

Ja Melanie Klein acreditava que a pulsao
epistemofilica era distinta da sexual. Con-
tudo, poderia ser potencializada ou inibida
pela pulsdo sexual da infincia. A neotenia
também embasa muitas ideias de Winnico-
tt. Possibilita que o brincar, mesmo quando
transmutado e disfargado nas mais sofistica-
das técnicas ou conhecimentos adultos, dure
pela vida inteira.

Nossos primos, embora de modo muito
reduzido em comparagao aos sapiens, tam-
bém aproveitam objetos da natureza como
artefatos, os quais passam a geracao seguin-
te, embora ndo possam fabricar eles mesmos
novos objetos. Mesmo assim, diante de no-
vos desafios, criam novas solu¢des. Waal cri-
tica tanto quanto Freud a nogdo de instinto.
Isto ¢, a forma como as pessoas ou animais
reagiriam ou se comportariam mecanica-
mente, sem ter que pensar, aprender e passar
as geragoes seguintes. Critica extensiva tam-
bém ao comportamento de nossos primos,
com os quais, para o primatélogo, mesmo
existindo tendéncias inatas, necessitam in-
teragir e aperfeicoar com o aprendizado no
meio ambiente.

Sintetiza Waal (2023, p. 54):

[...] No entanto vejo com ceticismo esse tipo
de interpretacdo, pois a palavra “instinto” im-
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plica comportamento estereotipico. Compor-
tamento “instintivo” soa inflexivel, nio mere-
cedor de atengdo porque sem duvida dispensa
inteligéncia. O termo “instinto” agora ndo é
bem-visto no estudo do comportamento ani-
mal. Embora todos os animais, assim como
os humanos, possuam tendéncias inatas, elas
sao suplementadas por muita experiéncia.
[...] Pouquissimos comportamentos sdo ins-
tintivos no sentido de ndo exigirem pratica.

Hominideas fémeas, das trés espécies
mais proximas, sao criadas com outras, des-
de suas maes (bioldgicas ou adotivas) até
outras das mais diversas idades. Justifica-se
que o comportamento maternal seja com-
partilhado e incentivado desde a tenra idade,
0 que ndo quer dizer que nasgam com ins-
tintos maternais. Na perda da mae bioldgica,
outras fémeas adotam drfaos. O quanto nio
é fruto de um instinto biologico e sim de afe-
to e aprendizado?

Descreve Waal (2023, p. 56):

Um recém-nascido pode buscar automatica-
mente um mamilo, mas a mae ainda precisa
aprender a amamentar. Isso vale para huma-
nos e outros grandes primatas. Muitos prima-
tas em zooldgicos nao tém éxito em cuidar de
suas crias por falta de experiéncia e exemplos.
Frequentemente precisam de modelos huma-
nos para preencher a lacuna de conhecimen-
to. Zooldgicos que tém uma primata gravida
costumam convidar mulheres voluntdrias
para demonstrarem como alimentar o bebé.
A maternidade e a similaridade dos corpos
aproximam naturalmente humanas e grandes
primatas. Estas observam a humana nutriz e
copiam cada movimento quando seu proprio
bebé nasce.

Desde a publica¢ao do livro Um amor
conquistado — o mito do amor materno, de
Elizabeth Badinter (1985), temos o embasa-
mento por um estudo sério, de que na espécie
humana um instinto materno ¢ inexistente.
Na pratica, além dos casos policiais de maes
que intencionalmente matam fisicamente
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um ou mais filhos, também ha a possibilida-
de de mortes psiquicas. A caréncia materna,
levando em conta que pode ser suprida pelo
pai, que também pode faltar, é a causa mais
que provavel de quadros psicdticos e depres-
sivos muito graves, e mesmo de muitos sui-
cidios. Néo faltam relatos na clinica, além de
observagdes pessoais corroboradas a partir
de supervisdo, seja na clinica particular, seja
na clinica social do CBP-R]J.

Outro questionamento contra a nogao de
instinto é a capacidade dos outros primatas
machos nossos primos para cuidar filhotes.
Algo ainda mais dificil de compreender pela
nocao biolodgica de instinto, que no caso dos
humanos. No caso do homo sapiens sapiens,
pode-se apelar como justificativa para a no-
¢do de paternidade ou parentesco. Mas tanto
quanto se saiba, sio nog¢des desconhecidas
por chimpanzés ou bonobos. Voltemos aos
relatos sobre adogoes.

Na natureza, ja foram observados chimpan-
zés machos adultos que adotaram um bebé
e cuidaram dele amorosamente, as vezes du-
rante anos. O macho desacelera seus deslo-
camentos para que o pequeno adotado con-
siga acompanha-lo, procura-o quando ele se
perde e tem um comportamento tdo protetor
quanto o de uma mée (Waal, 2023, p. 18).

Instinto implica uma reagdo impensada e
mecanica, disparada por algum tipo de for-
ma externa que a desperte, um estimulo ou
forma previamente determinado. Trata-se de
comportamento automatico e estereotipado,
muito defendido por teorias como o beha-
viorismo. Waal defende que, embora todos
os animais, assim como os humanos, pos-
suam tendéncias inatas, elas sdo suplemen-
tadas por muita experiéncia. “Pouquissimos
comportamentos sdo instintivos no sentido
de nao exigirem pratica” (Waal, 2023, p. 54).

Na ultima década, direta ou indiretamen-
te, surgiu toda uma gama de supostos saberes
e teorias que procuram justificar comporta-
mentos e quadros clinicos em seres huma-
nos com um “neuro’ antes: neuropsicologia,
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neuropediatria, neuropsiquiatria, neuropsi-
copedagogia e outras “neuros”. A busca de
todas é reduzir o psiquico ao cerebral, isto é,
ao instinto. O que é surpreendente, quando
bidlogos e primatologos, que nao se dedicam
aos seres humanos, contestam o uso reducio-
nista implicito no termo “instinto”

Contudo, ha muitos interesses politicos
e econdmicos nesse reducionismo de retor-
no ao “instinto”. Valida que se neguem varias
condi¢des — sociais, familiares, econdmicas
- tenham qualquer importancia. Qualquer
comportamento pode ser patologizado e pas-
sivel ao uso de medicagoes. Além do redu-
cionismo em aplicar essa ldgica para além de
transtornos facilmente reconheciveis como
fruto de lesdes organicas, mesmo que exis-
tam alteracdes fisicas em comportamentos
sutis, “como diz o mantra cientifico, correla-
¢d0 nao é causa” (Waal, 2023, p. 88). Qual é
o efeito e qual a causa? Como estas “neuros”
explicariam mées humanas que abandonam
seu(s) filho(s)? Ou chimpanzés machos que
adotam bebés de sua espécie?

Entretanto, sempre existem exce¢oes. Em-
bora em inglés seja designada como ‘neuro-
bidloga’ e na edi¢ao brasileira como ‘neuro-
cientista cognitiva, também ha Gina Rippon,
Professora Emérita da Aston Brain Centre,
Aston University, Birmingham. Defensora
de A nova neurociéncia que destroi o mito do
cérebro feminino, tradu¢ao do titulo original
de um extenso livro, embasado pelos relatos
de muitos anos de inimeras pesquisas. Obra
que também foi publicada ha dois anos no
Brasil: Género e os nossos cérebros — como a
neurociéncia acabou om o mito de um cérebro
masculino ou feminino (2021). Livro citado
por Waal em Diferentes. que nele dedica mais
de duas paginas para refutar Rippon.

A neurobidloga defende que o cérebro
humano comeca neutro no que diz respeito
ao género. Waal discorda, defendendo que
nos hominideos o sexo simultaneamente
possui uma parte inata, embora também seja
necessaria a outra parte, a do aprendizado.
E o aprendizado pode superpor-se ao inato.
Talvez a divergéncia entre o primatoélogo e a

neurobidloga se deva a crenga de que todo
aprendizado é consciente. Aqui retornamos
a Freud. Ha aprendizado que pode ir dire-
to ao pré-consciente ou ao inconsciente. O
inconsciente da primeira topica e o eu in-
consciente e o isso da segunda tdpica con-
figuram-se no sapiens como gigantescos
celeiros de conhecimentos adquiridos, mas
hoje recalcados. Se nao usado o referencial
psicanalitico, o que ja ao final da infancia ou
na adolescéncia é inconsciente pode parecer
inato. Debates sobre conceitos e clinica psi-
canalitica muitas vezes também sdo compli-
cados, entre eles, a distin¢ao feita por Freud
entre instinto e pulsao.

A pulsao pode ser confundida com ins-
tinto enquanto produtora do sintoma. Em
muitos casos a resposta da pulsao, aparen-
temente mera reagao, além de inadequada a
realidade externa, é automatica. Isto ocorre
porque um conjunto de processos incons-
cientes recalcados associaram a situacao ex-
terna com antigos conflitos internos. E a res-
posta predominantemente se dirige a esses
conflitos hoje inconscientes, e ndo aos que
hoje vém do mudo externo.

Contudo, na maioria das vezes, a pul-
sd0, por nao possuir objeto predetermina-
do, pode aos poucos moldar-se aos objetos
externos. Simultdnea e gradualmente ajus-
tar-se ao objeto e aperfei¢oa-lo, provocan-
do um crescimento do eu e do objeto. E
domesticando o lado agressivo de ambos.
Como sempre hd uma sobra, e um exceden-
te de pulsdo, predominando o lado amoroso,
ocorre um aperfeicoamento incessante do eu
e do outro. Tanta sobra, que no homo sapiens
sapiens, dela nasceram a linguagem e a arte.
Ocorrendo a predominéancia de experiéncias
boas, a neotenia se mantém, pois nunca ces-
sa a capacidade de criagdo.

Embora possua raizes bem mais antigas,
em sua acepgao freudiana o termo novo tam-
bém nasceu ao inicio do primeiro dos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade. Mais
especificamente, na primeira frase: “pulsdo
sexual [Geschlechtstriebes]” (Freud, 2023).
Surge o contraponto ao “instinto’, no qual
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o objeto de satisfacdo esta biologicamente
predeterminado. Ja “[...] ha entre a pulsdo
sexual e o objeto sexual apenas uma solda”
(Freud, 1905/1996, p. 148, tradugdo nossa).
Na maioria das vezes, a origem da soldadura
tornou-se inconsciente. Mas foi adquirida e
nao inata.

Entre outras qualidades, e através de uma
leitura contemporinea, o termo “pulsdo”
completa o conceito de neotenia. Porque ins-
tinto ¢ biologicamente hereditario e especi-
fico. Encontrando a forma externa que o sa-
tisfaga, pode ser completamente saciado. Ao
menos por algum tempo. Ou por ser orga-
nicamente predeterminado, pode de tempos
em tempos desaparecer.

Ja para a pulsdo, que preexiste ao objeto
que a satisfaga, o encaixe de ambos permite
muito mais incompletude. O objeto nunca
satisfaz de modo absoluto ou permanente.
E ao oposto do instinto, que pode desapa-
recer por longos periodos, a pulsdo, exceto
por breves momentos de satisfacao, se tanto,
¢ permanente. E esse excesso coloca a pul-
sao como manancial para a criagao, através
de todas as formas de cultura e arte, talvez
da propria linguagem, que ¢ a tnica e radi-
cal distingdo entre nds e nossos primos mais
proximos: bonobos e chimpanzés.

O mito do patriarcado -

desde os Trés ensaios

até Moisés e o monoteismo

O patriarcado baseia-se na discrimina¢ao do
sexo feminino como inferior ao masculino.
Os homens mantém o poder, predominam
em fungdes de lideranca politica, religiosa,
autoridade moral, privilégio social, controle
das propriedades e exercem autoridade sobre
as mulheres e as criancas.

O sistema social do patriarcado s6 pode
ser mantido se fundamentado num rigido
binarismo sexual, superposto na crenga de
que o sexo masculino é superior ao femini-
no. Uma das justificativas mais populares é
que os animais na natureza assim se compor-
tam. Vimos como os bonobos, uma das duas
espécies mais proximas do sapiens, sendo a

Anchyses Jobim Lopes

mais proxima, é exatamente o oposto: as fé-
meas sdo as dominantes. E além da dualida-
de bioldgica e reprodutiva sexual - macho e
fémea - os comportamentos sdo complexos
e variam em uma escala continua, com todas
as combinagdes e percentagens entre mascu-
lino e feminino.

O mais proximo possivel aos homens de
qualquer grupo cultural ou étnico sdo as
mulheres desse mesmo grupo. Se podem ser
consideradas seres inferiores, é facil estender
a inferioridade para todos de ambos os sexos
de outros grupos étnicos e culturais inteiros.
Uma vez que o principio da superioridade
masculina ¢ aceito, pode-se justificar quais-
quer outras formas de discriminagao. E para
compreender o que inconscientemente sub-
jaz a origem de quaisquer discriminagdes,
podemos referir a Freud, utilizando sua proé-
pria interpretagao.

Em O tabu da virgindade (Contribuicoes
para a psicologia da vida amorosa I1I), afirma

[...] que justamente as pequenas diferengcas,
em meio a semelhan¢a em todo o resto, fun-
damentam os sentimentos de estranheza e
hostilidade entre eles. Seria convidativo per-
seguir essa ideia e propor derivar desse “nar-
cisismo das pequenas diferencas” a hostilida-
de que vemos em todas as relacdes humanas
lutar com sucesso contra os sentimentos de
unido e vencer o mandamento do amor gene-
ralizado aos seres humanos. Sobre o funda-
mento dessa rejei¢ao narcisica da mulher pelo
homem, bastante deslocada para o menos-
prezo, a psicandlise acredita ter descoberto
uma parte crucial, ao remeté-la ao complexo
de castragdo e sua influéncia no julgamento
sobre a mulher (Freud, 1918/2018, p. 164).

O termo “narcisismo” surge a primeira
vez em uma nota de rodapé acrescentada por
Freud em 1910 ao primeiro dos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade. Para horror
dos defensores mais radicais do patriarcado,
que rejeitam em si mesmos quaisquer carac-
teristicas do sexo oposto, e ainda mais a ho-
mossexualidade, a nota de rodapé refere-se
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aos invertidos (termo utilizado por Freud)
“buscarem como objeto sexual um homem
jovem que lembre eles mesmos, o qual tam-
bém possam amar, como suas maes amaram
a eles mesmos” (Freud, 1905/1978, p. 145).

O investimento narcisico no pénis e o
medo da castra¢do e também foram descri-
tos por Freud nos Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade e posteriormente fundamen-
tados no caso clinico por ele ilustrado: A
andlise de uma fobia num menino de cinco
anos, mais conhecido como O pequeno Hans
(1909).

Usando o tipo de interpretagdo um tanto
selvagem de antigos psicanalistas, os defen-
sores fanaticos do patriarcado negam em si
mesmos qualquer acesso a0 muito humano e
universal medo que os homens tém de serem
concretamente privados de seu pénis. Assim
como recalcam e refutam qualquer traco de
homo ou bissexualidade.

Mas o medo inconsciente ou ndo da cas-
tragdo pode ter construido algo muito além
de quadros psicopatologicos individuais. Po-
demos acreditar ou ndo na postulagdo freu-
diana de uma pulsdo de morte. Mas as cren-
cas discriciondrias do patriarcado justificam
e potencializam todas as formas agressdo
contra os inferiores e “diferentes”. Passa-se da
agressividade necessaria para a sobrevivéncia
e a defesa, para outro nivel, ao qual se pode
associar palavras como: violéncia, aniqui-
lagdo, exterminio, apagamento, selvageria,
entre outras, alcancando mesmo a autodes-
truicdo. O que infelizmente lembra nossos
primos chimpanzés, capazes de tantas con-
dutas amorosas individuais e grupais - fortes
vinculos afetivos com os de sua espécie e até
de outras, adotar 6rfios, consolar quem sofre
a perda de uma cria - mas também capazes
de surtos de agressividade assassina contra
outros grupos de sua propria espécie.

O perigo da cren¢a na pulsdo de morte
freudiana é ser cooptada por alguma expli-
cagdo biologizante ou, como esta na moda,
‘neurocientifica. Contudo, toda obra de Waal
tende a colocar o adquirido como tdo ou
mais importante que o inato. E sem qualquer

conexao com o postulado freudiano da pul-
sao de morte, comenta Waal (2003, p. 286)
em seu livro mais recente:

A ciéncia ainda vé a violéncia e a guerra
como indissociaveis da heranca da nossa es-
pécie, apesar da escassez de evidéncias des-
se tipo de comportamento durante a nossa
pré-histéria. O registro arqueoldgico, por
exemplo, ndo contém evidéncia alguma de
matanga em grande escala antes de 12 mil
anos atras. Isso torna altamente especulati-
VOs 0s cendrios que pressupdem que a guerra
estd em nosso DNA.

Em varios de seus livros, artigos e car-
tas, Freud escreveu de modo extremamente
critico contra as religides. Mas de todos es-
critos, o que mais se aprofundou foram os
trés ensaios que compdem um de seus dois
ultimos e inacabados livros: Moisés e o mo-
noteismo (1939). Herdeiro final do primeiro
livro sobre o tema Totem e tabu, Moisés e o
monoteismo possui uma de suas énfases em
um termo, tanto quanto tenhamos conhe-
cimento, ndo usado antes na obra de Freud:
“imperialismo”.

Citando diretamente Freud (1939/1978,
p. 21, 59, 65):

Este imperialismo refletiu-se na religido
como universalismo e imperialismo. [...]
Como resultado das conquistas da décima oi-
tava dinastia, o Egito tornou-se um império
mundial. O novo imperialismo refletiu-se no
desenvolvimento das ideias religiosas, sendo
de todo povo, pelo menos na camada dirigen-
te e intelectualmente mais elevada. [...] No
Egito, tanto quanto podemos compreender,
o monoteismo cresceu como um subproduto
do imperialismo.

O monoteismo judaico, que embasa o
cristao e o islamico, configura-se na adora-
¢do de um deus unico que quase sempre é
descrito em termos masculinos nas fontes
biblicas. E assim representado quando ha
autoriza¢ao para fazé-lo por uma imagem.
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Como na cria¢ao de Adao por Michelangelo
na capela Sistina. Mas em seguida a queda
pela pecado original cuja culpada parece ter
sido exclusivamente Eva.

Embora também haja o termo “shekhi-
nah”, uma palavra feminina em hebraico,
referindo-se a uma outra manifesta¢do divi-
na da presenca de Deus, com base especial-
mente nas leituras do Talmud. O conceito de
shekhinah também estd associado ao concei-
to do Espirito Santo no judaismo e, eventual-
mente, no cristianismo. Poderia ser inter-
pretado como o lado feminino de Deus. Mas
constitui uma interpretacao ou esquecida, ou
muito pouco comentada.

Em Moisés e o monoteismo, Freud
(1939/1978) defende a hipdtese de que o
deus do velho testamento foi herdeiro direto
do primeiro monoteismo, criado no Egito e
posteriormente adotado pelos judeus. Dei-
xaremos de lado discussdes sobre um lado
feminino de deus ou a polémica sobre ori-
gem dos trés monoteismos.

Com a questao de Eva ter sido a causado-
ra do pecado original, o feminino pode ser
estigmatizado de todas as formas possiveis.
Na igreja catolica, até hoje, nenhuma mulher
pode ministrar sacramentos ou ter qualquer
papel relevante na hierarquia eclesiastica. Na
auséncia de um sacerdote do sexo masculino,
mesmo que haja uma religiosa do mais alto
escaldo, um laico homem ¢ quem pode mi-
nistrar sacramentos. O mesmo quase sempre
ocorre nos demais monoteismos.

Do monoteismo ao patriarcado, parece
imperar o narcisismo das pequenas diferen-
cas postulado em 1918. Gigantescas guerras
religiosas, que se tornaram até internas. Des-
truicoes macicas e imensos massacres, por
interpretagdes e variagdes de comportamen-
to supostamente embasadas nos mesmos tex-
tos. Exemplo mais préoximo a nds, as guerras
europeias entre catolicos e protestantes, que
se estenderam por trés séculos. Haja narci-
sismo das pequenas diferencas para negar a
castragao! Nos anos seguintes, Freud chegara
a um ponto de inflexdo em sua obra que ira
além da neurose.

Anchyses Jobim Lopes

Bem antes de Moisés e o monoteismo,
Freud (1939/1978) ja assinalava em O futuro
de uma ilusdo (1927/1978) sua critica a re-
ligido. Nesse texto tenta salvar as aparéncias
diagnosticando a religido como ilusdo, até
perpetrar uma “escrita falha” em que con-
fessa: “[...] minhas ilusdes nao siao, como as
ilusoes religiosas, incapazes de serem corri-
gidas [...] ndo tem o carater de delirios” (The
future of an illusion, Freud, 1927/1978; p. 53,
traducgdo nossa). Mas em O mal-estar na civi-
lizagao, Freud (1930/1978, p. 82) abre o jogo:

As religides da humanidade devem ser classi-
ficadas entre os delirios de massa [...] desne-
cessario dizer que quem compartilha de um
delirio, nunca o reconhece como tal (tradu-
¢30 nossa).

O que nossos primos primatas

podem nos ensinar

A pesquisa sobre os hominideos mais proxi-
mos — chimpanzés e bonobos - e sua difusao
pelo primatélogo mais difundido - Frans de
Waal - nos fez retornar a varios conceitos e
descobertas de Freud, que durante décadas
foram pouco aceitas. Tivemos especial apre-
¢o pelas ideias de neotenia e da sexualidade
como “cola social” entre chimpanzés e bono-
bos. Da qual fizemos o paralelismo com uma
das origens do excesso pulsional dos sapiens,
sublimado para a sua cultura e pulsao episte-
mofilica. Mas tendo em contrapartida tam-
bém o excesso agressivo dos chimpanzés.

Quem sabe, os ancestrais do sapiens, ha
quantas centenas de milhares de anos ou
mais, sendo mais fracos e mal adaptados,
precisaram desses excessos para sobreviver
cada vez mais longe de seu local de origem e
em novos ambientes ainda mais hostis? Sera
que esta aposta evolutiva sera valida em lon-
go prazo?

Uma lista incompleta, baseada nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade: a pri-
meira infancia e sua sexualidade perverso
polimorfa, a bissexualidade como condigdo
humana universal, a pulsio que em muito
difere do instinto. E mesmo que existam pre-
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disposi¢oes inatas de comportamento nos
trés hominideos mais préoximos - chimpan-
zés, bonobos e sapiens — ha grandes varieda-
des devidas a interagdo com outros do grupo
e com o meio ambiente.

E como se os Trés ensaios, descritos a par-
tir da clinica e da observagdo humana de
Freud, terminasse por confluir com as pes-
quisas dos primatélogos. As divisdes cria-
das pelas principais sociedades humanas, e
muito acentuadas pelo patriarcado, nao pos-
suem justificativas bioldgicas. Como defen-
deu Waal (2023, p. 286) em seu mais recente
livro.

Muitas das principais descobertas de
Freud explicam os maiores mitos que o pro-
prio sapiens criou sobre si: a negagao das trés
feridas narcisicas da humanidade. A crenga
da superioridade do sapiens em relagdo a to-
dos os outros seres vivos. Negando qualquer
continuidade com a natureza e atacando
qualquer racionalidade que lhe fira a vaida-
de narcisica. A cren¢a da superioridade do
sapiens masculino sobre a sapiens feminina.
A negacao do fato do quao pouco sabemos
da mente humana, principalmente sobre a
psique humana e suas pulsdes. E as guerras,
o imperialismo fundamentado em superiori-
dades religiosas e ambi¢des compensatorias
ideologicamente disfarcadas, ameagando
toda vida na terra.

Esse patriarcado, em que predominam
comportamentos violentos e restricoes a
sexualidade feminina, recusa qualquer con-
tinuidade com a natureza e ataca qualquer
racionalidade. A fraqueza em tolerar a dor
imposta pelas trés feridas narcisicas leva ao
absurdo de negar a astronomia e as cién-
cias correlatas (a terra é plana), a origem e
o parentesco dos seres humanos com toda a
natureza (o evolucionismo néo foi compro-
vado) e o inconsciente (psicandlise é uma
pseudociéncia).

Abstract

The importance of Darwin in Freuds work.
Primatology, uncreated science or time of the
father of psychoanalysis. General classification
of hominids, highlighting the two species clos-
est to humans: chimpanzees and bonobos. Par-
allels between sexuality according to the Three
Essays and discoveries about the behavior of
these primates. The frequency of bisexuality
observed in these two species converges with
Freud’s conclusions and Kinsey’s research. Fre-
quency and variety of sexual behaviors in both
species, largely contrary to and/or exceeding
the need for reproduction. Also converging
with the description of polymorphous perverse
sexuality. Bonobos as a species that are ruled
by alpha females. Difference between sex and
gender also observed in both closely related
primate species. Creation of the concept of
sublimation by Freud, similar to that of “social
glue” observed by primatologists. The kinship
between the Freudian concept of drive and the
biological concept of neoteny — the ability to
learn throughout life. The myth of patriarchy,
from the Three Essays to Moses and monothe-
ism, demystification as culturally recent and
not biological.

Keywords: Three essays, Neoteny, Chimpan-
zees and bonobos, Bisexuality, Patriarchy and
matriarchy, Waal.
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Supervisdo no Nucleo de Estudos Psicanaliticos
da Infancia e Adolescéncia - NEPsI:

oficio e transmissdo da Psicandlise’

Supervision at the Center for Psychoanalytic Studies

of Childhood and Adolescence — NEPsI:
the craft and transmission of Psychoanalysis

Anna Lucia Ledao Lopez

Resumo

Este trabalho aborda o lugar da supervisao de atendimentos psicanaliticos de criancas e ado-
lescentes na formagao do analista, realizando uma articula¢ao entre a constituicao do analista
e a constituicdo do sujeito. Também apresenta questdes sobre a especificidade da supervi-
sao de atendimentos psicanaliticos com criancas e adolescentes e seus efeitos no analista em
formacéao, que estd encontrando o seu estilo. Para essa reflexdo, fazemos uma costura com a
vivéncia como supervisora da clinica do Nucleo de Estudos Psicanaliticos da Infancia e Ado-
lescéncia (NEPsI), que pertence a Clinica Social do Circulo Brasileiro de Psicandlise — se¢ao
Rio de Janeiro (CBP-R]J).

Palavras-chave: Supervisdo, Psicandlise com criangas e adolescentes, Lugar do analista, For-
magao do analista, NEPsI.

Se o que vocé diz ressoa (em alguém),
houve transmissdo.

Houve um dizer que vale a pena.
Inés Catao

CBP-R]J (Nucleo de Estudos Psicanaliticos da
Infancia e Adolescéncia — Circulo Brasileiro
de Psicanalise — Se¢do Rio de Janeiro) e I Jor-
nada do NEPIA - CPRS (Nucleo de Estudos
Psicanaliticos da Infidncia e Adolescéncia -

Este trabalho é fruto da experiéncia como
supervisora do NEPsI, com supervisionados
no consultorio e nas trocas realizadas duran-
te as reunides mensais das Clinicas Sociais
do Circulo Brasileiro de Psicanalise (CBP).

E encontra oportunidade para a sua cons-
trugdo a partir da apresentagdo sobre Su-
pervisao da Clinica Psicanalitica da Infancia
e Adolescéncia na VIII Jornada do NEPsI -

Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul).

Partindo do tripé analitico proposto por
Freud, que nos sustenta ao longo do nosso
oficio de analista — analise pessoal, teoria e

1. Trabalho apresentado na VIII JorNADA do NEPsI e I JorNADA DO NEPIA: CLINICA PSICANALITICA COM CRIANCAS E ADO-
LESCENTES NO SECULO XXI, Rio de Janeiro, 23-24 jun. 2023.
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supervisao -, apresentamos aqui algumas re-
flexdes sobre a experiéncia de algumas déca-
das na supervisdo de analistas em formacao,
que realizam atendimentos psicanaliticos de
criangas e adolescentes. Qual a especificida-
de dessa supervisdao? Quais efeitos da clinica
com criangas (com o sujeito em constituicao
e imprimindo sua identidade) no analista em
formagao? Qual o lugar da supervisao com o
analista em formagao, que esta encontrando
o seu estilo?

Seguindo essas reflexdes, podemos dizer
que tornar-se analista é descobrir a sua mao,
encontraroseuestilo. Naformacdodoanalista,
ele vai sendo atravessado pela psicanalise, se
constituindo artesanalmente como analista.

E o NEPs], a partir de sua criagao, passa
a funcionar como um espago especifico de
supervisao para analistas em formagdo que
realizam atendimentos psicanaliticos das
criancas e adolescentes, oriundos da Clini-
ca Social do CBP-RJ. O NEPsI e o Centro de
Atendimento Psicossocial (CAP) do CBP-R]
conformam a Clinica Social, e sdo recebidos
pelo NEPsI os encaminhamentos de pessoas
de 0 a 18 anos. Durante o trabalho, optamos
por chamar de analistas em formagdo aque-
les alunos ou candidatos que estao realizan-
do a sua formagdo analitica no CBP-R], sua
travessia do vir a ser analista, e participam
do NEPsI.

Existem requisitos para participar do
NEPsI. O analista em formagao deve ter per-
corrido os dois primeiros anos de seminarios
tedricos; ter aprovados os trabalhos de final
de semestre; apresentar declaracdo de estar
em analise pessoal, no minimo duas vezes
por semana, ha pelo menos dois anos; e ter
iniciado a sua supervisdo individual. Aqui
esclarecemos que o CBP-R] exige que todo
analista em formagao realize duas supervi-
soes individuais, de 50 horas cada, com dois
supervisores diferentes que sejam membros
efetivos da instituicao.

A participa¢ao do analista em formacao
nas atividades do CAP e do NEPsI nao ¢é
obrigatdria. Porém, caso ele opte por parti-
cipar de suas atividades, a frequéncia as su-

pervisdes torna-se obrigatoria e ocorrem em
grupo com frequéncia semanal.

Logo no inicio das atividades do NEPsI,
observou-se a importancia de utilizar uma
ficha especifica para a realiza¢ao da triagem,
uma vez que as informagoes da ficha de tria-
gem do CAP ndo atendiam as particularida-
des da clinica com criancas e adolescentes.
A ficha de triagem do NEPsI foi reformu-
lada e esta de acordo com tais especificida-
des, como nao ¢é o proprio sujeito que busca
atendimento; quem participa da primeira
triagem sdo os pais ou responsaveis; existem
informagdes importantes a serem escutadas
sobre a primeira infancia do sujeito que serd
atendido (de quem serd o analisando).

Destacamos algo importante que compa-
rece ao longo da existéncia do NEPsI. Com
frequéncia, observa-se que a entrada no
NEPsI ocorre apos o analista em formagio
ter entrado no CAP. E nesse momento, es-
cutamos relatos, falas de um certo “medo”,
assustados com o infantil: “Nao quero aten-
der crian¢a” ou “Nao quero atender crianga
ainda”

Nessa dire¢ao, pensamos no adulto cro-
nolégico que atendemos, que somos. O bebé,
a crianga e o adolescente que fomos ou so-
mos, atualizados nas nossas relagdes atuais.
Aqui vemos pistas para refletir sobre o lugar
da supervisao dos atendimentos psicanaliti-
cos de criangas e adolescentes na formacao
do analista.

Segundo Gueller (2020, p. 18), “[c]Jomo o
candidato, a crianca é alguém em formagao e
que precisa ser conduzido a bom porto’, ou
seja, tanto na posi¢do da crianga como na do
supervisionado que inicia sua formagao, ha
algo de inacabado.

Nessa direcao, o espago da supervisao no
NEPsI com o analista em formacgao oferece
uma forma de atenuar a solidao do lugar do
analista. Solidao vivenciada no exercicio do
oficio do analista. O nosso oficio clinico ¢é
muito solitario.

O espago da supervisao do NEPsI oportu-
niza também a troca de indicagdes bibliogra-
ficas, de material de trabalho com criancas e
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adolescentes, além de acesso a outros espa-
¢os de troca, como jornada, apresentagdo de
trabalhos, encontro clinico e outros eventos.

Também pontuamos a importancia das
reunides das clinicas sociais do CBP, desde
2021, com frequéncia mensal. Ndo temos
uma pauta, os assuntos vao surgindo. Os
participantes dessas reunides sao os coorde-
nadores das clinicas sociais das seis filiadas
pertencentes ao CBP (CBP-R]J; CPRS; Cir-
culo Psicanalitico de Minas Gerais - CPMG;
Circulo Psicanalitico da Bahia - CPB; Circu-
lo Psicanalitico de Sergipe - CPS e Circulo
Psicanalitico do Para - CPPA). Sao momen-
tos ricos de troca entre os supervisores das
filiadas que ajudam a sustentar o nosso lugar
de supervisor. Um continente para as angus-
tias dos supervisores, para que possam dar
continéncia para seus supervisionados.

Destacamos outro ponto interessante: a
escassa bibliografia sobre o tema da super-
visdo na clinica psicanalitica com criangas e
adolescentes. E por isso, como sustentacao
tedrica, num chéo freudiano, recorremos ao
texto O psicanalista e o sujeito em formagao:
Supervisdo e andlise com criangas, de Adela
Judith Stoppel de Gueller. Também utiliza-
mos outros autores: Daniel Delouya e Eliana
Mendes.

Refletir sobre o lugar da supervisio no
oficio do analista nos leva a pensar no tripé
analitico. Se um dos pés fica bambo, a pol-
trona do analista bambeia. Nesse sentido,
recorremos a Freud para conseguir mais fer-
ramentas a fim de realizar a articulagdo da
vivéncia da clinica psicanalitica com crian-
cas e adolescentes, a formagao do analista e o
lugar da supervisao.

Mendes (2012) nos diz que Freud, como
fundador da psicanadlise, ndo podia contar
com o auxilio de um supervisor, mas fre-
quentemente podemos vé-lo reavaliando o
seu trabalho junto com os pacientes. Sabe-
mos que o lugar do terceiro entre ele e seus
analisandos era desempenhado pela escrita
de sua obra.

Freud (1937/2017), em A andlise finita e a
infinita, ressalta que a analise é infinita, pois

Anna Lucia Ledo Lopez

sempre encontra a rocha da castracdo, sem-
pre ficam restos inanalisaveis.

Stein apud Garrafa (2006, p. 84-85) afir-
ma:

Percebeu-se, portanto, que as extensas narra-
tivas das sessoes informam mais a respeito do
analista, e de sua propria analise, do que de
seu paciente, pois os atendimentos sdo relata-
dos tal como o analista pode escuta-los.

Nessa diregdo, Mendes (2012, p. 53) vai
trazer a supervisdo como “um lugar de ela-
boragdo de saber do analista: antes, durante,
e depois de cada encontro com o supervisor’.
A supervisdo nao como uma sucessao de en-
contros, e sim como um processo.

Um momento de elaboracdo de saber e de
confronto com a elaboracdo de outro analista,
ndo como uma prova ou exame, mas de con-
frontacao de sua pertinéncia e coeréncia sob a
prova da clinica (Mendes, 2012, p. 53).

Um espago que articula o caso a caso com
a teoria psicanalitica, ou seja, a supervisdo
“articula o universal da teoria ao particular
da clinica e reabre o lugar da escuta, isto é,
o lugar do analista para a subjetividade em
questao” (Mendes, 2012, p. 54).

Gueller (2020) contribui nos apresentan-
do uma importante reflexao: O que significa
uma articulagdo entre teoria e clinica? Nao é
esse 0 espago da supervisao?

O primeiro modelo de supervisao sur-
giu na Clinica de Berlim, onde trabalha-
vam Max Eitingon e Karl Abraham, que
propuseram que a supervisdo fosse feita
por um analista diferente do que condu-
zia a analise do analista em formagao, para
promover a diversidade. Essa proposta foi
formulada no Congresso de Budapeste, em
1918, ratificada em 1920 por Max Eitingon
e delineou o tripé classico da formagao em
psicanadlise: analise pessoal, estudo teérico
e supervisao.

A proposta considerava que mais super-
visores e linhas tedricas aumentam o leque
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de opg¢des ao analista em formagdo, possi-
bilitando escolhas de como se posicionar
no oficio de analista. Todavia, a supervisao
acabava sendo transformada numa analise
de controle, o controle da andlise do analista
em formacao. Tal como cameras de vigilan-
cia sobre o agir do analista em formagao, vi-
sando limitar os riscos do oficio do analista.

No primeiro modelo de supervisdo, que
considera importante ter um leque de op-
¢Oes, a questao da multiplicidade de trans-
feréncias que encontramos ¢ também uma
das especificidades da clinica psicanalitica
com criangas e adolescentes. Somos, com
frequéncia, convocados a fazer algum traba-
lho com os pais, com a escola, o pediatra ou
outros profissionais que estejam em contato
com o analisando.

E importante compreender a formagao,
com suas riquezas e incertezas. Perrier apud
Gueller (2020) nos provoca a pensa-la quan-
do nos diz:

[...] ndo é querer tornar-se analista o que fun-
damenta o problema, mas antes o ter se torna-
do analista que o cria retroativamente. Desse
modo, ele inverte o problema da formacao:
em vez de pensar geneticamente, propde pen-
sar que sO depois se podera dizer se houve
analise, assim como s6 depois se podera dizer
se houve formacao (Gueller, 2020, p. 28).

Como diz Gueller (2020, p. 21):

Assim como nio ha autoandlise, também nio
ha como autoavaliar a conducdo de uma ana-
lise. E, pois, falando a um outro que podemos
escutar o que n6s mesmos dissemos ou nao
dissemos no campo transferencial. Assim, a
supervisdo deve favorecer a elaboragao disso
que transcorre no espago analitico, no aprés-
-coup do ato e do dito, do tempo do aconteci-
mento em que é impossivel pensar.

Esse é um desafio da supervisdo. Encon-
trar uma matriz diferente, tanto da matriz do
modelo patriarcal de transmissao quanto da
matriz do modelo do amor. Gueller (2020,

p. 29) pergunta/interroga/questiona: “Seria
possivel aventar que o modo como se apren-
de o oficio de analisar tem relagdo como de
tomar/ser tomado pela linguagem?”.

Gueller (2020) prossegue levantando
questdes: se a psicanalise é um modo de
aprender uma fungdo que habita o incons-
ciente de todo ser falante, sera que o oficio de
analista se aprende do mesmo modo como
se aprende a falar? A linguagem se ensina?

Aprende-se a falar falando com os outros
e, para isso, € preciso que esse outro seja si-
tuado como suposto interlocutor. Assim, que
possamos pensar em tomar a apreensio da
lingua como matriz para conceituar a forma-
¢do dos analistas, saindo do modelo peda-
gogico tradicional que delineia os lugares de
mestre e aluno.

A clinica psicanalitica com criangas vem
recriando a teoria psicanalitica e seus modos
de intervengao. Apresentando uma proposta
de formagdo que se detenha nas particulari-
dades desse atendimento. Uma pratica psica-
nalitica marcada pela impureza, pela sujeira
e por entrar em cena o corpo do analista,
uma vez que nao podemos intervir no brin-
car sem vibrar num jogo, sem por as maos na
massinha, sem deixar respingar de tinta, sem
mudar o tom de voz.

Como exemplo desse movimento, o
CPRS, onde esta o NEPIA, compreendendo
tais especificidades, criou em 2022 e ofereceu
o primeiro Curso Complementar de Forma-
¢do Psicanalitica — Psicanalise da Infancia e
da Adolescéncia, com duracdo de um ano,
contando com a participa¢ao das filiadas do
CBP.

Afinal, atender criancas e adolescentes
muda a maneira de pensar a analise com
adultos. Como diz Gueller (2020, p. 31), “fico
mais livre para brincar, menos abstinente e
formal, sem medo de me fazer de bruxa, ca-
pitdo, dinossauro, mae, pai ou professor”.

Todos os analistas foram crianca um dia,
e aqui abordamos dois pontos cruciais na cli-
nica com criancas e adolescentes: as multi-
plas transferéncias em jogo e o lugar do brin-
car. Nesse sentido, o supervisor precisa dis-
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por de experiéncia clinica, um certo dom da
transmissao e familiaridade com a metapsi-
cologia. Por isso, concordamos com Delouya
(2020) que diz que enquanto supervisor aju-
damos ao supervisionado a se tornar analista
para o seu paciente. Ajudamos a escutar!

A metapsicologia ¢ um drgao de percep-
¢do da transferéncia, assim como da confi-
guracao clinica a ela implicita: de nomeagao
e de articulacdo das cenas e dos processos
que comparecem em meio a regressao em
relagdo ao material trazido, e que se tornam,
assim, objeto de didlogo e elabora¢ao da du-
pla da supervisao. Como na analise, as elabo-
ragdes na supervisao tendem a propiciar no
supervisionado a rede associativa do campo
transferencial, que se segue as formulagoes
construtivas.

A pratica clinica da supervisao diz respei-
to a percep¢ao, no atendimento psicanaliti-
co, das proprias transferéncias do analista,
valorizando a supervisdo como um instru-
mento para analisar a contratransferéncia do
analista em formagao.

E, de acordo com Delouya (2020, p. 29), “é
preciso que haja um descolamento, um des-
prendimento, lenta e progressivamente, das
miragens identificatdrias e contra identifica-
torias do supervisionado’, possibilitando ao
analista em formacdo se apropriar da posi-
¢do de se tornar analista do seu paciente.

Pensando que o conhecimento produzido
no dispositivo da supervisdao nao ¢ exterior a
experiéncia vivida na clinica, e que vem a ser
sua caracteristica propria, trazemos o espago
da supervisdo no NEPsI. Espaco que possi-
bilita abordar a singularidade da experiéncia
psicanalitica com criangas e adolescentes e a
particularidade de sua transmissao.

Se a escuta do caso em supervisdo traz as
marcas daquele que o escutou, o espago da
supervisdao no NEPsI pode ser compreendi-
do como um lugar de acolhimento da escuta
do analista em formacdo, na clinica psica-
nalitica com criancas e adolescentes, com a
delicadeza necessaria para a releitura com-
partilhada de uma experiéncia de escuta.
Criando a possibilidade para o analista em

Anna Lucia Ledo Lopez

formagdo de escutar o que fala a sua crianga,
assim como ajuda-lo a encontrar o seu pro-
prio estilo, a constituir-se enquanto analista.
Dessa forma, oportunizando que mais crian-
cas e adolescentes encontrem mais espagos
de escuta.

Abstract

This work addresses the place of supervision
of psychoanalytic care for children and ado-
lescents in the training of the analyst, creating
a link between the constitution of the analyst
and the constitution of the subject. It also pres-
ents questions about the specificity of supervis-
ing psychoanalytic care with children and ad-
olescents and its effects on the analyst in train-
ing, who is finding his style. For this reflection,
we draw on my experience as supervisor of the
clinic at the Center for Psychoanalytic Studies
of Childhood and Adolescence - NEPsI, which
belongs to the Social Clinic of the Brazilian
Psychoanalysis Circle - Rio de Janeiro - Sec-
tion CBP-RJ.

Keywords: Supervision, Psychoanalysis with
children and adolescents, Analyst’s place, An-
alyst training, NEPsI.
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Breves consideragoes acerca
do “Recalcamento” em Freud'

Brief considerations about
“Repression” in Freud

Cassio Eduardo Soares Miranda

Resumo

Este ensaio tem como finalidade discutir a elaboracdo do conceito de recalque presente no
artigo Recalcamento, de Freud. A partir de uma vinheta clinica, busca circunscrever o conceito
freudiano orientado pela perspectiva da primeira topologia do aparelho psiquico, dialogando
com fragmentos de um filme. O artigo freudiano em discussdo se configura como um dos
temas metapsicologicos de Freud e ainda hoje nos auxilia na dire¢do do tratamento psicana-

litico.

Palavras-chave: Recalcamento, Metapsicologia, Dire¢ao do tratamento.

Introducao

“Minha adolescéncia e boa parte da juventu-
de foram bastante inibidas em razao de uma
obesidade e uma homossexualidade repri-
mida”. E assim que Antonio se apresenta em
uma de suas primeiras idas ao analista. Pas-
sou boa parte de sua vida morando em uma
pequena cidade no interior do Brasil. Suas
experiéncias sexuais eram marcadas pelo
anonimato em praticas fortuitas em parques
e banheiros publicos de uma cidade vizinha
a sua, um pouco maior. Dizia que aquela era
a unica forma de viver a sua sexualidade,
pois temia as consequéncias de ser gay em
um lugar tdo provinciano quanto aquele em
que vivia. Seus estudos universitarios lhe
permitiram realizar parte de seu doutorado
no interior da Franca, levando consigo al-
guns anos de analise. Numa tarde qualquer, é
interpelado por um rapaz com quem come-
¢a a ter encontros publicos. Em uma visita a
um hipermercado, é la presenteado por seu

“paquera fixo”, conforme dizia, e, junto com
o presente, recebe um toque carinhoso no
seu rosto seguido de um beijo. Incomodado,
Anténio o afasta. Tempos depois, ao relatar
tal cena em analise, questiona-se o porqué
de ser tomado por uma vergonha tamanha e
sentir que poderia estar sendo vigiado ou até
punido, mesmo estando a milhares de qui-
lometros de distancia de casa, em um pais
liberal e aberto, conforme ele mesmo dizia.
Tal vinheta clinica talvez nos permita pensar
no tema proposto aqui para nossa reflexao
teodrica, que é uma leitura do precioso texto
freudiano de 1915, intitulado de O recalca-
mento (ou O recalque, a depender da edi¢ao).

No Rascunho B. A etiologia das neuroses,
Freud (08 fev. 1893/1996) chama a atencio
para a etiologia sexual das neuroses o que,
para ele, associava-se com os impasses exis-
tentes entre as exigéncias de uma sexualida-
de sadia e as imposi¢des sociais contradito-
rias de seu tempo. Para Freud, no entanto,

1. Este ensaio é parte das discussdes apresentadas no semindrio O SINTOMA: DE MARX A LACAN, coordenado por Clarice
Gatto no Férum do Campo Lacaniano do Rio de Janeiro, a quem agradego a acolhida e as consideragdes ao texto exposto.
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essa antinomia néo é insoltvel tendo em vis-
ta que é em nome de uma profilaxia médica
que ele se posiciona.

Freud (1893/1996, p. 136) destaca:

Na auséncia de qualquer solucdo possivel, a
sociedade parece condenada a tornar-se vi-
tima de neuroses incuraveis que reduzem ao
minimo a alegria de viver, destroem as rela-
¢Oes conjugais e, pela hereditariedade, trazem
consigo a ruina das geragdes vindouras.

Orientado pela crenga de que existe um
antagonismo entre a sexualidade do indivi-
duo e a civiliza¢ao, Freud se imbui de um
animo reformista, ao acreditar que “a repres-
sdo sexual, essa nossa velha (des)conhecida”,
encontrava seu respaldo necessariamente em
uma sociedade conservadora e até mesmo
reaciondria. E certo que a repressio social
contribui para o incremento das neuroses e,
de algum modo, como Freud (1896/1996, p.
278) mesmo sustenta:

Seria necessdrio mudar muitas coisas. E pre-
ciso vencer a resisténcia de uma geragdo de
médicos que ja ndo podem lembrar-se de sua
propria juventude, triunfar sobre o orgulho de
pais que ndo querem se rebaixar ao nivel hu-
mano diante de seus filhos, combater a hipo-
crisia insensata das maes, essas maes que con-
sideram atualmente como um golpe imerecido
e incompreensivel do destino o fato de que seus
filhos sejam os tnicos a tornar-se neuroticos.
Mas ¢é preciso sobretudo dar lugar a discussao
dos problemas da vida sexual junto a opinido
publica. Teria que ser possivel falar dessas
coisas sem sermos considerados um fator de
problemas ou alguém que explora os instintos
mais baixos. E aqui também ha muito o que
fazer para que, no decorrer dos proximos cem
anos, nossa civilizacdo aprenda a se compor
com as exigéncias de nossa sexualidade.

Esses apontamentos iniciais servem, de
algum modo, para destacar que desde a Co-
municagdo preliminar, de 1893, Sigmund
Freud defendeu a proposi¢ao de que os sinto-

mas neurdticos sao causados pelas fantasias
e vivéncias sexuais submetidas a repressao
pelo processo civilizatério. Entretanto, con-
forme pode ser visto nas modificagdes pro-
postas por ele em sua teoria ao escutar suas
pacientes, nota-se que a aposta no poder da
palavra permite a ele verificar que é possivel
advir uma palavra no lugar do sintoma e, de
algum modo,

[...] 0 que obstaculiza a palavra se opoe [...] ao
progresso da civilizagdo e até mesmo ao da hu-
manidade [...]. Assim, Freud é levado a denun-
ciar aqui os abusos de uma moral sexual que,
ndo contente com reprimir os atos eventual-
mente prejudiciais a sociedade, chega mesmo a
proibir as intengdes e até o mero pensamento,
acarretando, desta maneira, a inibi¢ao da ativi-
dade intelectual (Millot, 1995, p. 16).

Essas consideragdes iniciais nos permi-
tem verificar que existe um mecanismo de
poder que se impde de fora pra dentro, em-
bora se encontre uma certa vulgarizagao da
psicanalise que defende a nocao de que a
repressdo ¢ um mecanismo consciente que
atua ao nivel da segunda censura. E o po-
sicionamento encontrado em Laplanche e
Pontalis (1988), a titulo de exemplificagdo.
Segundo esses autores, Freud situa a repres-
sdo entre o consciente e o pré-consciente,
tratando-se da exclusdo de algum material
do campo da consciéncia. As motivagdes
morais desempenham um papel predomi-
nante na repressao.

Com Michel Foucault (1987), destaca-
mos que os mecanismos de controle social
na modernidade evidenciaram uma forma
de poder denominada de “poder disciplinar”
Essa pratica visa modelar as formas de con-
dutas do corpo social, ou seja, de todos os
individuos que o constituem. Talvez essa seja
a concep¢ao mais corriqueira de poder, com
seu carater repressor que, de maneira impie-
dosa, exclui e comanda as condutas sociais.
Embora essa compreensao de repressdo seja
importante, o recalque, ao que nos parece, é
algo de outra ordem.
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Do recalque: uma proposi¢iao freudiana
Ora, se durante um tempo de seu percurso
Freud utilizou os termos “recalque” e “defe-
sa’ quase indistintamente, em 1915 o termo
assume uma precisio maior, fazendo com
que a teoria do recalque seja “a pedra angu-
lar sobre a qual repousa toda a estrutura da
psicanalise”, como bem nos lembra a nota do
editor. E Freud mesmo quem destaca o que
vem a ser o recalque. Para ele, a clinica per-
mite dizer que

[...] o recalque ndo é um mecanismo defensivo
que esteja presente desde o inicio; que ele s6
pode surgir quando tiver ocorrido uma cisao
marcante entre a atividade mental consciente
e a inconsciente; e que a esséncia do recalque
consiste simplesmente em afastar determinada
coisa do consciente, mantendo-a a distdncia
(Freud, 1915/1996, p. 152, grifos do autor).

O que se mantém a distancia? Talvez o de-
sejo inconsciente que tem no objeto sexual a
sua proemineéncia.

Freud diferencia as modalidades do re-
calque: o recalque origindrio e o recalque
secundario. O recalque origindrio nao in-
cide sobre a pulsdo propriamente, mas em
seus representantes, aqueles que nao tém
acesso a consciéncia e aos quais a pulsdo
permanece fixada. Consequéncia? O esta-
belecimento de um nucleo inconsciente que
atua como uma espécie de “estacao primei-
ra’ para o direcionamento dos elementos a
serem recalcados.

Esse recalque

[...] consiste em negar entrada no conscien-
te ao representante psiquico (ideacional) da
pulsdo. Com isso, estabelece-se uma fixagdo;
a partir de entdo, o representante em questao
continua inalterado, e a pulsdo permanece li-
gada a ele (Freud, 1915/1996, p. 153, grifo do
autor).

O recalque propriamente dito é um recal-
que posterior que, aliado a repulsa, é atraido
para fora da consciéncia. Uma pequena li-

Cdssio Eduardo Soares Miranda

cenga filologica: no Diciondrio comentado do
alemdo de Freud, Luiz Alberto Hanns (1996,
p. 355) informa:

O verbo verdringen genericamente signi-
fica “empurrar para o lado”, “desalojar” [...]
Conotativamente, verdréingen remete a uma
sensagdo de “sufoco’, “incomodo’, que leva
o sujeito a desalojar o material que o inco-
moda.

Hanns (1996) destaca que a palavra
“recalque” ndo ¢é utilizada coloquialmen-
te e abarca um sentido origindrio da lin-
guagem da constru¢do, como um rebai-
xamento da terra ou de paredes apds a
construc¢ao. De fato, na engenharia civil, o
recalque nada mais é do que o fendémeno
que ocorre quando uma edificagdo sofre
um rebaixamento devido ao adensamen-
to do solo sob sua fundagdo. Ou seja, é
quando o solo “afunda”. Mas o problema
mesmo, segundo os engenheiros estru-
turais, é quando esses recalques sdo dife-
rentes ao longo da fundagao ocasionando
trincas na estrutura.

Hans (1996, p. 358) argumenta ainda
que o radical “calcar” tem diversos usos, tais
como calcar a terra ou o terreno, no sentido
de pressionar, pisar, apertar. Também se apli-
ca, em linguagem figurada, a ideia de opri-
mir, vexar, desprezar, etc.

A aposta na palavra e seus efeitos mobi-
lizadores da transferéncia fazem com que
Freud constate que no nucleo do inconscien-
te se encontram representantes pulsionais e o
recalque, com sua caracteristica — (1) atuar
de forma altamente individual, com as vicis-
situdes proprias do recalcado; (2) e seu cara-
ter extremamente mobil, com seu dispéndio
persistente de forca — passe a ser visto tam-
bém como uma operagdo que consiste em
retirar do campo da consciéncia aquilo que
¢ intoleravel. A relagdo sempre presente em
Freud do conceito com a dita “técnica” é des-
tacado por ele, o que nos faz sustentar, mais
uma vez, na aposta que Freud faz no poder
da palavra, bem como na sempre recorren-
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te ideia de que a psicanadlise é uma teoria da
clinica.
Freud (1915/1993, p. 154) diz:

Ao executarmos a técnica da psicanalise, con-
tinuamos exigindo que o paciente produza,
de tal forma, derivados do recalcado, que,
em consequéncia de sua distancia no tempo,
ou de sua distor¢do, eles possam passar pela
censura do consciente. [...]. No correr desse
processo, observamos que o paciente pode
continuar a desfiar sua meada de associa¢des,
até ser levado de encontro a um pensamento,
cuja relagdo com o recalcado fique tdo 6bvia,
que o force a repetir sua tentativa de recalque.

A repeticao, em ato, apontada por Freud
nessa citagdo, a meu ver, é um ponto que apa-
rece na vinheta clinica apresentada na aber-
tura deste ensaio. Quando Antonio, mesmo
envergonhado frente ao gesto de carinho de
seu “paquera fixo” permite-se continuar e
retribuir, um pouco mais tarde, os presentes
recebidos, talvez tenhamos o esbog¢o de um
posicionamento diferente do sujeito frente a
seu desejo, o que lhe permite se colocar de
outra forma frente ao Outro, saindo do dese-
jo andnimo para um amor que ousa dizer seu
nome, parafraseando Oscar Wilde.?

Em sintese, ouso dizer que esse momento
da obra freudiana é orientado pela perspec-
tiva da primeira topica do aparelho psiquico,
em que o recalcado e o inconsciente se equi-
param. Na suposi¢do apresentada por Freud
de um recalque primevo ou primeiro,’ nota-

2. O amor que ndo ousa dizer seu nome é uma frase da linha
final do poema Dois amantes, de Lorde Alfred Douglas, de
setembro de 1892. Tornou-se expressao notavel ao ser men-
cionada por Oscar Wilde como metafora para a homosse-
xualidade no processo em que foi condenado por atos ho-
mossexuais envolvendo sua relagdo com Lorde Douglas).
Peco licenga para apresentar um trecho do belo poema ao
final deste artigo.

3. O recalque originario ou primdrio é uma construgao hi-
potética elaborada por Freud. Trata-se, segundo essa elabo-
ragdo, de um primeiro momento da operagdo do recalque.
A consequéncia desse primeiro tempo do recalcamento se
dé na formagao de representagdes inconscientes que forma-
rdo os nucleos inconscientes responsaveis pela “atragao” de
elementos a serem posteriormente recalcados.

se que esse tempo consiste em negar a pas-
sagem para a consciéncia do representante
psiquico da pulsdo. Com isso se estabeleceria
uma fixagao, por meio da qual o represen-
tante em questdo permaneceria inalterado e
a pulsdo ali permaneceria concentrada. O se-
gundo tempo do recalque seria o do recalque
propriamente dito, que afetaria os derivados
mentais dos representantes recalcados ou os
resquicios de pensamentos a eles ligados. Por
fim, o terceiro tempo caracteriza o retorno
do recalcado, deixando “sintomas em seu
rastro”*

Freud argumenta que s6 é possivel ter
acesso ao recalque a partir de seus resulta-
dos, ou seja, na formagdo substitutiva sur-
gida como sintoma. Em sua argumentagao,
Freud (1915/1996, p. 153) se interroga:

Podemos entao supor que a formagido de
substitutos e a formacio de sintomas coinci-
dem, e, admitindo que isso aconte¢a de um
modo geral, serd 0 mecanismo formador de
sintomas o mesmo que o do recalque?

Conforme apontado, naquilo que diz res-
peito aos efeitos do recalque sobre a parcela
ideacional do representante da representa-
¢do, Freud salienta que o procedimento ini-
cia a operagdo de geragdo de formagoes subs-
titutas. Se o recalque deixa sintomas em seu
rastro, Freud assevera que tanto as chamadas
formagdes substitutas quanto o recalque sao
retornos do recalcado, ao que ele indica: (1)
o mecanismo do recalque nao coincide com
o mecanismo das formagdes substitutas; (2)
hd numerosos e diferentes mecanismos de
formagoes substitutas; e (3) ambos os meca-
nismos se caracterizam por uma retirada do
investimento de energia.

Ora, de algum modo esse texto de Freud

4. “Retorno do recalcado” é uma das classicas defini¢des do
sintoma em Freud. Refere-se a um processo pelo qual os
elementos que foram extraidos do campo da consciéncia,
ou seja, os elementos recalcados, reaparecem de modo de-
formado em razdo do carater indestrutivel dos conteudos
inconscientes.
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nos permite, mais uma vez, apostar que a
linguagem esta posta tanto em causa quan-
to em consequéncia. Com Lacan (1954-
1955/1985), a partir do Semindrio 2:0 eu
na teoria de Freud e na técnica da psicand-
lise, podemos defender que a novidade da
empreitada freudiana é que o humano nao
domina a linguagem primordial, tendo sido
introduzido nessa engrenagem, e nela se en-
contra, de algum modo, aprisionado. Para
Lacan (1954-1955/1985), o homem se en-
contra posto em um primitivo simbolismo
que difere das representagdes imaginarias, e
¢ ai que algo dele precisa fazer-se reconhecer.
Mas isso, conforme o ensinamento de Freud,
esta recalcado.
Declara Lacan (1954-1955/1985, p. 385):

E preciso maravilhar-nos com o paradoxo. O
homem nao é aqui senhor em sua casa. Ha
algo no qual ele se integra e que ja reina por
intermédio de suas combinagdes. A passagem
do homem da ordem da natureza a ordem da
cultura segue as mesmas combinagdes mate-
maticas que as que servirdo para classificar e
explicar. Claude Lévi-Strauss as denomina es-
truturas elementares do parentesco. E, no en-
tanto, os homens primitivos ndo sdo supostos
terem sido Pascal. O homem se acha metido,
seu ser todo, na procissio dos nimeros, num
primitivo simbolismo que se distingue das
representagdes imaginérias. E no meio disto
que algo do homem tem de fazer-se reconhe-
cer. Mas o que tem de fazer-se reconhecer nao
esta expresso, nos ensina Freud, porém recal-
cado.

Essa longa citagdo nos faz recordar que
o recalcado, conforme extraimos de Freud,
sempre insiste, pede para ser. Nesse sentido,
¢ possivel destacar que, em Lacan, seguindo
o caminho aberto por Freud, o sintoma é
concebido como “o retorno, por via de subs-
tituicdo significante, do que se encontra na
ponta da pulsio como seu alvo [a satisfa-
¢do]” (Lacan, 1959-1960/1988, p. 139).

Freud finaliza seu trabalho apontando as-
pectos do recalque na histeria e na neurose

Cdssio Eduardo Soares Miranda

obsessiva. Ndo entraremos nos pormenores
apresentados pelo autor, mas apontaremos
algumas questdes que poderao ser uteis para
o diagndstico e a consequente condugao de
tratamentos atuais. De inicio, na chamada
histeria de angustia, um caso de fobia ani-
mal é utilizado por Freud para exemplificar
como a pulsao sujeita ao recalque é uma ati-
tude libidinal para com o pai, aliado ao medo
dele. Apds o recalque dessa mogao pulsional,
ele desaparece da consciéncia: o pai perde
seu lugar de objeto de investimento libidinal
e 0 animal surge como um substituto ao pai;
a parcela quantitativa de afeto ligado a ideia
original ndo desapareceu, mas foi transfor-
mada em angustia, tendo como resultante
sintomatica o medo do animal. A formacao
da fobia, desse modo, age como uma forma
de fuga e impedimento da angustia.

Ja na chamada histeria de conversao, o
autor assevera que o conteudo ideacional
¢ completamente retirado da consciéncia
e, como um substituto sintomatico, surge a
conversao somatica.

Por fim, na neurose obsessiva, o recalca-
mento é exitoso e o conteudo ideacional é
afastado, fazendo com que o afeto desapa-
reca. Entretanto, como uma espécie de re-
calcamento malsucedido, permanecendo o
conteudo ideacional na consciéncia permi-
tindo com que emogdo que estava desapare-
cida retorne, de maneira modificada, como
angustia social, moral e autocensura.

Finalizo este breve comentario, indicando
o filme O dia em que eu ndo nasci.’ Trata-
se da histdria de uma nadadora alema que,
durante uma escala em Buenos Aires, re-
conhece uma cangao de ninar cantada por
uma jovem mae. Maria nao sabe sequer uma
palavra da lingua espanhola, mas comeca a
cantar acompanhando a jovem mae que em-
bala seu filho na sala de espera do aeroporto.
Emocionada, ela telefona para o pai, na Ale-
manbha, e fala sobre sua experiéncia. O titulo

5. Drama produzido conjuntamente por Alemanha e Ar-
gentina, dirigido por Florian Micoud Cossen e langado em
2010.
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em alemao [A cangdo em mim] talvez possa
nos dar uma pista do que Freud (1915/1996)
afirma sobre uma lembranca latente ser um
residuo de um processo psiquico; além disso,
aponta as ressonancias lacanianas no final do
Semindrio 2: O eu na teoria de Freud e na téc-
nica da psicandlise, de que “o recalcado pede
para ser”. Contudo, como defende Freud
(1915/1996, p. 162) no texto em discussdo,

[...] cada abordagem isolada do assunto sera
incompleta em si mesma, ndo podendo dei-
xar de haver obscuridades sempre que ela se
defrontar com material ainda ndo examinado;
no entanto, podemos esperar que uma sintese
final conduza a uma compreensao adequada.

Nesses termos, o filme nos ajuda a pensar
em outros elementos presentes no recalque,
como os efeitos de alingua® [lalangue] no
corpo. E em lalangue que o sujeito vai enla-
¢ar seu desejo, ou seja, no excesso que escapa
a lingua, na fratura que a lalangue propor-
ciona. E Milner (1987) nos ajuda a pensar
em lalangue como algo que torna possivel o
ser falante, tendo em vista que amor e lin-
gua se enraizam em lalangue, enquanto lugar
do impossivel, daquilo que excede a lingua e
marca sua presenca no desejo do ser falante.
Para Milner, a existéncia de lalangue permite
dizer que o amor ¢ possivel e que o signo de
um sujeito pode causar um desejo.

Retomar as discussdes em torno do recal-
que, a nosso ver, ¢ muito importante; reto-

6. E oportuno destacar que ndo discutiremos aqui acerca
desse importante tema apresentado por Lacan no semina-
rio O saber do psicanalista (1972). Entretanto, em razao de
lalangue ter relagdo com o inconsciente e com a gramdtica
advinda do Outro em sua relagdo com o desejo do Outro e
com a repeti¢do, é importante, para uma breve consideracao
no que tange ao tema proposto aqui, neste ensaio/comen-
tario, retomar o que Lacan considera sobre isso: “Eu faco
lalangue porque isso quer dizer lalala, a lalagdo, ou seja, é
um feito muito precoce do ser humano fazer lalagoes, as-
sim, basta apenas ver um bebé, escutéd-lo, e verificar pou-
co a pouco que hd uma pessoa, a mie, que é exatamente a
mesma coisa que lalangue, exceto que se trata de alguém
encarnado que lhe transmite lalangue” (Lacan, 1974, s/p).

mar e tentar avangar, inclusive associando-as
ao sintoma e a condugao do caso clinico. Tra-
tar disso, no entanto, ja é outra coisa a ser
retomada em momento oportuno.

Consideragdes finais
A proposta deste comentario acerca do recal-
que foi fazer uma breve incursao pelo texto
O recalcamento, de Freud (1915/1996). Tra-
ta-se de uma apresenta¢ao do modo como o
conceito se apresenta no interior de um ar-
tigo seminal sobre um tema que se constitui
como um dos pilares do edifico teérico freu-
diano. Desse modo, é importante retomar as
palavras de Lacan sobre o tema, tendo em
vista que suas considera¢des nos auxiliam na
leitura do texto freudiano.

Para Lacan (1955-1956/1985, p. 23), aqui-
lo que ¢ atingido pelo recalque sempre retor-
na,

[...] pois o recalque e o retorno do recalcado
sdo apenas o direito e o avesso de uma mes-
ma coisa. O recalcado estd sempre ai, e ele se
exprime de maneira perfeitamente articulada
nos sintomas e numa multidao de outros fe-
noémenos.

Como os textos de Freud e Lacan nos dei-
xam antever, o entendimento do processo do
recalque é de fundamental importéncia tan-
to para as pesquisas que entrelagam a praxis
psicanalitica quanto para o ensino e trans-
missdo da psicanalise.
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Extrato do poema Dois amantes, de Lorde
Alfred Douglas

[..] Enquanto me assombrava, da parte oposta a esta

chegou um jovem, que levantou a palma num gesto

contra o sol, suas madeixas em desarranjo

a0 vento ornadas de flores;

[...] Branco como a neve

intacta dos montes gelados, nu ele estava.

Labios da cor do vinho que caira no soalho

de alabastro; de calceddnia era sua pele.

De mim se aproximou, amaveis labios cindidos,
segurou minha méao e minha boca beijou,
deu-me de comer suas uvas e disse:

“Vem, te mostrarei imagens da vida, doce amigo,
e as sombras do mundo. Repara desde o sul
como o espetaculo sem fim previsto vem”” [...]
Mas havia um colega caminhando ao seu lado,
terno e lastimoso, com olhos esquisitos

pois eram tao assombrosamente iluminados.
Destarte me olhou e suspirou varios suspiros
que me comoveram. [...]

Quando o vi, para ele gritei, desconsolado:
“Amavel jovem, dize-me por qual razdo
andarilhas por este reino encantador

tdo triste e suspirante?

Conta de antemao, qual é teu nome?”

E ele diz: “Meu nome é Amor”.

De imediato, o primeiro se voltou pra mim

e gritou: “Ele mente, pois

Vergonha é seu nome!

Amor sou eu, e estava habituado a neste jardim
andar sozinho, até que ele veio

sem que a noite o invitasse.

Sou a chama do amor verdadeiro,

que mutuamente o rapaz e a moga consome.”

E diz o outro, suspirante,

“Pois como queiras, eu sou 0 amor que nao se atreve
a dizer seu nome”.

Cdssio Eduardo Soares Miranda

Abstract

This essay aims to discuss the elaboration of
the concept of repression present in the article
“Repression”, by Freud. Based on a clinical vi-
gnette, it seeks to circumscribe the Freudian
concept guided by the perspective of the first
topology of the psychic apparatus, dialoguing
with fragments of a film. The Freudian article
under discussion is configured as one of Freud's
metapsychological themes and still helps us in
the direction of psychoanalytic treatment.

Keywords:  Repression,
Treatment direction.

Metapsychology,
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A escrita do feminino em

Dias de abandono,
de Elena Ferrante'

The writing of the feminine in

“The Days of Abandonment”,
by Elena Ferrante

Resumo

Clarissa Ribeiro Vicente
Elizabeth Samuel Levy

Analisar uma obra literaria para desenvolver conceitos psicanaliticos e apresentar os conflitos
inerentes a subjetividade foi um recurso que Freud utilizou diversas vezes. Com esse objetivo,
este trabalho examina a produgao literaria Dias de abandono, de Elena Ferrante, para refletir
sobre a escrita e o encontro com o desejo de narrar como possibilidade de sobrevivéncia a
experiéncia de devastagdo, que perpassa as mulheres ao perder o amor do objeto.

Palavras-chave: Psicandlise e literatura, Elena Ferrante, Devasta¢ao, Feminino.

Introdugao

A psicandlise tem a sua génese na fala das
mulheres histéricas e no impossivel da pa-
lavra escrita no corpo. Palavra e escrita que
encontraram no médico Sigmund Freud um
atento ouvinte e leitor. O significado des-
sas palavras escritas nos sintomas de suas
pacientes permaneceu como enigma para
Freud. A quem deseja se aventurar na deci-
fracao desse enigma, ele sugere buscar na li-
teratura uma fonte de conhecimento (Freud,
1916/2010).

Como observa Ranciére (2009), as figuras
literarias e artisticas sdo testemunho do in-
consciente e expressam a relagdo do pensa-
mento com o ndo pensamento, do voluntario
com o involuntario, da construgao conscien-
te com a manifesta¢do inconsciente, que pro-
poe um enigma ao leitor.

Vale lembrar que Freud (1907/2015) con-
siderou os escritores de ficgao como aqueles

que estdo a frente das descobertas cientificas
no conhecimento da alma (ou da subjetivi-
dade) porque utilizam fontes que a ciéncia
desconhece: a fantasia e o desejo inconscien-
te. Através das obras de fic¢do, o ser humano
pode vivenciar seus conflitos psiquicos de
modo prazeroso, sem vergonha ou censura
(Freud, 1908/2015).

Contudo, hd escritos literarios que geram
mais interesse no estudo da subjetividade do
que outros. Segundo Freitas (2009), a iden-
tificacdo com o herdi ou a heroina confere a
uma obra o destaque cultural. Quanto maior
a ambivaléncia nos afetos dos personagens,
maior a possibilidade de identificacdo e de
perpetuacao no tempo da relevincia que se
atribui ao livro.

Este trabalho ¢ de costura da psicanalise
com a literatura, da palavra com o incons-
ciente, do feminino e do percurso de analise
com a escrita como modo de proposi¢ao de

1. Trabalho a ser apresentado no XXV CONGRESSO DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE e na XLI JORNADA DO CfRCULO
PsicaNALiTICO DE MINAS GERAIS, realizados em Belo Horizonte (MG), nos dias 28, 29 e 30 set. 2023.
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um caminho para a mulher contemporanea
que se depara com o sofrimento irrepresen-
tavel de perder o amor do objeto.

A mitologia e a literatura ocidentais per-
petuam figuras femininas que expressam afe-
tos ambivalentes e carregam o trago comum
de sucumbir perante o abandono, cada uma
a seu modo, como ¢ préprio do feminino:
Medeia, Ariadne, Dido, a mulher desiludida,
de Simone de Beauvoir. Mulheres que ama-
ram, se entregaram ao ser amado e perderam
tudo quando a rela¢ao terminou por vonta-
de do parceiro. O “tudo” pode se apresentar
como a terra natal, a familia, a maternidade,
a cidade, a for¢a de viver, os bens materiais, a
vida. As margens se dissolvem. O final é tra-
gico. Essas personagens sao lidas, encenadas,
interpretadas e reinterpretadas ha séculos e
décadas porque com elas o publico se identi-
fica, seja pelo horror, seja pela dor de perder
o amor. Elas ensinam sobre o feminino, que
se depara com o radical da falta na experién-
cia do abandono.

O que essas personagens tém a nos dizer
na contemporaneidade, quando as mulhe-
res, a0 menos de um determinado contex-
to socioeconomico privilegiado, ocupam o
mercado de trabalho, os espacgos publicos,
escolhem o casamento ou o modo de viver o
arranjo amoroso, se terdo filhos ou nao? Na
tentativa de encontrar uma resposta, este tra-
balho segue o caminho indicado por Freud:
buscar na fic¢do uma fonte de conhecimento
do feminino.

O livro Dias de abandono, da escritora ita-
liana Elena Ferrante, participa da literatura
contemporanea que carrega a heranga das
personagens mencionadas. A hipotese des-
te trabalho é que Elena Ferrante, por meio
das palavras de Olga, personagem principal
de Dias de abandono, aponta um caminho
para a mulher que perde o amor do objeto,
um final outro que escapa ao tragico. Essa
via de sobrevivéncia a devastagdo é possibi-
litada pelo encontro com o desejo. No caso
de Olga, a realiza¢ao do desejo de escrever, o
que se aproxima do trabalho de reescrita do
romance familiar em uma analise.

Dias de abandono: Elena, a autora;

Olga, a personagem, e a escrita da auséncia
Elena Ferrante é o pseuddonimo de uma es-
critora italiana. Ela insiste em permanecer
anOnima, mesmo apos o sucesso dos seus
livros e das adaptagdes para filmes e séries,
sucesso que a psicanalista Fabiane Secches
(2020) denomina “febre Ferrante”. Apesar do
anonimato, Elena Ferrante concede entrevis-
tas e palestras, todas escritas, pois ela afirma
que Elena Ferrante é constituida por suas pa-
lavras (Ferrante, 2017), incorporando a afir-
mag¢ao de Freud (1930/2015) de que a escrita
¢ o lugar do ausente.

Em quase todas as obras ficcionais de Fer-
rante, a ambivaléncia na relacio mae e filha
tece o conflito central da narrativa. Essa te-
matica é desenvolvida em Dias de abandono,
segundo livro da autora, romance publicado
na Italia, em 2002 e no Brasil, em 2016 pela
editora Biblioteca Azul.

Dias de abandono é narrado em primeira
pessoa por Olga, uma mulher de trinta e oito
anos, casada com o arquiteto Mario e mae
de duas criangas, Gianni e Ilaria. Ela nas-
ceu num bairro pobre e violento de Napo-
les. Mora em Turim. Nao trabalha, mas vive
confortavelmente com os ganhos do marido.
E uma mulher culta, polida, educada, pon-
derada nas palavras e nos gestos.

A narrativa inicia com o ruir do mundo
organizado de Olga. Em uma cena cotidiana,
ela e 0o marido arrumam a cozinha apds o al-
mo¢o quando Mdrio anuncia que quer se se-
parar. Inicialmente, Olga atribui a decisdo do
marido a um lapso de sentido da parte dele e
relembra um episoddio de separagdo na época
do namoro e de trai¢do no casamento, quan-
do Mario se envolveu com Carla, adolescente
filha de uma amiga dele. Ambas as situagoes,
relembra Olga, foram resolvidas com longas
conversas a portas fechadas, vozes baixas e
palavras polidas. Contudo, ao perceber que
Mario nao retornara para casa, a narradora
mergulha num processo de devastagao que
implica a perda do controle corporal (bate o
carro, deixa cair objetos), na perda da nogao
légico-temporal e no descontrole das pala-

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 55-62 | julho 2023



vras e dos pensamentos, tomados por pala-
vroes, ditos e imagens obscenos. As fantasias
que atormentam Olga encenam relagdes se-
xuais de Mdrio com outra. Ela tenta contro-
lar os gestos e as palavras, e evita modificar a
vida e os sentidos em razdo do fim do casa-
mento. Nao quer se parecer com a mulher de
um livro que lhe foi sugerido pela professora
na escola, no qual a mulher abandonada su-
cumbe. Olga tenta manter o controle.

Ela é assombrada pelas palavras da mae,
costureira no bairro de Népoles. Durante a
infancia, Olga escutava a mae contar para
amigas e clientes a histéria da “pobre coita-
da”, mulher que tentou o suicidio apds ser
abandonada pelo marido infiel e trocada por
outra. Olga tentar fugir da imagem da mu-
lher abandonada, mas a incorpora ao longo
da narrativa, ao se perceber em uma perda
de sentido. Ressente-se em relagdo ao ex
-marido. Enumera tudo o que entregou a ele.
Liga para os amigos em comum para relatar
o abandono, mas sente que eles protegem
Madrio e ndo querem escutar o que ela tem
a dizer.

Olga parece (re)viver um sentimento de
desamparo que constitui todo ser vivente. O
desamparo’ traduz a situagdo antropologi-
ca fundamental do humano que, ao nascer,
encontra-se em um estado de total depen-
déncia de um outro que lhe forneca agdes
especificas para garantir a sua sobrevivéncia.
Esse outro que acolhe, alimenta e lhe fornece
vida psiquica, pela linguagem e introdugédo
na cultura.

Freud (1930/2016), em O mal-estar na cul-
tura, ressalta que a dinamica pulsional que
configura o desamparo aponta para novas
necessidades como o amor, o afeto, o reco-
nhecimento, a palavra, a linguagem, ocasio-
nando dependéncia psiquica, buscando seus

2. A palavra “desamparo” é a tradu¢io da palavra alema Hil-
flosigkeit. Ela é composta de trés partes: Hilfe, que significa
socorro; los, que pode ser definido por sem; keit que forma
o substantivo. Hilflosigkeit, em inglés helplessness, seria me-
lhor traduzido pelo neologismo “insocorribilidade”: somos,
por defini¢do, “insocorriveis” (Ceccarelli, 2005).

Clarissa Ribeiro Vicente ¢ Elizabeth Samuel Levy

destinos na religido, nas ligagdes cegas aos
mestres, nas ideologias, nas teorias inquestio-
ndaveis, nas adic¢des, e no mais sofrivel, que
sao os relacionamentos interpessoais (Levy;
Ceccarelli; Dias, 2017, p. 49).

Nao ser mais o objeto do amor do marido
esvazia Olga como mulher. Ela vivencia
uma experiéncia sexual com o vizinho
desconhecido, o qual despreza, na tentativa
de se sentir desejada e valorizada.

Freud (1930/2016, p. 75) afirma que o
valor quantitativo do desamparo, sua inten-
sidade, esta diretamente ligado a maneira
como foi elaborada a total dependéncia (de
uma ajuda externa) no inicio da vida. Ou
seja. a maneira como cada sujeito vivenciara
uma (nova) situacdo de perda, sua capacida-
de de ressignifica-la, de recuperar-se dela,
dependera de como ele lidou, que recursos
teve, para enfrentar a situacao de desampa-
ro inerente ao humano: “jamais nos torna-
mos tdo desamparadamente infelizes do que
quando perdemos o objeto amado ou o seu
amor’.

Sem saber como lidar com a auséncia de
margens de si, Olga comeca a escrever. Pri-
meiro, escreve cartas para Madrio, na espe-
ran¢a de que ele a ajude a compreender os
fios da histéria partilhada. Depois, escreve
como expressdo de um desejo antigo. Olga
queria ser escritora. Mdrio a convenceu de
largar o emprego em uma editora para culti-
var a escrita, mas ela ndo conseguiu escrever
e se dedicou as necessidades do marido e dos
filhos.

Ao longo da narrativa, Olga descobre que
o marido entrou na casa quando nao havia
ninguém e levou embora uma joia de fami-
lia. Ela encontra Mario com a nova namora-
da, Carla, que usa os brincos. Olga os agride
verbal e fisicamente. O episoédio do sumigo
dos brincos aumenta a sensagdo de insegu-
ranc¢a que Olga sente em sua casa: invadida
por animais, como o cachorro, um lagarto,
muitas formigas e por Mario. A inseguranc¢a
também ¢ sentida pelos filhos, que lhe lem-
bram constantemente que ela é insuficiente

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 55-62 | julho 2023

57



A escrita do feminino em Dias de abandono, de Elena Ferrante

58

e que o pai faria melhor. Na tentativa de se
proteger, Olga instala uma porta mais resis-
tente, mas nao consegue girar a chave e fica
presa em casa.

A ‘virada de chave’ da narrativa ocor-
re quando Olga se encontra aprisionada no
apartamento com o filho doente, com a fi-
lha que a espeta constantemente para que
ela ndo perca o vinculo com o que acontece
ao seu redor, com formigas por toda parte
e com Otto, o cachorro que esta em conva-
lescéncia por ingerir veneno. O cachorro é
mais um habitante da casa que lembra Olga
de sua insuficiéncia e da auséncia de Mario,
pois era o cachorro do ex-marido. Com a
morte de Otto, ela abre mdo do controle e
se depara com o absurdo do abismo no qual
se encontra. Aos poucos, Olga constréi uma
nova rotina. Inicia um emprego, desmonta a
idealiza¢ao da figura de Mario, percebe no
vizinho um homem interessante, com quem
se relaciona amorosamente. Olga consegue
retomar as margens e criar nexos para a sua
narrativa:

[...] cada movimento era narravel em todas as
suas razoes, boas ou mas, que em suma che-
gara o momento de voltar a for¢a dos nexos
que enlagam juntos os espagos e 0s tempo-
sOlga (Ferrante, 2016, p. 182).

Perda do amor e a experiéncia

de devastagao

Quando o casamento de Olga chega ao fim
por decisdo do marido, ela ndo quer agir
como as mulheres abandonadas das historias
que escutou em sua infincia. Essas historias
eram contadas por sua mae. Ela sentia as pa-
lavras da mae. Ao tentar fugir dessas pala-
vras, Olga é tomada por um vocabuldrio que
escapa a polidez que ela costurou para si na
vida adulta. A costura rompe, e ela emite pa-
lavras obscenas. Essas palavras remetem ao
mundo infantil, no qual a violéncia do bairro
napolitano era parte do cotidiano e no qual
uma mulher abandonada pelo marido tentou
o suicidio. O tom da narrativa evoca o deses-
pero e a perda de si nos quais a personagem

mergulha. Em seu mergulho, ela vislumbra
a mulher que se matou depois de entregar
tudo ao marido.

Em Frantumaglia, Ferrante (2017) des-
creve Olga como uma mulher culta, pre-
parada, cheia de defesas, que é tomada por
uma desestruturagdo, um vazio de sentido.
A autora explica que Medeia, Ariadne, Dido,
Anna Karenina e a mulher abandonada pelo
marido na obra A mulher desiludida, de Si-
mone de Beauvoir sdo referéncias e imagens
dessa “pobre coitada’, cuja heranca chega a
Olga misturadas a fala da mae. Contudo, Ele-
na Ferrante almejou um final diferente para
a sua personagem.

Os textos de Freud sobre a feminilidade
e a relacdo pré-edipica da menina com a sua
mae podem ajudar a compreender a expe-
riéncia de “vazio de sentido” ou de desestru-
turacdo na qual Olga se encontra ao ser dei-
xada pelo marido e trocada por uma mulher
mais nova. Freud considerou importante o
estudo da fase pré-edipica da menina no que
diz respeito a relagao com a mae para a com-
preensdo da feminilidade. A mée é o primei-
ro objeto amoroso da menina. O investimen-
to libidinal da garota em relagao a mae altera
de acordo com a fase, apresentando desejos
orais, sadico-anais (ambivaléncia e hostili-
dade manifesta em momentos de profunda
angustia) e falicos (vontade de fazer um fi-
lho na mée ou dar um filho a mae). Apés um
acumulo de hostilidades, o 6dio marca o fim
dessa relacdo. A filha tem diversas acusagoes
contra a mae.

Segundo Freud ([1916], 2010), a filha
acusa a mae de ndo amamentar o suficiente,
de estimular a descoberta sexual e depois a
proibir, de dedicar amor a outros irmdos ou
ao pai, o que gera ciimes. A relagao pré-e-
dipica com a mae apresenta reflexos nas de-
mais relagdes que uma mulher desenvolve ao
longo da vida, em especial com o pai e com o
primeiro marido (Freud, 1917/2013).

Para Lacan (1972/2003), a relagdo mae e
filha é marcada pela devastagéo, pois a meni-
na espera receber de sua mae o que esta nao
tem: a transmissdo da feminilidade. Contu-
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do, como ndo ha um significante que se re-
fira @ mulher de modo universal, cada uma
deve inventar o seu caminho para a constru-
¢do da feminilidade e se deparar com o vazio
no campo do feminino: um gozo suplemen-
tar que nao cessa de ndo se escrever (La-
can, 1972-1973/2008). A devastagdo que se
apresenta na relacao da mae com a sua filha
pode comparecer nas relacdes amorosas de
uma mulher, que sente tudo entregar e que
se ressente ao ser abandonada, pois perde a
imagem da feminilidade forjada no olhar do
outro.

Em Dias de abandono, Olga busca no de-
sejo masculino um modo de mascarar a sua
falta e se ressente diante da perda do amor,
quando se depara com o abismo do que nao
tem representacgao. Ela experiencia a devas-
tagdo como perda de sentido, de desmargi-
nac¢ao, de descontrole das palavras e do cor-
po, de encarceramento. Contudo, Olga se en-
contra com o seu desejo ao perder o amor do
objeto. O desejo de Olga ¢ o desejo de escrita.

A escrita do feminino:

outras possibilidades em analise

No ensaio O riso da Medusa, Héléne Cixous
(2022) dialoga com Freud e com Lacan no
que se refere ao feminino. Ela convoca as mu-
lheres a escrita do feminino como modo de
afirmar a diferenca sexual e criar uma nova
sintaxe, na qual as sensagdes, a felicidade, os
segredos e os sofrimentos ganhem corpo nas
palavras: negra e bela. E possivel costurar o
convite a escrita feminina de Cixous com a
proposi¢ao de Freud de que ¢é na literatura
que se encontra a fonte de aprendizado so-
bre o feminino. Nessa costura, a relagdo do
feminino com a literatura, para além de um
lugar de aprendizado para os psicanalistas,
possibilita a experiéncia de escrita, na qual
as mulheres facam contorno ao vazio devas-
tador no fim de uma relagdo amorosa.

Olga reescreve a sua histdria. Ela ¢ a nar-
radora de Dias de abandono, roteirista das
imagens e diretora do olhar que o leitor lan-
¢a sobre Mario, sobre Carla, sobre os filhos e
sobre o fim da relagdo. Ela inventa um léxico

Clarissa Ribeiro Vicente ¢ Elizabeth Samuel Levy

e uma sintaxe para dar margem ao vazio. O
livro encerra com o retorno de Olga a vida
cotidiana, ao amor e a possibilidade de nar-
rar e construir nexos para os movimentos da
vida.

Ferrante (2022) define a escrita como um
processo de permanecer as margens, permi-
tindo a abertura para que o obscuro se torne
visivel. Olga encontra as margens, o fio da
narrativa, mas sabe que o vazio de sentido
pode irromper a qualquer momento (Fer-
rante, 2017). A mulher contemporéinea pode
buscar o léxico para a perda do amor, de
modo a transformar o negativo da falta em
experiéncia de desejo.

O mesmo processo ocorre na travessia de
uma andlise, na qual a falta se coloca como
espago para a palavra e para o siléncio. O de-
sejo do analisante se encontra com o desejo
do analista na aposta de que o romance fami-
liar se transforme em poesia na reinvencao
do feminino.

Abstract

Mobilizing a literary work to develop psycho-
analytic concepts and present the conflicts
inherent to subjectivity was a resource that
Freud used several times. To this end, this
work mobilizes the literary production “Days
of abandonment” by Elena Ferrante to reflect
on writing and the encounter with the desire
to narrate as a possibility of surviving the ex-
perience of devastation that pervades women
when they lose the love of the object.

Keywords: Psychoanalysis and literature, Ele-
na Ferrante, Devastation, Feminine.
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O corpo e a subjetividade do sujeito

The body and subjectivity of the subject

Déborah Pimentel

Resumo

Trata-se de uma revisao sistematica sobre o tema corpo, cuja base de dados foi a revista Estu-
dos de Psicandlise. Método: Os critérios de inclusao dos artigos foram a palavra-chave “corpo”
e a limitagao temporal dos tltimos 10 anos. Durante os 54 anos em que a revista foi editada,
apenas 15 trabalhos foram publicados com essa tematica e 8 foram publicados de 2012 a 2022.
Objetivo: Descobrir se houve mudancgas na forma de pensar ou sentir o corpo, do ponto de
visto psicanalitico, nestes tltimos dez anos. Resultados: Cada texto ofereceu uma perspectiva
unica sobre a relagdo entre corpo e a lente poderosa da psicandlise para compreender o sofri-
mento psiquico expresso através do corpo. Conclusao: Com as novas formas de subjetivagao
na contemporaneidade, os sofrimentos ndo mais seguem a logica do conflito psiquico, do
recalque e da representacio, pois sdo sofrimentos que se caracterizam pela impossibilidade de
representacao e nomeagdo. Entretanto, a psicanalise mantém a sua relevancia, viva e atual, na
analise das respostas humanas aos desafios sociais.

Palavras-chave: Corpo, Subjetividade, Imagem corporal, Revisdo sistematica.

Falo com meu corpo, e isto sem saber.

Digo, portanto, sempre mais do que sei.

E af que chego ao sentido da palavra sujeito
no discurso analitico.

O que fala sem saber me faz eu,

sujeito do verbo.

Jacques Lacan. Semindrio 20.

O registro psiquico do desamparo

é algo de ordem origindria,
marcando a subjetividade humana
para todo o centro,

de maneira indelével e insofismdvel.

Joel Birman. Mal-estar na atualidade.

Introdugao
A nossa revista Estudos de Psicandlise, com
edi¢des semestrais na atualidade, traz artigos
das multiplas federadas pertencentes ao Cir-
culo Brasileiro de Psicanalise (CBP), portan-
to é um verdadeiro mosaico que representa
todas as institui¢des que sao a ele filiadas.
Decidi me debrugar sobre a palavras-cha-
ve “corpo” dentro da revista Estudos de Psi-

candlise, editada pela primeira vez em 1969
pelo Circulo Brasileiro de Psicanalise.

A minha curiosidade era saber como o
corpo era entendido e tratado pelos psicana-
listas dessa institui¢do, considerando os pre-
ceitos de Sigmund Freud.

Esta minha proposta abrange 54 anos de
edi¢des da nossa revista. O primeiro deles foi
escrito em 1989 e, neste periodo até os dias
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atuais, foram publicados apenas 15 artigos
sobre o tema. A Tabela 1 traz a relagdo dos
titulos, dos autores, e o ano de publica¢ao.

Critérios para selecao

dos artigos

Para comegar a revisao, definimos a pergunta
que orientaria este artigo: Houve mudangas
na forma de pensar ou sentir o corpo nestes
ultimos dez anos?

Para efeito de corte, detive-me em apenas
dois filtros: a palavra-chave “corpo” e o es-
paco temporal referente aos ultimos 10 anos.
Destarte, para efeito deste artigo, examinei
apenas os ultimos oito textos.

Mas sem duvida, se eu me tivesse aten-
tado apenas sobre os titulos dos trabalhos,
a despeito da palavra-chave escolhida, teria
descoberto que a palavra “corpo” aparecia
mais vezes, a exemplo da ultima revista Estu-
dos de Psicandlise em circula¢do, numero 58,
de dezembro de 2022, onde na p. 73, consta
o artigo de Marcia Costa Barbosa intitulado
Escutando o corpo, e paradoxalmente, “cor-
po’, ndo consta nas palavras-chave.

Nesse trabalho mencionado, a autora
(Barbosa, 2022) relata que, na clinica, ana-
lisandos apresentam um discurso vazio,
evocando sensagdes e dando origem a uma
experiéncia que vai além do uso e da apreen-
sao da propria palavra, demonstrando como
o sujeito-corpo pode dar voz ao sofrimento
psiquico nao passivel de elaboragdo. Ou-
trossim, o trabalho de Barbosa (2022) nao
preencheu os critérios de inclusdo, aqui es-
tabelecidos, ainda que seu texto fale sobre o
corpo. Vale lembrar que as palavras de desta-
que do titulo devem constar necessariamente
entre as palavras-chave. Isso deve ter aconte-
cido inimeras vezes e passou despercebido
até entdo.

Alias, nesta pesquisa descobri outra ques-
tdo considerada relevante no mundo acadé-
mico: ndo podemos inventar palavras-chave
sob pena de sermos ignorados e ndo sermos
lidos. Palavras-chave devem, no mundo das
publicagoes, ser reconhecidas em qualquer
parte do planeta.

O tesauro multilingue DeCS/MeSH -
Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem unica na
indexagdo de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatorios técni-
cos, e outros tipos de materiais, para serem
usados na pesquisa e na recuperagdo de as-
suntos da literatura cientifica nas fontes de
informacao disponiveis no mundo, inclusive
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e BVS-PSI, esta tlltima, a
plataforma onde nossa revista esta indexada.

Se fizermos um trabalho mais acurado,
diremos que somos, na revista Estudos de Psi-
candlise, os autores mais criativos do mundo,
ou os mais rebeldes com relacio as normas
académicas, com muitos neologismos, inclu-
sive, como palavras-chave.

Mas voltemos para a pergunta princi-
pal, objetivo do nosso trabalho: algo mudou
desde o entendimento de Freud até os dias
atuais sobre a compreensdo do corpo e, em
especial, nos ultimos 10 anos de publicacao
da Estudos de Psicandlise?

Referéncias de maior destaque
nos oito artigos analisados
Os artigos juntos produziram 162 referéncias
de autores consagrados da psicanalise in-
cluindo os pioneiros. Esses artigos contem-
plaram Sigmund Freud 26 vezes, com desta-
que para os textos O ego e o0 id, (1923), citado
em quatro dos oito artigos, seguido por Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905);
Inibigdo, sintoma e angustia (1826-1929) e
O mal-estar na civilizagio e outros trabalhos
(1927-1931), que foram citados por trés arti-
gos distintos. Freud ainda teve os trabalhos
Além do principio de prazer (1917-1920),
Moisés e o monoteismo, esbogo de psicandli-
se e outros trabalhos; Pulsions et destins des
pulsions; Sobre o narcisismo: uma introdugdo
(1914), usados em dois artigos diferentes.
Jacques Lacan foi citado dez vezes dife-
rentes e trés artigos repetiram a mesma obra,
qual seja, O Semindrio, livro 20: Mais, ainda
(1972-1973).
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Tabela 1 - Artigos e respectivos autores
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de todas as edi¢des da revista Estudos de Psicandlise (54 anos)

que trazem “corpo” como palavra-chave

Titulo

Autor(es)

Referéncia

O inconsciente e a dimensdo corporal na
relagdo analitica
(ou o corpo em andlise)

Francisco Ramos de Farias

Estudos de Psicandlise, n. 12,
p. 4-12, 1989

Somatizagdo e simboliza¢do: seus destinos na
psicopatologia freudiana

Zeferino Rocha

Estudos de Psicandlise,
n. 15, p. 29-56, 1992

Transferéncia na situagéo dialitica

Marli Piva Monteiro

Estudos de Psicandlise,
n. 12, p. 48-53, 1995

Desejo insensato

Ana Maria Fabrino Favato

Estudos de Psicandlise,
n. 21, p. 51-56, 1998

Psiquiatria e psicandlise: interlocucio possivel?

Marilia Branddo Lemos Morais

Estudos de Psicandlise,
n. 23, p. 98-106, set. 2000

Estados conturbadas do corpo: dor, gozo ¢
gloria

Léa Meilman;
Flavio José de Lima Neves;
Wagner Siqueira Bernardes

Estudos de Psicandlise,
n. 30, p. 77-82, ago.2007

Fendmeno psicossomadtico: entre a psicanalise
e a medicina

Maria Carolina Bellico Fonseca

Estudos de Psicandlise,
n. 30, p. 95-102, ago. 2007

O desejo de servidao voluntdria e a violéncia: o
corpo do poder, o corpo social e o corpo do
g0z0

Christian Hoffmann

Estudos de Psicandlise,
n. 38, p. 45-52, dez. 2012

Ponderagdes sobre a feminilidade na condigio
travesti

Julio Cesar D Hoenisch;
Pedro Jose Pacheco;

Estudos de Psicandlise,
n. 38, p. 79-88, dez. 2012

Mal-estar na triade profissional de saude-pais-
bebé e seus reflexos nos vinculos iniciais

Marisa Amorim Sampaio;
Maria do Carmo Camarotti

Estudos de Psicandlise,
n. 46, p. 105-114, dez. 2016

Corpo e dor nas condutas escarificatdrias na
adolescéncia

Marta Rezende Cardoso;
Aline Gongalves Demantova;

Gabriela Domingues Caetano Soares Maia

Estudos de Psicandlise,
n. 46, p. 115-124, dez. 2016

As peles de Almodévar ou Existe alguém ai
dentro?

Isabela Cribari

Estudos de Psicandlise,
n. 47, 149-156, jul. 2017

A construgio do sentido de corpo na
psicanalise freudiana e possiveis contribui¢des
para a educagéo

Jeferson José Moebus Retondar

Estudos de Psicandlise,
n. 49, p. 105-114, jul. 2018

Harmonizagdo orofacial e covid-19: a
experiéncia estética € o desamparo psiquico na
interlocugio entre odontologia e psicandlise

Rodrigo Zanon de Melo;
Luciana Freitas Bastos;

Larissa Aparecida Vaz Oliveira, Cristina

Fontes Puppin;
Marcelo Daniel Brito Faria

Estudos de Psicanalise,
n. 56, p. 113-126, dez.2021

Corpos que falam: escutando desamparos
indiziveis

Mircia Alves da Rocha

Estudos de Psicandlise,
n. 56, p. 127-134, dez. 2021

Joel Birman foi o autor mais citado depois
de Lacan. Foram sete referéncias, e em trés
artigos distintos a obra Mal-estar na atuali-
dade (2014) teve destaque.

Winnicott foi citado sete vezes com obras
distintas.

Ainda merece destaque Joyce Mcdougall, ci-
tada quatro vezes, considerando que a obra Tea-
tros do corpo (2013) foi citada em dois artigos.

Entre outros autores que foram citados
duas vezes, em dois artigos,, estdo: Anzieu
com O eu-pele (2000); Fernandes com o ti-
tulo Corpo (2005); Fontes com Psicandlise
do sensivel: fundamentos e clinica (2010),
Roudinesco e Plon, com Diciondrio de
Psicandlise (1998); e Laplanche e Ponta-
lis, com o Vocabulaire de la psychanalyse
(1973).
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Resultados e discussdes

O texto de Cristian Hoffmann (2012) aden-
tra nas complexas relagoes entre o desejo de
serviddo voluntdria, a violéncia e o corpo
humano. Hoffmann argumenta que, em di-
versas circunstancias, os individuos volunta-
riamente se submetem a estruturas de poder
opressivas. A psicanalise é empregada como
uma lente para compreender a psicologia
subjacente a esses atos de submissdao volun-
taria. O autor explora como o corpo, tanto
em sua dimensdo individual quanto como
um componente do corpo social, é profun-
damente influenciado por essas dinamicas
de poder. Em particular, Hoffmann analisa
as interagOes intricadas entre o corpo do su-
jeito, o corpo social e o corpo do gozo. Este
trabalho estabelece uma base tedrica sdlida
para uma investigacao mais aprofundada das
complexidades inerentes as relagdes de po-
der e submissao sob uma perspectiva psica-
nalitica.

Ja Hoenisch e Pacheco (2012) abordam a
questdo complexa da feminilidade no con-
texto da experiéncia travesti. Eles exploram
as nuances das identidades de género e como
a condi¢ao travesti desafia as concepc¢oes
convencionais de feminilidade. Os autores
enfatizam a contribuicao da psicanalise para
a compreensao das experiéncias das pessoas
travestis, especialmente no que diz respeito a
relagdo com seu corpo e a busca por expres-
sao de género. Por meio de analise de casos
clinicos e teorias psicanaliticas, o texto for-
nece insights valiosos sobre como a travestili-
dade é vivenciada, examinando a intersecao
entre psicologia e identidade de género. Seu
trabalho enriquece nosso entendimento da
diversidade das experiéncias de género e das
complexas relagdes entre corpo, identidade e
psicanalise.

Sampaio e Camarotti (2016) exploram
o fendmeno do mal-estar na triade forma-
da por profissionais de saude, pais e bebés,
e como isso afeta os vinculos iniciais entre
os membros dessa triade. Os autores aplicam
a perspectiva psicanalitica para examinar os
desafios enfrentados por pais e bebés du-

rante os cuidados de satde iniciais, particu-
larmente em situacoes de desconforto. Eles
destacam como o mal-estar pode surgir nes-
se contexto e discutem suas implicagdes para
o desenvolvimento dos vinculos iniciais. Este
texto fornece uma visao valiosa sobre as di-
namicas psicoldgicas envolvidas na triade de
profissionais de saude, pais e bebés, com re-
levancia para a pratica clinica e a compreen-
sao do desenvolvimento infantil.

Cardoso, Demantova e Maia (2016) avan-
¢am para outra fase da vida do sujeito e abor-
dam a questao da relagdo entre o corpo e a
dor em condutas escarificatorias na adoles-
céncia. As autoras nos levam a uma tentativa
de compreensdo sobre as complexas intera-
¢oes entre corpo e dor na adolescéncia. O
adolescente sofre transformagoes no proprio
corpo, na sua sexualidade e no que tange o
seu meio social.

O novo corpo ¢é percebido inicialmente
como estranho, exigindo do sujeito um pro-
cesso de reconstrucao subjetiva, a partir das
transformacgoes proprias da puberdade. As
imensas transformagdes na puberdade colo-
cam em risco os limites do corpo, podendo
fazer com que o sujeito perca o sentimento
de continuidade de si, resultante de um dese-
quilibrio no plano do conflito psiquico (Car-
doso; Demantova; Maia, 2016).

Quais seriam as repercussoes internas
de um corpo transformado, nessa fase tao
especial da vida de um sujeito? O que isso
significa pensando na relagdo entre corpo e
psiquismo e naquela existente entre o Eu e
o outro?

H4 uma alta incidéncia de quadros clini-
cos cuja principal via de expressdo é o cor-
po. Pode-se, com facilidade, enumerar mo-
dalidades que demostram passagens ao ato,
com implicagdo corporal, a exemplo dos ca-
sos de anorexia e bulimia, os quadros croni-
cos algicos, automutilagdes, entre outros.
Além disso, percebe-se que esses quadros
tém em comum a caréncia de uma elabora-
¢do psiquica no que diz respeito a singulari-
dade de seu modo de funcionamento psiqui-
co (Cardoso; Demantova; Maia, 2016).
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As autoras nos apontam as motivagoes e
os significados subjacentes a essas condutas
autolesivas, que envolvem a autoinfligéncia
de dor no préprio corpo e exploram como o
corpo funciona a semelhanca de um veiculo
para expressar o sofrimento psiquico e como
a dor fisica pode ser uma forma de lidar com
conflitos internos.

Ao atingir a fase da genitaliza¢do, o ado-
lescente sera exigido para que realize o dis-
tanciamento dos seus objetos edipianos e das
imagens parentais que antes interiorizou, a
real possibilidade da concretizacdo das suas
fantasias incestuosas. Esse distanciamento
dos objetos parentais requer investimen-
to em outros objetos fora do meio familiar
gerando um estado de desamparo e o seu
Eu devera realizar um imenso trabalho de
elaboracdo psiquica dessa violéncia interna
(Cardoso; Demantova; Maia, 2016).

A adolescéncia acaba se transformando
em uma experiéncia subjetiva, que pode ser
considerada traumatica e, as vezes, com ca-
rater desestruturante.

E uma das possibilidades de defesa é o
mecanismo da passagem ao ato, tdo frequen-
te nessa fase (Cardoso; Demantova; Maia,
2016). As passagens ao ato sdo verdadeiras
descargas de uma quantidade excessiva de
energia pulsional em uma agdo extrema que
leva a uma ruptura e uma alienag¢éo radicais
com o desmoronamento de qualquer media-
¢do simbolica (Cardoso; Demantova; Maia,
2016).

A automutilagdo favorece a projecao
ao espago corporal de uma luta travada no
mundo interno onde o Eu se encontra trans-
bordado pela for¢ca pulsional (Cardoso;
Demantova; Maia, 2016). A dor diante da
escarificacdo da pele constitui um recurso
defensivo como uma tentativa do ego de se
apropriar do proprio corpo (Cardoso; De-
mantova; Maia, 2016).

Ou seja, a passagem ao ato é uma respos-
ta defensiva precaria a uma invasdo de um
pulsional desligado que adentra o Eu. O ape-
lo ao ato violento seria uma tentativa para a
contencdo dessa invasdo e, na auséncia de
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recursos para uma elaboracao, ha um risco
a integridade narcisica e ao sentimento de
continuidade de si, frente a uma passividade
egoica e de desamparo (Cardoso; Demanto-
va; Maia, 2016).

O adolescente tenta recuperar o controle
de sua existéncia, fazendo uso do seu maso-
quismo erdgeno, se machucando e, assim,
materializa no corpo esse sofrimento de
existir (Cardoso; Demantova; Maia, 2016).

Infligir-se dor coloca o sofrimento psiqui-
co na superficie do corpo, local onde ela é
visivel e controlada, como se possibilitasse a
restauracao das fronteiras entre corpo e psi-
quismo e o controle do objeto, uma espécie
de erotizag¢ao do corpo por meio da dor.

A repeti¢ao do ato de automutilagdo, em
seu aspecto compulsivo, mostra experiéncias
subjetivas que ndo foram simbolizadas. A
passagem ao ato especifico “busca dominar a
irrup¢ao das marcas do traumatico, circuns-
crevendo-as pela via da dor fisica” (Cardoso;
Demantova; Maia, 2016, p. 117).

A precariedade da elaboragao psiquica
se revela através da auséncia de associagdes,
do vazio de linguagem, da falta de produ-
¢do fantasistica, e os registros sensoriais sao
invocados. O corpo, por conseguinte, é um
corpo apresentado em lugar de representado,
situado aquém do processo de simbolizagdo
(Cardoso; Demantova; Maia, 2016). O arti-
go também examina as implica¢des clinicas
e terapéuticas dessas condutas autolesivas e
destaca a importancia de abordagens sensi-
veis para lidar com adolescentes que as pra-
ticam.

Ja Isabela Cribari, no ano seguinte (2017),
explora a relagdo entre cinema, psicanalise e
o conceito de identidade. Ela analisa filmes
do diretor espanhol Pedro Almodévar, exa-
minando como as representagdes cinema-
tograficas do corpo e da identidade refletem
questoes psicanaliticas.

Cribari investiga como o cinema pode
servir como um espago para a exploragdo da
subjetividade e da corporeidade, especial-
mente em relagdo a identidade de género e
a sexualidade. Ela oferece uma analise deta-
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lhada das obras de Almodévar, destacando
como esses filmes desafiam as normas sociais
e psicoldgicas, além de abrir espago para a
reflexdo sobre o “Eu” e o corpo na psicanalise
e na cultura contemporénea.

Em 2018, Retondar investiga a constru¢ao
do sentido de corpo na teoria psicanalitica
de Sigmund Freud e as suas implicagdes para
a educagdo. Retondar explora como Freud
abordou o corpo humano em sua obra, des-
tacando a importancia da sexualidade na
formagao do sentido de corpo.

O corpo, com Freud, aparece a partir dos
Estudos sobre a histeria (1893), quando ele
contrapde o corpo bioldgico das histéricas
ao corpo como lugar de inscri¢ao de signifi-
cados, marcado com desejos inconscientes e
sexuais (Retondar, 2018).

Ao estudar as histéricas e seus sofrimen-
tos, Freud percebeu que a fisiologia era in-
suficiente para justificar tais sintomas que
nao eram organicos. Para Freud, a histeria,
sempre inconsciente, estava ligada a algum
evento vivido ou imaginado e produzia uma
imensa excitacdo em sua estrutura psiquica,
diante de algum desejo nao satisfeito. O cor-
po € o lugar dos desejos reprimidos (Reton-
dar, 2018).

O corpo histérico ignora a anatomia ou
fisiologia, pois o que importa é um corpo
fantasmadtico, uma vez que o corpo expressa
as representacoes recalcadas, diz Freud em
As neuropsicoses de defesa (1894). Os desejos
querem se manifestar e por estarem bloquea-
dos, o caminho psiquico viavel é o corpo
(Retondar, 2018).

Para Freud, todas as representagdes tém
uma base erdgena e a atividade sexual per-
passa a vida humana, inaugurada no nasci-
mento, quando existe uma primeira tensao
entre prazer e desprazer no ato da amamen-
tacdo vivido pela crianca. Desse encontro
fica o primeiro registro inconsciente de pra-
zer que o sujeito perseguira por toda a vida
(Retondar, 2018).

O corpo e sua imagem inconsciente for-
mam um conjunto das primeiras impressoes
gravadas no psiquismo infantil pelas sensa-

¢Oes infantis até cerca de 5 a 6 anos de idade.
Tais impressoes tornam-se o cerne estrutu-
ral do sujeito que leva a uma subjetivacao e
singularidade em relagdo ao didlogo com a
cultura e o social.

Quando um sujeito, um aluno, por exem-
plo, lanca mao de estratégias-limite como
anorexia, bulimia, vigorexia, violéncia e hos-
tilidade gratuita com o outro, é necessario
o professor acolher e provocar que o sujeito
fale de si e de sua vida. E isso funcionara me-
lhor do que orientagdes moralistas que aque-
le jovem esta cansado de ouvir, afinal trata-se
de um sujeito de desejo e que por seu sinto-
ma, se reconhece como tal.

O professor tem que ouvir mais e falar
menos. Quando um aluno fala de si para o
professor é porque ha um nivel de confianga
e, falando, ele pode aprender sobre si mesmo
e sobre o seu corpo. Falando sobre sua vida,
o aluno aprende consigo mesmo, desde que
ndo haja receios de julgamentos (Retondar,
2018).

O professor deve compreender que, mes-
mo quando ndo ha um sentido imediato a
ser visto no comportamento do aluno, nao
significa auséncia de sentido. Certamente o
aluno sentir-se-a acolhido e mobilizado pela
escuta do professor gerando duvidas, provo-
cando reflexdes, exigindo que pense e repen-
se suas agdes, enquanto se sente valorizado e
com garantias de espago para comunicagao e
expressao, e jamais qualquer palavra sobre a
imagem corporal do aluno (Retondar, 2018).

Anorexia e bulimia ndo sao disturbios
alimentares de um corpo que tem de voltar
a funcionar como antes desse desajuste or-
ganico. Na verdade, sdo sofrimentos psiqui-
cos de negacgdo obstinada e dolorosa e que,
ao negar alimento, talvez deseje negar algu-
ma outra coisa e firmando para si uma nova
imagem desse corpo (Retondar, 2018).

O que se supoe é que a cadaverizagdo do
corpo, o suplicio da dor por caréncia alimen-
tar traga um elogio como compensagdo psi-
quica que justifiquem o sofrimento mesmo
que esteja na contramao do padrao saude e
do que se diz ser normal. Assim, ndo pode-
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mos tratar, considerando a psicanalise, como
pessoas doentes, mas as que apresentam sin-
tomas por se tratar de manifestacdes de uma
tensdo intrapsiquica de desejos que s6 conse-
guem se manifestar sob a forma de sofrimen-
to e dor (Retondar, 2018).

Retondar (2018) revela como as ideias
freudianas podem ser aplicadas a educagio,
fornecendo insights sobre o desenvolvimen-
to emocional e psicolégico das criangas. O
autor argumenta ainda que compreender a
relacdo entre psicandlise e corpo pode ser
valioso para educadores ao lidar com ques-
toes de desenvolvimento infantil, identida-
de e sexualidade. O seu artigo oferece uma
ponte entre a teoria psicanalitica e a pratica
educacional.

Enquanto isso, Melo et al. (2021) destacam
a importancia da interdisciplinaridade en-
tre odontologia e psicandlise na abordagem
de questoes relacionadas a imagem corpo-
ral e saude mental em tempos desafiadores.

Os autores exploram a interse¢do entre
odontologia e psicandlise em um contexto
especifico: a harmonizagao orofacial duran-
te a pandemia de covid-19. Eles investigam
como a busca pela estética facial pode estar
relacionada a questdes psiquicas, especial-
mente em tempos de crise como a pandemia.
Os autores analisam as dinamicas de desejo
e desamparo psiquico envolvidas na busca
por intervengdes estéticas no rosto e como a
psicanalise pode contribuir para uma com-
preensao mais profunda dessas motivagoes.

E claro que, muito além da demanda de
harmoniza¢ao facial, as mudangas desejadas
de cunho corporal sdo fachada para anseios
de transformagdes, quer pessoais, amorosas
e familiares, quer profissionais. Muitas
vezes esses procedimentos representariam o
reencontro com o seu amor-proprio, com sua
imagem rejuvenescida e com a sua vaidade
(Melo et al., 2021).

O corpo é um reflexo dos modelos ideais
que sao vendidos nas plataformas digitais
como Instagram, Facebook, Tik-Tok, onde
celebridades e influenciadores colaboram na
formagdo de uma sociedade narcisica que
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também revela a indiferenga e a precarieda-
de das relagdes (Melo et al., 2021).

Como elaborar as questdes do corpo, sa-
ber de si, via imagem e nela se reconhecer, e
ao mesmo tempo se reconhecer e se diferen-
ciar do outro que é seu semelhante? Como
eu me relaciono com a diversidade de outros
que também sou eu? (Melo et al., 2021).

A pandemia, a quarentena, o distancia-
mento familiar e o exponencial crescimento
de experiéncias virtuais com o home office,
fizeram com que as pessoas passassem a se
preocupar mais com a propria imagem, uma
vez que estavam mais tempo nas redes so-
ciais, assim houve uma crescente demanda
por procedimentos estéticos, haja vista o ros-
to ser a imagem de referéncia de cada sujeito
(Melo et al., 2021).

Entretanto, os procedimentos estéticos
de harmonizagdo facial ou qualquer outro
convocam o registro corporal, de sorte que
o sujeito em situagao de sofrimento psiquico
aproprie-se sintomaticamente do procedi-
mento como solu¢do para os sintomas pro-
prios da sua subjetividade e, assim, simboli-
zar o seu sofrimento (Melo et al., 2021).

Ja o ultimo artigo, o de Rocha (2021),
explora a comunica¢do nao verbal e a lin-
guagem corporal na psicanalise. Ela investi-
ga como os corpos dos pacientes “falam” e
como os analistas podem aprender a escutar
essas mensagens nao verbais. Rocha argu-
menta que, muitas vezes, as emogdes e 0s
desamparos indiziveis podem ser expressos
através do corpo e da postura. Ela discute
a importancia de desenvolver sensibilidade
para a linguagem corporal na pratica clinica
e como isso pode enriquecer a compreensio
dos processos psicolégicos dos pacientes.
Esse texto destaca a relevancia da comunica-
¢do ndo verbal na psicanalise e sua capaci-
dade de revelar aspectos profundos da expe-
riéncia humana.

Semelhangas e temas

recorrentes entre estes autores

Todos exploram as questdes do corpo vincu-
ladas aidentidade, ao desejo e a subjetividade
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sob a perspectiva da psicanalise, destacando
a importancia dessa teoria na compreensao
das experiéncias humanas.

Varios artigos discutem a relagdo entre o
corpo e a identidade. Isso pode ser visto na
analise da travestilidade, da busca pela esté-
tica facial, da expressdo de género, da sexua-
lidade e da linguagem corporal. Todos esses
aspectos estao ligados a forma como os indi-
viduos constroem e percebem sua identida-
de em relagdo ao corpo.

Alguns artigos exploram a intersec¢ao
entre a psicanalise e outras disciplinas, como
odontologia, educagdo e cinema. Eles desta-
cam como a psicanalise pode fornecer insi-
ghts tteis para abordar questdes especificas
em diferentes campos e compreender o cor-
po do ponto de visto psicanalitico.

Muitos ressaltam a importéncia da comu-
nicagdo nao verbal, incluindo a linguagem
corporal, expressao facial e gestos, como
meios de expressar emogdes, desejos e con-
flitos que podem nao ser verbalizados dire-
tamente.

Alguns autores fazem referéncia a even-
tos ou contextos contemporaneos, a exemplo
da pandemia de covid-19, e exploram como
esses eventos impactam a experiéncia psico-
légica e a relagdo com o corpo.

Birman (2012) nos diz que nos sentimos
sempre faltosos e que sempre queremos fazer
algo para melhorar a performance corporea
que sempre estara aquém do desejado, prin-
cipalmente em um periodo em que existem
multiplas possibilidades e ofertas no que tan-
ge ao cuidado com o corpo.

Considerando a beleza uma questao sub-
jetiva, que pode ser moldada pelos valores
sociais e culturais, mobilizando questdes que
afetam a aceitagdo e a autoestima dos indivi-
duos, o desamparo torna-se uma marca da
subjetivagdo contemporéanea e das novas for-
mas de sofrimento psiquico levando a uma
precarizagdo da relagdo entre corpo e ima-
gem.

Considere-se que a transformacao do de-
samparo em onipoténcia narcisica gera um
aprisionamento a um ideal especular de be-

leza e dentro de um padrao que, quando nao
reconhecido, torna-se potencialmente amea-
¢ador, porquanto a uma sensag¢do de comple-
tude, caracteristicas das vivéncias primadrias
do narcisismo. Isso transformaria a busca
por um corpo ou rosto harmdnico na tenta-
tiva de evitar a frustragdo, a falta e a insatis-
facao do desejo (Melo et al., 2021).

E por fim, alguns autores incluiram anali-
ses de casos clinicos para ilustrar conceitos e
aplicar a teoria psicanalitica.

Diferencgas entre os artigos

Cada texto aborda tdépicos especificos e
unicos. Por exemplo, Sampaio e Camarotti
(2016) lidam com o mal-estar na triade de
profissionais de saude-pais-bebé, enquanto
Melo et al. (2021) abordam a harmonizagao
orofacial em rela¢do a pandemia de covid-19.
Cada um desses topicos apresenta uma pers-
pectiva unica sobre a relagao entre corpo e
psicanalise.

Os artigos abrangem um periodo signifi-
cativo desde 2012 até 2021. Isso significa que
refletem mudangas nas preocupagdes e nas
perspectivas ao longo dos anos. Por exemplo,
Melo et al. (2021) exploram as implicacoes
da pandemia na autoimagem do sujeito, uma
questdo que ndo estava presente nos anos an-
teriores.

Os procedimentos estéticos, em meio a
pandemia, tinham como finalidade aumen-
tar a autoestima, corrigindo as assimetrias,
realcar e melhorar expressdes faciais em
desequilibrio, reduzindo também os efeitos
do envelhecimento. E inquestionavel que
a légica mercantil e consumista faz um es-
forco para tornar o corpo desse sujeito em
espelho dos modelos vendidos como ideali-
zados e, por conseguinte, perfeitos, enquanto
a psique fica a deriva e, por isso mesmo, os
psicofarmacos ganham espago anestesiando
emogoes, negando o sofrimento na busca da
tal felicidade (Melo et al., 2021).

Ja outros autores trouxeram uma abor-
dagem mais teodrica e exploratéria, Cardoso,
Demantova e Maia (2016) nos enriqueceram
com uma énfase maior nos aspectos clinicos,

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 63-74 | julho 2023



trazendo as condutas autolesivas na adoles-
céncia.

Implicag¢des praticas
para futuras pesquisas e artigos
As implicagdes praticas e as sugestdes para
futuras pesquisas variam de acordo com os
temas especificos abordados em cada tex-
to, mas ha oportunidades para avangar na
compreensdo das complexas interagdes entre
corpo e psicanalise e aplicar esses insights em
contextos clinicos, educacionais e interdisci-
plinares.

Senao vejamos:

1. Intervengdes terapéuticas. Os arti-
gos que abordam questdes clinicas,
como autolesdes (Cardoso; Demanto-
va; Maia, 2016) e mal-estar na triade
de saide-pais-bebé (Sampaio; Cama-
rotti, 2016), tém implicagdes praticas
para a psicoterapia e as intervencoes
terapéuticas. Pesquisas futuras podem
se concentrar no desenvolvimento de
abordagens que enfatizem as questdes
transferenciais eficazes para lidar com
esses desafios.

2. Educagao e psicanalise. Destaca a apli-
cagao da psicanalise na educacao. Pes-
quisas futuras podem explorar como
as teorias psicanaliticas podem ser in-
tegradas ao curriculo educacional para
promover o desenvolvimento emo-
cional saudavel em crianga (Retondar,
2018).

3. Interdisciplinaridade. Artigos que
abordam a interdisciplinaridade, como
o de Melo et al. (2021) sugerem a im-
portancia de colaboragdes entre dife-
rentes campos, como odontologia e
psicanalise. Futuras pesquisas podem
explorar mais a fundo como essas co-
labora¢des podem beneficiar a pratica
clinica.

4. Identidade de género e sexualidade.
Os artigos que exploram as questdes
de identidade de género e sexualida-
de, como os de Cribari (2017) e de
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Hoenisch e Pacheco (2012) indicam
a necessidade de pesquisas adicionais
sobre como as normas de género sdo
desafiadas e representadas na cultura
contemporaneas.

5. Comunica¢io nao verbal. Rocha
(2021) enfatiza a importancia da co-
munica¢do ndo verbal na psicanalise.
Pesquisas futuras podem aprofundar
nossa compreensdo do modo como a
linguagem corporal e a expressdo nao
verbal podem ser melhor percebidas
e trabalhadas pelo psicanalista no set-
ting.

Conclusao

Embora haja uma base comum na perspec-
tiva psicanalitica e na explora¢ao das com-
plexas relagdes entre corpo, identidade, de-
sejo e subjetividade, as diferengas entre os
artigos surgem dos topicos especificos, do
contexto temporal, da interdisciplinaridade
e da inconteste relevancia contemporanea
percebida nas énfases individuais dos auto-
res e dos meios de expressao utilizados. Cada
texto oferece uma contribui¢do unica para o
entendimento das questdes que envolvem o
corpo.

O corpo ¢ objeto de troca em uma socie-
dade capitalista, marcada pelo consumo que
exige a perfeicao idealizada pela cultura e
nesse tipo de sofrimento ha uma tentativa de
existir psiquicamente através da convocagao
do registro do corpo, da passagem ao ato e
das doengas psicossomaticas

Retomando a pergunta objetivo deste
artigo, conclui-se que com as novas formas
de subjetivagdo na contemporaneidade, os
sofrimentos ndo mais seguem a logica do
conflito psiquico, do recalque e da represen-
tacdo, pois se caracterizam pela impossibili-
dade de representagdo e nomeagao.

Os textos aqui analisados, em ultima ins-
tancia, demonstram que a psicanalise pode
ter aplicagbes praticas, podendo inclusive
estar nas escolas e nas ruas, em diversos con-
textos, além do clinico. A velha e centenaria
dona psicanalise continua viva e cada vez
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mais atual na analise das respostas humanas
a eventos da contemporaneidade e aos desa-
fios sociais.

Abstract

This is a systematic review on the topic of the
body, with the database being the journal
“Estudos de Psicandlise”. Method: The in-
clusion criteria for the articles were the key-
word “body” and a time limitation of the last
10 years. Over the 54 years during which the
journal was published, only 15 papers were
published on this theme, with eight of them
being published from 2012 to 2022. Objective:
To discover whether there have been changes
in the way the body is thought about or felt,
from a psychoanalytic point of view, in the last
ten years. Results: Each text offered a unique
perspective on the relationship between the
body and the powerful lens of psychoanalysis
for understanding psychic suffering expressed
through the body. Conclusion: With new
forms of subjectivity in contemporary times,
suffering no longer follows the logic of psychic
conflict, repression, and representation, as it is
characterized by the impossibility of represen-
tation and naming. However, psychoanalysis
remains relevant, alive, and current in analyz-
ing human responses to social challenges.

Keywords: Body, Subjectivity, Body image,
Systematic review.
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Os 125 anos da psicandlise e
a ética do psicanalista’

125 years of psychoanalysis and
the ethics of the psychoanalyst

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

Resumo

A autora apresenta um panorama da evoluc¢ao cultural humana, partindo dos primdrdios da
humanidade até o aparecimento da psicanalise, no final do século XIX e come¢o do século
XX. Introduz a figura de Sigmund Freud, o criador da psicandlise, e a trajetéria desse novo
saber, que traz a luz a instancia do inconsciente. Fala também das principais obras freudianas,
chegando até Jacques Lacan, no século XX, que faz uma releitura de Freud. Discute ainda o
conceito de ética, salientando que a psicanalise tem uma ética propria, que ¢ a ética do sujeito
do inconsciente, a ética do bem dizer. Por fim, destaca o papel do analista na sociedade e as
diversas aberturas que a psicanalise trouxe para o ser humano.

Palavras-chave: Evolugio cultural, Psicanélise e sua trajetoria, Sujeito do inconsciente, Etica
da psicanalise.

A psicandlise é um tipo de saber relativa-
mente novo — 125 anos - em relagao as ori-
gens da humanidade. O ser humano segue
um padrao semelhante ao desenvolvimento
da humanidade em suas conquistas: a onto-
génese repete a filogénese em sua evolugao.
Nada nos é dado sem que seja conquistado.
Embora os seres humanos ja existam desde
os tempos imemoriais, a psicanalise, como
um saber sobre o préprio ser humano, teve
também um tempo para seu surgimento.
Cada progresso material foi sendo dura-

que de hoje, foram criados o eixo da roda, a
astronomia, a matematica e a escritura.

Esses progressos pareciam tdo desconcer-
tantes que Aristdteles, nos anos 300 a.C, no
seu primeiro livro de metafisica, afirmava
que tudo que se podia imaginar para tornar
a vida humana mais confortavel ja tinha sido
inventado. Portanto era hora de se dedicar a
elevacdo dos espiritos (De Masi, 1993, p. 42).

Na Antiguidade, na 4nsia de buscar uma

mente conseguido. Muitos séculos se pas-
saram para que descobertas simples fossem
sendo consumadas. Elas custaram o esfor¢o
e o uso do engenho do ser humano. Desde a
descoberta do fogo, das vestimentas, da coc-
¢do dos alimentos, foi havendo um aumen-
to na qualidade da vida humana. Ha 5.000
anos, na Mesopotamia, nosso devastado Ira-

explicagdo para o mundo, o ser humano cria
a mitologia, onde varios deuses se encarre-
gavam de ordenar o Universo e responder as
perguntas que ja se faziam sobre a origem e o
destino dos humanos.

A Idade Média, periodo que vai do século
V até o século XV, iniciou-se com a desagre-
gacdo do Império Romano do Ocidente, no

1. Texto apresentado no evento on-line comemorativo dos 65 anos do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul (CPRS), na
jornada intitulada A PSICANALISE ATRAVES DOS TEMPOS, realizada em 24 e 25 set. 2021.
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século V. Dessa época historica destacam-se
o periodo de ruralizacao que a Europa viveu
entre os séculos V e X, o fortalecimento da
Igreja Catdlica, a estruturacdo do sistema
feudal, os quais propiciaram que a Europa
fosse o centro do mundo ndo sé economi-
co mas também politico e social. A religiao,
ja agora com um s6 Deus, no cristianismo,
era o instrumento regulador das condutas e
prometia o inferno para os que transgredis-
sem as normas, mas ainda justificava as desi-
gualdades sociais, ao considerar os escravos
inferiores e os reis e nobres como ungidos
por Deus. Do século X até o século XV, a
chamada Baixa Idade Média, temos o perio-
do do auge do feudalismo, no qual a Europa
comegou a sofrer transformagdes através da
urbanizac¢do e do comércio entre os paises.
Vemos, entdo, a chegada do Renascimento.

Esse movimento consistiu na revaloriza-
¢do da Antiguidade Cldssica, principiado na
Italia tendo como principais caracteristicas o
humanismo, o antropocentrismo, o indivi-
dualismo, o universalismo, o racionalismo, o
cientificismo e a valorizagdo da Antiguidade
Classica (greco-romana). Dai o nome de Re-
nascencga. Se, na Idade Média, a privacidade
era quase inexistente, com as pessoas viven-
do muito mais no coletivo, no Renascimen-
to, ja se valorizava mais a interioridade e a
possibilidade das diferengas.

Nesse final do século XV e principio do
século XVI ndo posso deixar de citar nao um
filésofo, mas um escritor e dramaturgo de
imensa importancia, William Shakespeare
(1564-1616), que revolucionou a literatura e
o teatro com suas magnificas pegas sobre o
ser humano. Em toda a obra de Shakespea-
re, tanto em suas grandes tragédias, quanto
nas comédias mais leves, ha sempre uma
tentativa de descobrir quem somos nds, os
humanos. Ja libertos de uma ideia religiosa
opressiva, os personagens shakespearianos
se interrogam sobre as grandes questdes da
vida e da morte, do poder, do amor, da liber-
dade. O mundo medieval se desmoronava e
comecava outro mundo, com a modernida-
de. Urge ao ser humano a tarefa de trazer a

tona um novo mundo interno e levantar o
véu que encobre seu cerne. O que é a existén-
cia humana? Que atitudes cabem a nos? Ja
que estamos entregues a nds mesmos, SOmMos
0s nossos proprios escultores. Temos em nos
misturadas a razao e as paixoes. E o nosso
destino final é o mesmo, reis ou mendigos:
o p6. Hamlet, com sua angustia, inaugura o
homem moderno com duvidas existenciais.
Somos solitarios, temos que arcar com a
nossa consciéncia e a nossa liberdade. So-
mos responsaveis por nossa condi¢ao huma-
na. Shakespeare foi uma grande influéncia
para Freud, que nio se cansou de citd-lo e de
aprender com ele.

No século XVI aparece o empirismo com
o filésofo inglés Francis Bacon, que, inver-
tendo a logica de Aristételes, declara que
tudo que se podia criar pela elevagio do
espirito ja tinha sido feito pelos gregos (na
filosofia e na ética) e os romanos (nas leis
e na politica). Quando os escravos comega-
ram a rarear, nossos antepassados de entdo
se lembraram das oportunidades oferecidas
pelos instrumentos e passaram a se preocu-
par com as inovagdes que levariam ao pro-
gresso da ciéncia e a revolugao industrial (De
Masi, 1993). Iniciava-se, assim, a Economia
Moderna, e estava sendo estabelecido o Ilu-
minismo, dos séculos XVII, XVIII e XIX, os
chamados de séculos das luzes por seu gran-
de avanc¢o nas ciéncias e nos ideais de liber-
dade e do afastamento de mistérios e crengas
religiosas rigidas. Seus seguidores queriam
impulsionar o ser humano a investigar cien-
tificamente todos os fendmenos e buscar
respostas sobre questdes que antes somente
eram respondidas por meio da fé. Atingiu
seu apogeu no século XVIII, mas chegou até
o século XIX.

A sociedade dos séculos XVIII e XIX
foi marcada pelo Romantismo, movimento
cultural e artistico que deixando para tras
valores classicos inaugura a modernidade.
Eram seus valores o egocentrismo, com o in-
dividuo encarado como o centro do mundo,
um sentimentalismo exacerbado, o nacio-
nalismo, a idealizacdo do amor romantico,
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e o tom depressivo de varios autores, achan-
do uma fuga da realidade pela morte, pelo
sonho ou pela prépria arte (Goethe, Byron,
Victor Hugo, este ja abordando o romantis-
mo social, representando a miséria do povo,
com Os miserdveis, chegando até aos india-
nistas brasileiros como Gongalves Dias e
José de Alencar).

Em meados do século XIX nasce Freud
(6 de maio de 1856), em Freiberg, na antiga
Moravia, hoje Republica Tcheca. Emigra com
sua familia para Viena, na Austria, que era a
capital da Confederacdo Alema, congregan-
do varios paises da Europa Central e do Les-
te, sob a batuta do imperador Francisco José
I de Habsburgo. Em 1867, ano de sua coroa-
¢do, se d4 o compromisso da Austria com a
Hungria, formando o estado Austro-Hunga-
ro, que seria em sua breve existéncia o centro
do mundo moderno. A emancipagao dos ju-
deus foi decretada pelo imperador em 1869,
o que possibilitou ao jovem Sigmund o estu-
do da medicina. No periodo de sua fundagao
até seu término em 1919, depois da Primeira
Guerra Mundial, o Império Austro-Hunga-
ro testemunhou uma intensa transformacao
nas ciéncias, em geral, nas artes (pintura, li-
teratura, musica), na arquitetura, na filoso-
fia, na politica, engendrando e consolidando
a modernidade, numa verdadeira explosdo
do espirito criativo da época. Nesse cenario
novo e aberto, surge a necessidade de se usar
também a ciéncia para se aprofundar no ser
humano e em suas idiossincrasias. A psica-
nalise é inventada, no caudal de todos esses
avancos (Schorske, 1979).

Criada no final do século XIX e conso-
lidada na primeira metade do século XX, a
psicanalise representa um mergulho no psi-
quismo humano, dando espa¢o e relevo a
subjetividade. Ao se embrenhar nos enigmas
da mente humana, o neurologista de entao
se depara com a questdo dos diferentes, dos
que nio seguem o rebanho (as histéricas de
Freud) e vai se dedicar a descoberta de uma
outra instancia, até entdo nao reconhecida,
que se aloja no mais profundo do psiquismo,
mas que pode fazer uma irrupg¢ao a qualquer

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

momento, quando menos se espera: o in-
consciente.

Ao considerar a normalidade como um
conceito economico e a sexualidade como
um continuo desde o nascimento até a morte
do ser humano, Freud ndo s¢ intrigou e re-
voltou seus contemporaneos, mas principal-
mente trouxe luz a constitui¢ao do sujeito: o
que faz do Homem um ser humano? Apesar
da polémica toda, inaugurou-se com a psica-
nalise um novo capitulo na histéria das men-
talidades, com a subjetividade devidamente
considerada, sob o dominio da ciéncia e ndo
mais apenas sob o dominio religioso e mis-
tico.

Mas trazia uma novidade desconcer-
tante: o ser humano nao ¢ o senhor de sua
propria morada. Muitos ja tinham conside-
rado o inconsciente como uma grada¢ao da
consciéncia. No entanto, Freud trazia agora
a consideracdo de que sua natureza era to-
talmente diferente e possuia leis particulares
de funcionamento como atemporalidade,
légica singular e ndo dependéncia da razdo,
ndo sendo acessivel em termos volitivos ou
cognitivos.

Ao constatar seu interesse no psiquismo
humano e no estudo dos estados mentais,
Freud parte para Paris, a fim de fazer um
estagio com Martin Charcot no Hospital La
Salpetriere, onde se tratavam as histéricas
pela hipnose. Chegando da Franga, se liga ao
médico judeu e amigo Joseph Breuer, que co-
mecava a lidar com a histeria através de um
novo método catartico, de associagdo livre.
“cura pela fala” ou “limpeza da chaminé’, foi
assim chamado esse novo tratamento pela
paciente Anna O., pseudonimo de Bertha
Pappenheim (Breuer e Freud, 1895/1969).
Com a desisténcia de Breuer de continuar
a atender Anna O., por causa dos ciumes
de sua esposa, Freud herda Anna O. e segue
com a experimenta¢do desse novo formato
de tratamento. Através de Breuer, Freud che-
ga até Wilhelm Fliess, médico judeu como
ele, ficam amigos e trocam uma longa cor-
respondéncia, relatando suas ideias e seus
sonhos, casos pessoais e clinicos, o que vai
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se constituir no que Freud chamou de sua
autoanalise.

A principio confinado apenas entre mé-
dicos judeus, Freud deseja abrir sua desco-
berta ao mundo e tenta uma parceria com
Carl Jung, ndo judeu e muito bem relaciona-
do com o mundo psiquiatrico da época. Mas
essa parceria ndo se sustentou, tendo Jung
se dedicado a outros dominios mais misti-
cos do psiquismo, o que Freud queria evi-
tar a qualquer custo, pois almejava que seu
conhecimento nascente fosse reconhecido
como uma ciéncia, com toda a credibilidade
que ela implica. Freud trabalhou suas desco-
bertas validando-as primeiro em si mesmo e
depois em sua pratica clinica, mas sem deixar
de construir uma teorizagdo concomitante, a
metapsicologia. Esses dois polos se influen-
ciam mutuamente: a clinica da legitimagao
a teoria e esta da estrutura a clinica. Como
ciéncia do inconsciente a psicanalise ainda
ndo tinha sido confrontada com nada que a
superasse. A otica freudiana enfocou desde
os atos mais corriqueiros da vida cotidiana,
como um lapso de memdria ou uma troca
de palavras, passando pela compreensao dos
sonhos como realizagdo de desejos latentes,
a sexualidade presente desde o nascimento,
a universalidade do complexo de Edipo, até
questdes mais altamente estimadas, como a
sublimacao das pulsoes sexuais pelo trabalho
intelectual e pela arte. As questdes ligadas as
institui¢oes culturais como a ordem social,
a religido, a moral e a ética foram minucio-
samente trabalhadas em seus textos sobre a
cultura.

Ao considerar a psicandlise primordial-
mente como uma ciéncia do inconsciente,
deixando em outro plano os procedimen-
tos terapéuticos, Freud quis evitar que ela
se transformasse apenas num capitulo a
mais da psicopatologia e que fosse colocada
como tal nos manuais de psiquiatria. Nao
quis também que a psicanalise fosse ligada
a religido ou a ideologia. Tampouco quis
considera-la como uma visao de mundo ou
um sistema filoséfico, porque a psicanalise
nunca se encarrega de preencher os furos do

edificio universal. Ao contrario, ela fala do
que ha de inconsciente na cultura, daquilo
que se manifesta no discurso da cultura. Em-
bora a ciéncia ndo se preocupe com o sujeito
que trabalha como produtor dela mesma, a
psicanalise parte do que a ciéncia deixa de
lado, que é justamente o sujeito do incons-
ciente e 0 mal-estar nas relagdes com a civili-
zagao. Apesar disso, Freud usou o referencial
da ciéncia para construir as fic¢des tedricas
com as quais o discurso analitico opera, o
que fez também Lacan, ao usar da linguistica
e da topologia nas suas teorizagdes. A psica-
nalise nao ¢ aplicavel como a ciéncia, nem é
passivel de verificagdes imediatas. Ela é um
discurso que se constitui como um efeito da
interdiscursividade, ou seja, ela possibilita
que diferentes discursos da cultura se rela-
cionem.

Desdenhado a principio pelo mundo
cientifico de sua época, que considerou suas
teorizacoes um “conto de fadas cientifico”
nas palavras pejorativas de Krafft Ebing
(Freud apud Masson, 1986) Freud nao de-
sistiu de seus achados e foi em frente como
pode.

Formou, depois da separagdo de Jung, seu
pequeno comité, com colegas de sua con-
fianca (Karl Abraham, Sandor Ferenczi, Otto
Rank, Max Eitington, Hans Sachs e Ernest
Jones, o Unico ndo judeu), para garantir a
sobrevivéncia da psicanalise. E dessa época
a criagdo da IPA (International Psychoanaly-
tic Association) e o desenvolvimento dessa
ciéncia em Berlim como sua sede principal,
e com desdobramentos, como as clinicas so-
ciais criadas entao.

A Primeira Guerra Mundial trouxe uma
validagdo para a psicanalise, pois consolidou
uma ruptura com a razao, trazendo uma vi-
sao pulsional dos processos histdricos coleti-
vos. Na guerra a pulsdo é superdimensionada
e pode-se ver que a tradigdo é extremamen-
te precaria e a cultura tem limitagdes. Além
disso, tudo que é produzido pelo ser humano
é relativo e nessa circunstancia de um con-
flito armado ha uma quebra de padroes de
normalidade.
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No pds-guerra Freud se dedicou a sus-
tentagao tedrica de sua clinica e produziu
muitos textos importantes: Além do princi-
pio do prazer, O ego e o id, Inibigdo, sintoma
e angustia, Andlise leiga, entre outros. Mais
no final de sua vida, escreveu, os grandes
textos culturais, como O futuro de uma ilu-
sdo, O mal-estar na civilizagdo, A questdo de
uma weltanshauung, O homem Moisés e a
religido monoteista, O esbogo da psicandlise,
que iriam se juntar aos ja publicados Totem e
tabu e Psicologia das massas e andlise do ego.

A década de 1930 vai encontra-lo doente,
com um cancer na mandibula e confrontado
a ascensdo dos nazistas. Com a anexa¢ao da
Austria ao Terceiro Reich de Berlim (1938),
as obras de Freud foram destruidas, o que
lhe valeu o seguinte comentario: “Fizemos
progresso. Na Idade Média teriam queima-
do o autor, hoje se contentam em queimar
os livros” (video A invengdo da psicandlise,
de Roudinesco e Kapnist). Mal sabia ele que
os campos de concentra¢ao se encarregariam
de exterminar também os homens. Essa fu-
ria destrutiva e sua decep¢do com a cultura
alema culminaram com sua aceitag¢ao do exi-
lio na Inglaterra, patrocinado por sua amiga,
a princesa da Grécia Marie Bonaparte, que
pagou a Gestapo por sua liberagdo. O regi-
me de Hitler devastou a psicanalise de lingua
alema. A psicanalise nunca pode sobreviver
em governos autoritarios, pois ¢ libertaria
em sua esséncia. A submissao e a repressao
sao incompativeis com os principios psica-
naliticos.

Com sua morte em Londres, em 23 de
setembro de 1939, e a subida macabra dos
nazistas na Alemanha, a Inglaterra passa a
ser o centro da psicandlise, com a rivalida-
de entre as psicanalistas Melanie Klein (que
trouxe grandes contribui¢des principalmen-
te a psicanalise da crianga e ao papel da mae)
e Anna Freud, que nao aderiu a teoria klei-
niana, favorecendo aspectos mais pedagdgi-
cos da terapia. Um pouco mais tarde aparece
Winnicott, também dedicado ao desenvolvi-
mento infantil, trazendo novos aportes a cli-
nica psicanalitica.

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

Nos anos 1940 e 1950, a psicanalise é leva-
da aos Estados Unidos da América pelos psi-
canalistas judeus exilados que escaparam do
Holocausto. Mas com a morte desses o Ame-
rican way of life, com sua hegemonia adapta-
tiva, vai propiciar uma psicanalise rala, dife-
rente da psicanalise subversiva proposta por
Freud. Nesse meio tempo, entre os anos 1950
e 1960, surge o psiquiatra francés Jacques La-
can, que vai reler Freud. Suas contribui¢des
mantém e fazem evoluir o idedrio freudiano,
com uma leitura da sociedade pds-moderna,
inaugurada na década de 1960, atualizada
para os contemporaneos. Freud, um homem
marcado pelo iluminismo e o romantismo
de sua época, rompeu com a moral vitoriana
do século XIX, batalhou pela desrepressao
do sexo e deu voz as histéricas. Lacan, por
sua vez vai trazer o conceito de gozo, muito
pertinente a época atual, em que a radicali-
dade e a busca do prazer aparecem em pri-
meiro plano. Sintomas tais como a adigdo
a droga, ao alcool, ao jogo, a comida, bem
como a anorexia e a bulimia sdo comuns nes-
ses novos tempos, além dos comportamen-
tos radicais que envolvem o corpo em perigo
mortal como a pratica de alguns esportes, a
variacao intensa de parceiros sexuais, com a
exposicao a doengas letais e altamente lesivas
a saude, como Aids, hepatite e outras. Lacan
¢ bem recebido na América Latina, sendo
que sua teoria baseada na constituicao do
inconsciente como uma linguagem ¢é favo-
recida pelas linguas de origem latina como
o francés, além de representar uma abertura
maior ao novo e a pds-modernidade. As tra-
dugdes editoradas na Argentina contribui-
ram muito para a divulgagdo da sua obra nos
paises latinos.

A psicandlise esta tao imbricada na cul-
tura atual que ja ndo podemos entender o
mundo sem seus conceitos basicos e seu
jargao peculiar. A influéncia claramente as-
sumida dos conceitos psicanaliticos por mo-
vimentos artisticos como o surrealismo nas
artes plasticas, no cinema, e no teatro se fez
logo notar. Salvador Dali, André Breton, Luis
Bunuel, entre outros, com seu arrojo criativo
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e a desconstrugdo das conven¢des descon-
certaram o proprio Freud, ele mesmo um
burgués comportado em sua vida particular,
embora tivesse revolucionado o mundo com
sua ciéncia nascente, a psicanalise. O terre-
no da ética, como nao podia deixar de ser,
¢ também muito caro a psicanalise, também
chamada de a ética do bem dizer.

A ética através dos tempos
A palavra ética tem origem do grego ethos
que significa costume, carater ou modo ser.
Ela é um ramo da filosofia que estuda os
principios que regem a a¢do dos humanos.
Ou seja, ela analisa os valores por tras das
acoes humanas. A moral, por sua vez, é o
conjunto de regras que determinam os com-
portamentos. A ética é uma reflexdo sobre
a moral. E importante frisar que a ética e a
moral variam de sociedade para sociedade;
além disso, sao sujeitas a variagdo das men-
talidades de cada tempo. A ética e a morali-
dade pressupdem que o comportamento hu-
mano deve buscar o bem-estar de todos que
integram o grupo. Para isso, ¢ imprescindivel
que haja consciéncia de si (o eu que constitui
a propria identidade) e consciéncia do outro
(saber os limites dessa identidade).

A ética surge na Grécia Antiga, no século
V a.C. Na Antiguidade compreendia o estu-
do das formas de alcancar a felicidade. Os
gregos entendiam que os principios morais
eram resultado de convenc¢des sociais e nao
de uma moral religiosa. Na Idade Média, po-
rém, houve uma mudanga e a ética passa a ser
regida pela interpretagdo dos mandamentos
e preceitos religiosos (do cristianismo e do
islamismo). Com o fim da idade Média sao
retomados os temas éticos da Antiguidade.
A ética deixa as tradi¢oes religiosas e volta
a ser entendida como um meio de se alcan-
car a felicidade e o bom convivio social. Ha
diversos tipos de ética segundo as escolas de
filosofia grega (ética helenistica, ética epi-
curista, ética estoica, ética cinica, ética céti-
ca, ética utilitarista, ética deontologica). Af
também se inclui o imperativo categérico
de Kant, que é uma forma de ética cujo con-

ceito é desenvolvido a partir da necessidade
de tomar decisdes como um ato moral, sem
afetar ou agredir outras pessoas. Desde o Re-
nascimento o ser humano ¢é o principio que
norteia a organizagao social e a produgao do
conhecimento. Com a revolucio cientifica e
o Iluminismo a razao impulsiona o desen-
volvimento tecnoldgico. Novos ramos da éti-
ca se desenvolvem, como a bioética, que faz
uma intercessdo entre a filosofia e as ciéncias
da saude, se ocupando dos limites que se de-
vem impor ao avango tecnologico e a ciéncia,
para balizar as transformagoes que se fazem
no ser humano: eutanasia, aborto, clonagem,
transplante de drgdos, fertilizagdo in vitro,
suicidio, alimentos transgénicos e outros.

A psicanalise, como ciéncia do incons-
ciente e da subjetividade, nao poderia ficar
de fora dessas formulagdes. Freud (1930),
0’ O mal-estar da civilizagdo, vai dizer que a
ética trata das relagdes dos seres humanos
uns com os outros. Dentro das trés causas
de maior sofrimento humano estdo a falta de
dominio da natureza, a fragilidade de nosso
corpo e a inadequagdo das regras que procu-
ram ajustar relacionamentos mutuos entre os
seres humanos na familia, no estado e na so-
ciedade. Este ultimo item é um assunto que
pode facilmente ser identificado como sendo
“o0 ponto mais doloroso de toda a civilizagao”
(Freud, 1930/1969, p. 95).

Para Freud, o mandamento maximo das
religides “Amar ao préximo como a si mes-
mo~ ¢ mais facil de ser dito do que ser vi-
vido. Sé a ética é capaz de fazer face a isso.
“Ela deve, portanto, ser considerada como
uma tentativa terapéutica como um esfor¢o
por alcangar, através de uma ordem do su-
perego, algo até agora ndo conseguido por
meio de quaisquer outras atividades cultu-
rais” (Freud, 1930/1969, p. 167). Com a nova
ciéncia vai existir uma ética do sujeito do in-
consciente, mais proxima a verdade de cada
um.

Segundo Lacan, o desejo do homem ¢é
sempre o desejo do Outro. Isso nada mais é
do que o desejo de desejar. Entre suas muitas
elaboragdes tedricas sobre esse tema, é essen-
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cial a questdo do desejo do analista, que se
encontra na base da ética da psicanalise, pois
o desejo é correlato a agdo do analista em sua
clinica. Ele ndo se encontra do lado do ana-
lista, e sim do analisando, mas vai depender
do analista e do desejo dele que todo o pro-
cesso ocorra ou nao. O analista tem desejo,
mas ndo ¢ o desejo singular dele que esta em
causa. Mesmo ap6s uma longa analise o ana-
lista ndo fica desprovido de desejo nem de
inconsciente. Os desejos sdo sempre infan-
tis, inconscientes e indestrutiveis. O analista,
pela propria experiéncia de andlise, adquire
nao sé uma nova forma de saber reconhecer
o que € o desejo; essa é uma das vertentes do
seu ‘saber fazer’ no processo analitico. O de-
sejo do analista é o de que a analise ocorra,
que o analisando va/comparega a sessdo para
falar. O analista ndo pode ceder de sua po-
si¢do, caso contrario acabara demonstrando
autoritariamente seu saber sobre o outro. E
ele quem guia a andlise, mas isso ndo quer
dizer que ele guia a vida de quem ele escu-
ta. O analisando vai ao tratamento procu-
rando o suposto saber do analista, mas este
deve reenderecar essa suposi¢ao de saber ao
inconsciente do analisando. O analista ndo
pode dar consisténcia ao lugar que ocupa,
porque nao pode se colocar como o grande
Outro e repetir a condi¢do do analisando de
assujeitamento ao desejo do Outro, ao dese-
jo dos pais. Como analista ele é apenas uma
fun¢do operadora. Essa é a ética lacaniana
para o par analista-analisando.

Para concluir, temos de dizer que estes 125
anos de histdria psicanalitica transformam
Freud talvez no principal pensador do século
XX, alguém que realmente arejou o conheci-
mento sobre o mundo e o incidiu na vida das
pessoas. Como ganhos para a humanidade,
a psicanalise legou todo um empenho que
assistimos em relacdo a pedagogia e a edu-
ca¢ao infantil, assim como aos movimentos
que foram fortificados pela sua 6tica como:
maior paridade entre os sexos, o acatamento
as diversidades sexuais, a luta pela aceitacao
das minorias étnicas, a compreensao do so-
frimento psiquico e a escuta incondicional

Eliana Rodrigues Pereira Mendes

dos seus portadores, o enriquecimento das
artes, em geral, a busca de maior igualdade
social (hoje vemos atendimentos em praga
publica), até uma abertura as descobertas da
neurociéncia, que Freud previu para o futu-
ro. Enfim, todo um caudal de procedimentos
e da criagdo de uma mentalidade que valo-
riza o ser humano em si mesmo, pelo que
ele é. Sigamos, pois, adiante. Ainda ha muito
caminho a palmilhar.

Abstract

The author presents an overview of human
cultural evolution, starting from the begin-
nings of humanity, until the appearance of
psychoanalysis, in the late 19th and early 20th
centuries. It introduces the figure of Sigmund
Freud, the creator of Psychoanalysis, and the
trajectory of this new knowledge, which brings
to light the instance of the unconscious. She
also talks about the main Freudian works,
reaching Jacques Lacan, in the 20th century,
who rereads Freud. It also discusses the con-
cept of Ethics, emphasizing that Psychoanaly-
sis has its own ethics, which is the ethics of the
subject of the unconscious, the ethics of saying
this subjects truth. Finally, she highlights the
role of the analyst in society and the various
openings that Psychoanalysis has brought to
human beings.

Keywords: Cultural evolution, Psychoanalysis
and its trajectory, Subject of the unconscious,
Ethics of psychoanalysis.
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O concern e a liquidez das relacoes humanas:
uma leitura winnicottiana

Concern and the liquidity of human relations:
a winnicottian reading

Luan Sampaio Silva
Janari da Silva Pedroso

Resumo

O artigo discute o fendmeno da modernidade liquida sob a ética da teoria do amadureci-
mento humano, de Winnicott. Para isso, analisou-se fragmentos do livro e cenas do filme
homonimos Precisamos falar sobre o Kevin, com foco na relacao de Kevin e seu ambiente, para
sustentar a proposi¢ao de que a liquidez e a fragilidade dos lagos sociais humanos sdo um
fendmeno macrossocial, composto por varios fenOmenos microssociais, que apontam para
“falhas ambientais” em diversas esferas, mas que, de forma microssocial, tém sua origem na
qualidade da relagao entre o ambiente-cuidador e o bebé, em um periodo primitivo especifico
do desenvolvimento emocional - estagio de concern -, que compromete a aquisi¢ao da capa-

cidade de se preocupar com o outro.

Palavras-chave: Winnicott, Bauman, Modernidade liquida, Concern.

Introdugao

Na contemporaneidade, vive-se um momen-
to no qual as relagoes intersubjetivas estao
cada vez mais fragilizadas e inconsistentes.
O ser humano desprovido de empatia nao
adquire a capacidade de se preocupar genui-
namente com os vinculos interpessoais es-
tabelecidos. A esse respeito, Bauman (2004)
desenvolve uma teoria que explica, do ponto
de vista socioldgico, a vulnerabilidade e a fle-
xibilidade das relagdes humanas, que ocasio-
nam diversos niveis de inseguranca poten-
cializados no dia a dia, os quais denominou
de “modernidade liquida”

Nesse cenario, hd uma valorizagdo dos
relacionamentos e contatos em rede (inter-
net, WhatsApp, e-mail, mensagens de texto
etc.), que podem ser diluidos/desconectados
a qualquer momento e de forma instanta-
nea. Como consequéncia desse processo, as
pessoas nao conseguem se preocupar afeti-
vamente com suas relagdes interpessoais, e

objetifica os individuos que fazem parte de
seu convivio social.

Em sua obra Modernidade liquida, Zyg-
munt Bauman (2001) sustenta que a socieda-
de carece de relacoes sociais afetivas solidas.
E usa o adjetivo “liquido” para designar o es-
tado transitorio com que os liquidos alteram
seu estado, sem muito esforco, levando em
conta que os liquidos sdo incapazes de man-
ter seu estado por muito tempo.

Partindo da analogia dos liquidos e das
relagoes, Bauman (2001) defende que, no
cenario da modernidade liquida, os liquidos
ndo encontram meios e alternativas para se
solidificar. A eleva¢ao da temperatura, isto é,
o impulso a transgressao, bem como a subs-
tituicdo, a aceleracédo e a circulaciao de mer-
cadorias lucrativas ndo oferecem ao fluxo a
oportunidade de abrandamento nem o tem-
po suficiente para o condensamento e a so-
lidificagdo em formas estaveis, visando uma
expectativa de vida mais ampla.
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De acordo com Bauman (2004), em linhas
gerais, os relacionamentos interpessoais, sdo
objetivados e adquirem o valor de mercado-
rias. Caso haja algum defeito em um deles,
troca-se por outro, porém nada garante que
o individuo goste do novo produto ou que
recebera seu dinheiro de volta. O fato é que
as mercadorias sdo trocadas em alta veloci-
dade e rotatividade, por exemplo, automo-
veis, aparelhos telefénicos ou computadores
em bom estado sdo descartados como deje-
tos quando versdes atualizadas eclodem no
mercado de consumo.

Assim acontece nos relacionamentos hu-
manos: se nao estiver satisfeito, troque por
outro e, supostamente, evite o sofrimento.
Ha também o que Bauman (2004) denomi-
na de “relacionamentos de bolso”: aqueles
em que o individuo pode usufruir e dispor
a qualquer momento de conveniéncia e de-
pois guarda-lo para ser utilizado em outras
ocasiodes.

Procure as pessoas apenas quando estiver
precisando de algo, depois delete, ja que ndo
lhe servirao mais para nada. Caso um supos-
to amigo faca algo que o desaponte, desco-
necte-se dele e procure outro para exercer o
papel de ombridade. Isso também serve para
frustagdes geradas por familiares: afaste-se
deles sem ao menos entender o contexto da
situagdo vivenciada geradora do conflito. To-
dos sdo descartaveis e servem apenas para sa-
tisfagdo das necessidades de quem as utiliza.

A sociedade se pauta em uma nova ética
das relagdes sociais, que estdo cada vez mais
desumanas e fragilizadas. A confianga no
proximo esta em ruinas, ha uma dificuldade
de se confiar no outro. Nesse sentido, os
seres humanos estdo sendo usados por eles
mesmos. Os seres humanos temem o so-
frimento e, de acordo com Bauman (2004)
imaginam, que, como nao mantém uma re-
lagao duradoura e estavel, poderdo controlar
esse sofrimento ou diminuir a dor ao descar-
tar os amigos, se afastar de seus familiares
etc. O desgaste emocional e a soliddo, sob
essa perspectiva, sdo os principais problemas
para a humanidade.

Os seres humanos, na visdo desse autor,
estdo sendo ensinados a nao ter apego por
nada nem ninguém, para ndo se sentirem
sozinhos. Com isso, na modernidade liqui-
da, ndo se pensa mais na qualidade e sim
na quantidade, isto é, quanto mais houver
dinheiro e relacionamentos, melhor sera.
O consumismo cresce a cada dia, fazendo
com que os individuos ndo comprem mais
por desejo, e sim por impulsividade, tal qual
acontece nas relacdes humanas.

Apesar de Bauman descrever o fendmeno
da modernidade liquida sob o ponto de vis-
ta socioldgico, carece de uma compreensao
do ponto de vista psicolégico mais abran-
gente. Em consequéncia disso, recorremos
a Donald Woods Winnicott para refletir
sobre esse fenomeno da liquidez dos lagos
humanos a partir de seu referencial tedrico
do amadurecimento humano, com énfase no
conceito de concern.

O estagio de concern em Winnicott

Um dos principais textos em que Winnico-
tt (1954-1955/2021) aborda o conceito de
concern é A posicdo depressiva no desenvol-
vimento emocional normal. O termo “posi-
¢do depressiva’, na verdade, é uma expres-
sao formulada por Melanie Klein, de quem
o autor faz uma releitura particular ao apre-
sentar ao leitor uma forma de articular esse
conceito com a teoria do amadurecimento
humano. A énfase do artigo recai sobre a
posi¢do depressiva como uma conquista do
desenvolvimento emocional primitivo do
ser humano.

A respeito da nomenclatura “posigao de-
pressiva’, Winnicott (1954-1955/2021) con-
sidera que o termo nao é adequado para
descrever um processo normal do desenvol-
vimento emocional que engloba a totalida-
de dos fendmenos ocorrentes nesse periodo.
Todavia, é preciso frisar que, até 0 momento
da redag¢ao do seu artigo, na década de 1950,
ninguém havia langado uma terminologia
mais adequada para essa fase. Diante disso,
o autor propde “estagio de concern”, que foi
adotado neste trabalho.
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O estagio do concern, de acordo com
Winnicott (1954-1955/2021), é uma aquisi-
¢do pertencente a idade do desmame. Quan-
do ha um “ambiente suficientemente bom,
essa posicdo é alcancada e se estabelece em
algum periodo da segunda metade do pri-
meiro ano de vida. O estagio de concern lo-
caliza-se na fase de dependéncia relativa e
aponta para a constru¢ao de um espago in-
termedidrio inserido entre o pequeno ser -
que se encontra totalmente dependente de
seu ambiente cuidador -, mas que ja comega
a caminhar, a reconhecer seus aspectos ins-
tintivos e se preparar para as relacoes inter-
pessoais.

Nesse sentido, entende-se o concern como
a culpa instaurada apods o bebé se integrar a
uma unidade. Trata-se de uma conquista do
amadurecimento na vida desse pequeno ser
que aponta para o estabelecimento do circu-
lo benigno, o qual se mantém sem rupturas.
Diante dessa conquista, o concern pode ser
vivenciado na posi¢ao do Eu Sou, momento
em que o infans é capaz de adquirir posi¢ao
mais autobnoma, reconhecer seu potencial
instintivo e agressivo e responsabilizar-se
por seus atos e pensamentos, adquirindo, as-
sim, a capacidade de reparagdo (Winnicott,
1954-1955/2021).

Para que haja a conquista do concern, sao
necessarias algumas condi¢des ambientais
ofertadas peloambiente-cuidador, quefacilita
esse processo de amadurecimento. A saber:
a sobrevivéncia do ambiente-cuidador aos
ataques instintivos do bebé, possibilitando
que ele vd em dire¢ao ao mundo externo; e
a sustentagao da situagdo no tempo - o que
favorece a nogao de temporizagdo do bebé. A
conquista do concern possibilita a crianga vir
a tornar-se pertencente e relacionar-se com o
mundo, além de contribuir para com ele por
meio do uso construtivo dos instintos.

As condigdes essenciais para que ocorra
esse processo sao: (a) que o bebé consiga es-
tar integrado a uma unidade; (b) que os esta-
gios primitivos tenham sido percorridos sem
inimeros entraves e problemas na vida; (c)
que o individuo tenha uma nogdo temporal

Luan Sampaio Silva & Janari da Silva Pedroso

mais estabelecida; e (d) que consiga diferen-
ciar fantasias de fatos (Moraes, 2010).

No estagio de concern, um dos fendmenos
mais importantes diz respeito a percep¢ao da
crianga de que ela e o cuidador sao pessoas
Unicas e totais, seja no estado excitado, seja
no estado tranquilo. Além disso, a partir da
integracdo da vida instintual de forma con-
sistente, o bebé se torna uma pessoa inteira,
com capacidade para se relacionar com pes-
soas inteiras e nao apenas com pessoas par-
ciais.

Winnicott (1954-1955/2021, p. 440) afir-
ma:

Os estagios anteriores devem ter sido nego-
ciados com sucesso, na vida ou na analise, ou
em ambas, para que a posi¢ao depressiva seja
alcancada. A fim de alcanca-la, o bebé deve
ter com conseguido estabelecer-se como uma
pessoa inteira, e relacionar-se com pessoas in-
teiras como pessoa inteira.

E é nessa perspectiva que Winnicott (1954-
1955/2021) finaliza ao ressaltar que, caso
tudo ocorra bem no desenvolvimento emo-
cional da dupla cuidador-bebé, é possivel
perceber um bebé inteiro (pessoa inteira)
relacionado a um cuidador inteiro (pessoa
inteira), no qual foi alcan¢ado o estagio de
concern. Do contrario, ha outros percal¢os a
serem trilhados, que serdo analisados a par-
tir do personagem Kevin e sua relagdo com
seu ambiente/cuidadores: a mae, o pai e seu
contexto de relagoes, tendo como referéncia
o livro (Shriver, 2012) e o filme homénimos
Precisamos falar sobre o Kevin (2011), dirigi-
do por Lynne Ramsay, do qual esses perso-
nagens fazem parte.

Kevin e seu ambiente:

por uma incapacidade

de se preocupar com os outros

Logo na contracapa do livro é possivel entre-
ver o resumo da obra. Lionel Shriver narra
a histéria de Kevin Khatchadourian, jovem
de 16 anos, responsavel por cometer uma
chacina no ginasio de uma escola localizada
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no suburbio da cidade de Nova Iorque, que
vitimou, ao todo, sete colegas, uma profes-
sora e um servente. Segundo a autora, nao se
trata de mais uma ficgdo de crime, castigo e
pesadelos americanos. A obra em questao é,
sobremaneira, um romance epistolar em que
Eva, méae de Kevin, redige cartas ao pai do
adolescente, Flanklin, ja falecido.

Com essas cartas, Eva tenta racionalizar as
possiveis razdes que levaram Kevin ao ato ex-
tremista de exterminio em massa, mediante
reflexdes e meditagdes que envolvem as lem-
brancas construidas durante o seu relaciona-
mento com Franklin, a0 mesmo tempo em
que relembra sua trajetoria profissional, na
qual, num dado momento, precisou abando-
nar suas atribuicdes bem-sucedidas de fun-
dadora de uma empresa de guia de turismo.

Por fim, Eva realiza um reexame global:
desde o fato de ter medo de ser mae e do mo-
mento do parto, passando pelo distinto bebé
que ja causava panico nas baby-sitters. Expoe
os relatos biograficos de um garoto maquia-
vélico que apresentou desvios de condutas
sociais e comportamentos incomuns na ado-
lescéncia, quando, por exemplo, colecionou
virus de computadores e praticou exercicios
de arco e flecha, uma de suas poucas distra-
¢Oes. Eva também revela o sentimento de fe-
licidade interior que encontrou ap6s o nasci-
mento de segunda filha, que, diferentemen-
te da gestacdo de Kevin, foi desejada e com
quem tinha uma relagdo amavel.

A relagao cuidador-ambiente
e Kevin: os primdrdios de sua histdria
Ja nos afirma Winnicott que o bebé por si
s6 nao existe, porém existe dentro de uma
relagdo com alguém que dele cuida. Partin-
do dessa premissa, as nossas discussdes em
torno da historia ficcional comecam com o
estagio de gestacdo de Eva Katchadourian,
mulher que nio nutre o desejo de ser mae.
De imediato,

Eva se questiona:

O que deu em nés? Eramos tio felizes! Entdo
por que motivo retiramos todas as nossas fi-

chas e as pusemos nessa aposta ridicula de ter
um filho? (Shriver, 2012, p. 22).

Gradativamente, a vida profissional exito-
sa e a relagdo amorosa estavel que Eva tinha,
cedem espago a discussdo de ter um filho.
Nessas discussoes, entre ela e o companhei-
ro, Eva admite que

[...] quando o assunto era procriar, um de
nds sempre acabava entalado no papel de
desmancha-prazeres e, em nossa ultima con-
tenda, eu havia jogado agua fria na fervura da
procriagdo: uma crianga significava barulho,
sujeira, restrigdes e ingratidao (Shriver, 2012,
p- 33).

E como se Eva nio se sentisse confortavel
com a ideia da maternidade, ainda assim
acabou cedendo em prol de que algo maior
poderia acontecer na vida do até entdo casal,
em “querer mais alguém para amar” (Shriver,
2012, p. 31). Contudo, a fantasia que vai
sendo construida em torno da vinda de
um filho ¢ igualada ao sentimento de “uma
menina de sete anos de idade a espera de
ganhar de Natal uma boneca que fizesse xixi”
(Shriver, 2012, p. 23), isto é, um brinquedo,
completamente distante de qualquer dimen-
sao real de implicagoes e responsabilidades
que envolvem criar uma crianga.

E quando Eva enumera uma lista de
ressalvas sobre a maternidade, que aprendeu
ao longo de suas vivéncias:

1. Pentelhacéo;

2. Menos tempo sé para nos dois. (Que tal
tempo nenhum s6 para nds dois?);

3. Os outros. (Reunido de pais e mestres. Pro-
fessores de balé. Os amigos insuportaveis
das criangas e seus insuportaveis pais);

4. Virar uma vaca gorda, (Eu era esbelta e
preferia ficar como estava. Minha cunha-
da teve varizes durante a gravidez, aquelas
veias enormes nas pernas dela nunca mais
desincharam, e a perspectiva de ver mi-
nhas panturrilhas se ramificando em radi-
culas azuis me torturava mais do que eu
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poderia admitir. De modo que nao admiti
nada. Sou vaidosa, ou ja fui um dia, e uma
de minhas vaidades era fingir que eu ndo
tinha vaidade);

5. Altruismo artificial: ser reforcada a tomar
decisdes segundo o que é melhor para
uma outra pessoa. (Eu sou pavorosa);

6. Redugdo nas minhas viagens. (Note que eu
disse reducdo. Nao fim delas);

7. Tédio enlouquecedor. (Eu achava crianga
pequena uma chatice inominavel. E, desde
o principio, sempre admiti isso para mim
mesma);

8. Vida social imprestavel. (Nunca consegui
ter uma conversa decente na presenga de
criangas de cinco anos na sala);

9. Rebaixamento social. (Eu era uma empre-
saria respeitada. Assim que aparecesse
com uma crianca a tiracolo, todos os ho-
mens que eu conhecia — e todas as mulhe-
res também, o que é deprimente — deixa-
riam de me levar tdo a sério);

10. Arcar com as consequéncias. (Procriar é
saldar uma divida. Mas quem quer saldar
uma divida da qual se pode escapar? Tudo
indica que as mulheres sem filhos escapam
impune e furtivamente. Além do mais,
de que adianta pagar uma divida para o
credor errado? S6 a mais desalmada das
maes poderia se sentir recompensada da
trabalheira ao ver a propria filha levando
finalmente uma vida tao horrenda quanto
a sua) (Shriver, 2012, p. 38-39).

E notdrio que as intimeras preocupagdes
de Eva recaem sobre sua propria pessoa,
inclusive a vida profissional, social,
amorosa. Em nenhum momento cogita-
se as necessidades naturais de uma crianga
de receber um olhar especial como se
as suas demandas devessem ser sempre
prioritarias diante das necessidades do
filho. “Qualquer que seja o gatilho, o
chamado nio penetrou meu sistema e isso
me deixou com a sensa¢do de que havia
sido enganada” (Shriver, 2012, p. 39).

A qual chamado Eva se refere? A materni-
dade, enraizada a um sistema social e cultu-
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ral normativo do patriarcado (modelo de sis-
tema social/cultural que favorece o homem),
que, ao instaura-la como a obrigacao prio-
ritaria e o destino de toda mulher, acarreta
intensos sofrimentos psiquicos a ela, pois
ndo esta em questdo aqui o instinto bioldgi-
co materno, mas sim o desejo de maternar.
Eva, talvez, sinta-se cobrada em ter o “algo a
mais” em seu relacionamento, situacdo que
vem a tona quando argumenta que o filho
fara companhia ao marido.

Vocé tivesse me deixado com um filho na bar-
riga. Com um filho na barriga: hd uma resso-
nancia quente e gostosa nessas palavras, um
reconhecimento arcaico, mas terno de que,
pelos nove meses seguintes, vocé terd compa-
nhia para onde quer que va (Shriver, 2012, p.
39),

Em contraposicio ao termo “gravida’,
que Eva considera “pesado, volumoso, que
aos meus ouvidos sempre me pareceu uma
péssima noticia’, prefere “eu estou gravida” E
complementa:

Instintivamente, ja imagino uma garota de
dezesseis anos, a mesa do jantar —palida, do-
entia, com um namorado canalha - fazendo
um esfor¢o danado para desembuchar os pio-
res temores de sua mae (Shriver, 2012, p. 39).

Trata-se de uma representacgao da diferen-
¢a quando o filho é pensado para si, o filho,
aqui, ird apenas trazer prejuizos a si mesma.
Eva parece nao conceber positivamente o de-
sejo de maternar e conseguir cuidar de uma
crianga, fator que aponta para o nio surgi-
mento de uma “preocupacao materna pri-
maria’, que, futuramente, ird incidir na sua
relagdo com Kevin. Infere-se que suas repre-
sentagoes sobre a maternidade e gravidez sdo
sempre atravessadas por sentimentos hostis
e confusos.

A preocupagao materna primadria, ¢ apon-
tada por Winnicott (1956/2021) como uma
“doenga normal” que possibilita ao cuidador
uma adaptacao delicada e sensivel as neces-
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sidades do bebé nos primérdios de sua vida,
pela via da identificagdo, deixando de lado
temporariamente seus interesses pessoais,
nao se materializa na relacdo de Eva e Kevin.
Isso porque o cuidador que desenvolve esse
estado de adaptagdo fornece um contexto
para que se manifeste o desenvolvimento da
crianga, em que tendéncias ao amadureci-
mento come¢am a ser desdobradas e o bebé
experimenta movimentos espontaneos e se
apropria das sensagoes equivalentes a essa
etapa inicial de vida (Winnicott, 1956/2021).

E por meio do cuidado ofertado ao bebé
que a continuidade de seu ser se manteria.
Falha o ambiente/cuidador que nao consegue
ofertar esses cuidados ao bebé. Tais falhas es-
tdo presentes em todas as relagdes entre cui-
dador e bebé, mas que aqui dizem respeito a
uma falha ambiental que para o bebé é insu-
portavel e persiste no tempo continuamente.

Nesse sentido, o bebé sente-se invadido
por algo que Winnicott denominou de in-
trusdo: aquilo que interrompe a continuida-
de de ser do bebé. E a natureza dessa intru-
sao provém do ambiente. Quando se trata
de uma intrusdo persistente no tempo, por
demais intensa ou prematura, e o resultado é
traumdtico, cabendo ao bebé apenas reagir a
essas intrusdes/falhas ambientais, conforme
o psicanalista salienta:

[...] pode-se dizer que uma prote¢io do ego
suficientemente boa pela mae (em relacdo a
ansiedades inimaginaveis) possibilita ao novo
ser humano construir uma personalidade
que segue o padrao de um continuar a exis-
tir. Todas as falhas (passiveis de produzir an-
siedade inimagindvel) acarretam uma reagdo
do bebé, e essa reacio intercepta o continuar
a ser do bebé. Se esse tipo de reagao persis-
te e, o continuar a ser do bebé é recorrente-
mente interrompido, instaura-se um padrio
de fragmentacdo do ser. O bebé cujo padrao
¢ o de fragmenta¢do da continuidade de ser
tem uma tarefa de desenvolvimento que fica,
praticamente desde o inicio, sobrecarrega-
da no sentido da psicopatologia (Winnicott,
1962/2022, p. 76).

Essa falha ambiental vivida pelo bebé no
inicio de sua vida provoca uma ameaca de
aniquila¢do, um sentimento de ameaga a
existéncia pessoal. No romance, observamos
o descompasso dessa auséncia de identifica-
¢do entre cuidador e bebé, quando Kevin,
ainda pequeno, chora frequentemente e des-
perta em Eva o sentimento da frustagdo e do
incomodo, ja que ela ndo consegue abrandar
o filho.

A mae estd tido perdida nessa funcio de
cuidados, que nem sabe o que fazer e quais
decisdes deveria tomar em relagdo a Kevin.
No filme, este momento ¢ muito nitido na
cena em que Eva aparece na rua diante de
uma obra de constru¢ido, depois de varias
tentativas frustradas de apaziguar o choro
de Kevin, porém muito satisfeita ao perceber
que o filho cessava o choro com o barulho
das maquinas.

Outro aspecto importante que cabe ressal-
tar nas dificuldades de Eva — nesse primeiro
momento, quanto ao cuidado de Kevin - re-
porta aos cuidados da mae recebidos quando
era um bebé. Cumpre esclarecer que nao esta
em discussdo aqui a hipotese de culpabiliza-
¢do do ambiente-cuidador que falha no sen-
tido de uma intencionalidade de cuidados
nao ofertados, mas de uma incapacidade de
identificagdo com um lugar que nao pode
ocupar quando também era um bebé e, assim,
poder desfrutar de um ambiente facilitador.

Winnicott (1966/2019, p. 20) articula a
preocupag¢do materna primaria com esse fa-
tor:

[...] penso que é comum a mulher entrar em
uma fase, da qual é comum ela se recuperar
em algumas semanas ou meses apos 0 nasci-
mento do bebé. Nao ha nada de mistico nis-
so. Afinal, ela ja foi um bebé e tem em si as
memorias de ja ter sido um bebé; ela também
tem a memoria de ter sido cuidada, e essas
memorias ou ajudam ou atrapalham suas ex-
periéncias como mae.

A relagdo de Eva e sua méae também é des-
crita nas cartas enderecadas ao companheiro
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Frankin, quando confessa que um de seus
esportes favoritos era falar mal de seus pais,
que foram, nas palavras de Eva, “pessoas que
me deixaram maluca” (Shriver, 2012, p. 34).
Em um desses momentos comenta o seu re-
ceio de se parecer com a propria mae e de
ter o mesmo destino desta, descrita como
alguém ausente, ainda que presente em sua
casa. A possivel falta de identificacao da mae
para com Eva é ainda mais notavel no tre-
cho em que afirma que precisava estar sem-
pre disponivel para realizar as necessidades e
desejos de sua mae, sem ter as suas proprias
necessidades consideradas.

Quando crianga, estava sempre indo fazer
algo para o qual era pequena demais, e isso,
portanto, me apavorava. Ela me fez sair para
procurar uma junta de vedagdo para a pia da
cozinha quando eu tinha oito anos de idade.
Ao me forgar a ser sua emissaria, quando eu
ainda era muito nova, minha mae conseguiu
reproduzir em mim a mesma angustia des-
proporcional diante das pequenas interagdes
com o mundo externo que ela propria sentira
aos trinta e dois anos (Shriver, 2012, p. 44).

Com base nessa citacdo, /Diante disso,
podemos depreender que Eva se sentia for-
¢ada a ter que atender sempre as demandas
de sua mae, de quem relembrava com pavor.
Sdo recordagdes associadas a um ambiente
nao facilitador que anulava as necessidades
pessoais de Eva, como se ela fosse apenas um
brinquedo, expressao utilizada pela persona-
gem para se referir ao filho Kevin.

Desse modo, a auséncia de cuidados exer-
cidos continuamente no tempo e no espago
dificulta o processo de internalizagao de um
ambiente suficientemente bom, que possibi-
litasse a Eva transmitir ao proéprio filho uma
experiéncia ambiental satisfatoria, pois ela
mesma ndo foi uma crianca valorizada e aco-
lhida em seus gestos espontdneos.

No que diz respeito ao seu pai, Eva rela-
ta que faleceu um ano antes de ela nascer e
que, por isso, se queixava jd que restaram a
ela somente “minha mae e irmao, e isso nao
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da muita opgao de escolha” (Shriver, 2012, p.
35). Apds a apresentagdo de um panorama
do ambiente psiquico-familiar em que Eva
esteve refém por muito tempo, dedicaremos
nossa atencdo a partir de agora a relagao tur-
bulenta de Eva e Kevin, marcada por uma
série de dificuldades de estabelecimentos
de vinculos afetivos entre mae e filho, cujas
causas remontam, entre outros fatores, a as-
pectos transgeracionais, isto é, aqueles que
estdo envolvidos na transmissdo da relacao
cuidador-bebé.

Um tdpico interessante que merece a sus-
citagdo de debates, e que esta presente nessa
relagdo, é o holding, na passagem em que Eva
nao consegue conter e aconchegar Kevin em
seu colo. Ja no filme, por sua vez, é mostrada
a cena da mae balangando o filho para cima
e para baixo, longe de seu préprio corpo,
numa tentativa desesperada de acalma-lo.

Sobre o holding, Winnicott (1967/2019, p.
76) reitera:

[...] no inicio, entretanto, é o segurar fisico
da estrutura fisica do bebé que fornece uma
condigao psicoldgica boa ou ruim. Segurar e
manusear bem facilita os processos de ama-
durecimento, enquanto segurar mal implica
interrompé-los repetidamente em decorrén-
cia das reacdes do bebé ante falhas na adap-
tacao.

O fato ¢ que o holding é a base sobre a qual
a confianca é estabelecida em um mundo
amigavel, pois, ao ser bem segurado, o bebé
se torna apto a amadurecer emocionalmen-
te. Como pudemos observar, Eva ndo conse-
guiu oferecer esse suporte a Kevin. E quanto
a figura do pai? Qual a sua fungdo nesse pro-
cesso?

Winnicott (1966/2019, p. 21) trata desse
momento inicial da rela¢ao cuidador-bebé:

[...] penso que, quando o bebé esta pronto
para o nascimento, a mde — se amparada
adequadamente por seu companheiro, pelo
Estado de bem-estar social ou por ambos —
esta preparada para essa experiéncia em que

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 83-96 | julho 2023

89



O concern e a liquidez das relagoes humanas: uma leitura winnicottiana

90

ela sabe extremamente bem quais as necessi-
dades do bebeé.

E inegével nesse momento o apoio do am-
biente, inclusive todas as pessoas envolvidas
no processo de amadurecimento do bebé, se-
jam elas o pai, sejam outras representagdes
significativas ou substitutas de referéncias,
uma vez que compdem o ambiente facilita-
dor. Em relagdo/Quanto ao ambiente-facili-
tador, Winnicott (1968/2019, p. 38) pontua:

Do meu ponto de vista, a saide mental do
individuo comeca a se estabelecer desde o
inicio pela mae que fornece o que chamei de
ambiente-facilitador, em meio ao qual os pro-
cessos naturais do crescimento do bebé e as
interages com o ambiente podem evoluir de
acordo com o padrio herdado pelo individuo.

De forma mais ampla engloba-se, ao lon-
go do desenvolvimento da crianga, a rede
de apoio do cuidador de referéncia, como
a escola, o Estado etc. No tocante a rede de
apoio de Eva, ela se faz precaria, ja que ao
seu redor ndo ha pessoas que possam ajuda
-la nesse processo complexo de maternagem.
Em se tratando do pai de Kevin, ndo houve
demonstragoes de aten¢do as necessidades
de Eva, a ponto de menospreza-las taxativa-
mente ou até de achar que estaria inventan-
do coisas sobre Kevin, falhando, assim, em
perceber os comportamentos desafiadores e
violentos expressos pelo filho.

Ja no que diz respeito a percepgao de Ke-
vin, vislumbramos que seu pai vivia distan-
te, aparentando estar em uma realidade pa-
ralela. Kevin reclama até de que o pai ndo o
conhecia de verdade, como o leitor pode ser
perceber na cena em que ha o didlogo entre
Kevin e Marlin, apresentador de um veiculo
de comunicagio.

Podemos falar um pouco de seus pais, Ke-
vin? Recomegou Marlin. Maos atras da cabe-
¢a. “Manda ver”. “O seu pai... vocés se davam
bem, ou brigavam?” “O sr. Plastico?”, zombou
Kevin. “Seria sorte minha se a gente tivesse

uma briga. Nao, era tudo alegrinho, na base
do cachorro-quente e das pastinhas de queijo.
Uma fraude completa, sabe? Era tudo Vamos
ao Museu de Histéria Natural, Kev, eles tém
umas pedras que sdo mesmo geniais! Ele era
ligado numa espécie de fantasia da Liga In-
fantil de baisebol, ficou congelado la nos anos
cinquenta. Eu ouvia aquele negécio de Eu te
aaaaaaaamo, parceiro! e ficava s6 olhando
pra cara dele, tipo assim, Com quem vocé td
falando, cara? Que quer dizer esse negocio de
0 papai ‘amar’ vocé e ndo ter uma p[bip] de
ideia de quem vocé é? Entdo, quem é que ele
amava? Algum garoto do Happy Days, ndo eu
(Shriver, 2012, p. 411).

Nesse ponto, o pai de Kevin parece ter fa-
lhado também como parte de um ambiente
facilitador sob inimeros aspectos, em razao
das dificuldades psiquicas e dos aspectos
subjetivos que atravessaram o seu desenvol-
vimento emocional pessoal. Em outras pa-
lavras, Franklin ndo conseguiu ofertar a sua
companheira uma “capa protetora” para que
ela pudesse exercer a maternagem adequada
nos momentos iniciais da vida de Kevin.

Além disso, diante da auséncia de alguma
figura de referéncia que ofertasse uma ma-
ternagem suficientemente boa, ndo conse-
guiu exercer tal fungdo que perpassaria pela
figura de um “pai suficientemente simboli-
co” (Dethiville, 2014), que viria, mais adian-
te, durante o percurso do desenvolvimento
emocional.

Ademais, fica evidente no filme que o pai
nao reconhecia os comportamentos desafia-
dores e violentos, expressos pelo filho, mini-
mizando os problemas sob o argumento de
que era apenas um menino e que, portanto,
era natural os garotos apresentarem esse per-
fil.

Todas as situagdes aqui discutidas em
torno de Kevin e de seu ambiente/cuida-
dores nos conduziram a conjecturas acerca
de determinados entraves relacionados ao
desenvolvimento emocional e ao compro-
metimento em estabelecer e manter os lagos
sociais do protagonista, sobretudo quanto a
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sua incapacidade de reconhecer a alteridade
- ndo importando se os outros sdo pessoas
ou animais.

O estagio de concern em Kevin

e suas raizes na relacao liquida
cuidador-bebé

Sobre a capacidade de concern, Winnicott
(1963/2022) afirma que é um aspecto cen-
tral da vida em sociedade. O concern implica
mais integra¢do, mais amadurecimento e se
relaciona com o senso de responsabilidade
do individuo, principalmente no que se re-
fere aos relacionamentos que envolvem os
impulsos instintivos. “A considera¢ao ¢ um
indicio de que o individuo se preocupa, ou se
importa, e tanto sente como aceita responsa-
bilidade” (Winnicott, 1963/2022, p. 92). Tra-
ta-se de uma organizagdo mais complexa do
ego, uma conquista do cuidado do bebé, da
crianga e dos processos internos de cresci-
mento destes.

Em véarios momentos do livro e do filme,
somos surpreendidos pelo nivel de frieza que
Kevin demonstra pelas pessoas ao seu redor,
revelando incapacidade de se preocupar com
os outros e auséncia de empatia ou conside-
ra¢do por outrem. Essa falta de benevolén-
cia, como ja foi discutido em paragrafos an-
teriores, se traduz pelo estagio de concern, a
luz da concepgdo winnicottiana.

Cumpre esclarecer que o concern surge na
vida do pequeno ser como uma experiéncia
de unido, na mente do bebé, envolvendo a
“mae-objeto” e a “mae-ambiente”. Essas ex-
pressdes de Winnicott (1963/2022) destacam
duas faces dos cuidados maternos ofertados
pela figura de referéncia para o bebé.

Nas palavras do tedrico, ha

[...] a mae como objeto, ou possuidora do ob-
jeto parcial que pode satisfazer as necessida-
des urgentes do bebé, e a mae como a pessoa
que evita o imprevisto e que ativamente prové
o cuidado, por meio do manuseio e do ma-
nejo em geral. O que o bebé faz no dpice da
tensao do id e o uso que assim faz do objeto
me parecem muito diferentes do uso que faz
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da méae como parte do ambiente total (Winni-
cott, 1963/2022, p. 24).

Em circunstancias ambientais favoraveis
ao desenvolvimento emocional, a face de
mae-objeto do cuidador sobrevive aos im-
pulsos instintivos emitidos pelo bebé, assim
como na condic¢do de face de mae-ambiente
do cuidador ha uma fungao primordial: estar
14 para receber o gesto espontaneo do bebé,
ser empatica e cuidar desse pequeno ser.

Os impulsos instintivos levam ao uso des-
medido dos objetos, fazendo com que surja
um sentimento de culpa, que é aplacado pela
contribui¢ao a mae-ambiente que o bebé
pode fazer no decorrer temporal. Além do
mais, ha que considerar

[...] a oportunidade para doar e fazer repa-
ra¢ao — que a mae-ambiente oferece por sua
presencga consistente — permite que o bebé se
torne cada vez mais ousado ao experimentar
seus impulsos instintivos; ou, dito de outro
modo, libera a vida instintiva do bebé (Win-
nicott, 1963/2022, p. 96).

Consoante Winnicott (1963/2022), o fra-
casso das faces de mae-objeto em sobreviver
ou de mée-ambiente em fornecer oportuni-
dades sdlidas para a reparac¢ao coordena nao
somente a perda da capacidade de concern
como também sua substitui¢ao por ansieda-
des e determinados tipos de defesas, a exem-
plo da cisdo e desintegracao.

Retomemos alguns dos principais episo-
dios e fatos da vida de Kevin, que nos permi-
tem apresentar exegeses a respeito da manei-
ra/do modo como a capacidade de concern
falhou no desenvolvimento emocional do
personagem central, cujas consequéncias,
quando levadas ao extremo, revelam, senio,
sua incapacidade de consideragdo pelas pes-
soas. E aqui estamos aludindo diretamen-
te a cena da famosa quinta-feira, abordada
no livro e no filme, na qual Kevin arquiteta,
friamente, todos os passos do seu plano de
assassinar cada uma das pessoas que foram
atraidas até o ginasio da escola. A maneira
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como Kevin se relacionava com sua irma,
seu pai e sua mée nesse sentido, revela alguns
dos indicios de comprometimento dessa ca-
pacidade de concern.

Um dos atos dessa trama que ilustra a in-
capacidade de Eva de sobreviver aos ataques
e nao conseguir conter os impulsos instin-
tivos de Kevin é o instante em que o ado-
lescente pintou, com diversas tintas, a sala
inteira da mae, destruindo o trabalho dela.
Esse episddio gerou excessiva furia e reagdo
desmedida por parte de Eva em relagdo ao
filho, que ¢ segurado por ela e arremessado
contra a parede, resultando na fratura de um
dos bragos de Kevin.

Ha outros momentos turbulentos nos
quais Eva ndo sabe lidar com a agressividade
de Kevin e, a0 mesmo tempo, ndo consegue
se identificar com as necessidades do primo-
génito, no sentido de oferecer a ele atengao
e cuidados necessarios enquanto mae-am-
biente, o que nos possibilita usar o argumen-
to da dificuldade de Kevin em integrar essas
duas facetas da mae.

Kevin, por causa disso, ndo poderia desen-
volver nenhum tipo de sentimento de culpa
que, hipoteticamente, o fizesse ter considera-
¢do pelo outro e isso pressupde naturalmente
tentativas de reparagao/aniquilacao dos seus
impulsos agressivos direcionados ao mesmo
objeto, caso conseguisse integra-los psiqui-
camente.

Os seus lagos sociais, destituidos da nao
aquisi¢do da capacidade de concern, sao ex-
tremamente frageis, como se a ele ndo fosse
concedido o exercicio de reconhecer a alteri-
dade, ou ainda mesmo que ela existisse, ma-
terializa-se precariamente. Sob esse prisma,
o reconhecimento do outro ndo é ponderado
como pessoa total, isto é, Kevin se relaciona
com objetos parciais mediante mecanismos
primitivos como a cisao.

Outras cenas que evidenciam a auséncia
do sentimento de culpa de Kevin sdo aquelas
protagonizadas entre ele e Célia, sua irma.
No filme fica subentendido que o adolescen-
te matou o ratinho de estimacdo de sua irma,
além de ter sido o responsavel direto pelo

acidente que fez a irma perder um dos olhos.
Frente a esses atos condendveis socialmente,
Kevin nao manifesta nenhum tipo de sen-
timento de culpa ou remorso. Na verdade,
mostra-se apatico diante dos sentimentos da
irma, que sofre duplamente, tanto pela perda
de seu animal quanto pelo trauma de ter um
dos olhos lesionados permanentemente.

Por tudo que foi problematizado até aqui,
julgamos a analise de Kevin e seu ambiente
como um tipo de relagdo revoltosa, marcada
fundamentalmente por sentimentos ambi-
valentes e inumeras dificuldades de inves-
timento emocional, quando se trata do am-
biente e da manifestacdo da fragilidade de
estabelecimento de vinculos afetivos.

Esses tipos de vinculo podem ser lidos,
diante das passagens retomadas do livro e do
filme ao longo do trabalho, como entraves ao
estagio de concern, ainda que nao tenhamos
desprezado outras abordagens tedricas com-
plementares em torno dessa categoria psica-
nalitica, principalmente aquelas que estdo
situadas no campo das psicopatologias, as
quais também podem ser apropriadas, para
fins de analise, com base no caso de Kevin.
Eis uma pequena amostra de um contexto
mais amplo de modernidade liquida, em que
os lagos sociais sdo efémeros e precarios.

Consideragdes finais

O caso de Kevin ilustra as fragilidades e pre-
cariedades dos lagos humanos desprovidos
de empatia. E na diregdo desse quadro de
fragilidade que Bauman (2001) descreveu
suas observacoes em torno do conceito de
modernidade liquida - os lagos sociais efé-
meros, atravessados por uma ldgica neolibe-
ral consumista, nos quais as pessoas sdo re-
duzidas a mercadorias. Ao realizar leituras,
de carater sociolégico, o estudioso apontou
para a auséncia de solidificacao nas relagdes
humanas e capacidade de se preocupar com
o outro.

Tendo como parametro o caso Kevin,
propusemos examinar a modernidade liqui-
da com base na teoria do amadurecimento,
de Winnicott, enquanto fendmeno macros-
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social permeado por incontaveis ambien-
tes microssociais que falharam e ndo foram
capazes de facilitar o desenvolvimento da
capacidade de concern nesses seres huma-
nos. A respeito desse ambiente microssocial,
denominamos de “relacio cuidador-bebé
liquida”, como forma de analogia aos precei-
tos de Bauman (2001) em torno da liquidez
primeira na rela¢ao primordial entre o bebé
o ambiente que dele cuida — e que aqui foi
representado pela familia e por pessoas sig-
nificativas.

A modernidade liquida é, a vista disso, a
soma desses seres humanos que tiveram per-
calgos durante o estagio de desenvolvimento
emocional primitivo, o qual, ao se transfigu-
rar substancialmente, nos estimula a refletir
em torno de algumas das principais falhas,
em termos ambientais, mais macrossociais:
seria o ambiente de politicas publicas vol-
tadas a facilitacdo dos cuidados ofertados
pelos ambientes microssociais ou o investi-
mento em escolas e educagdo como elemen-
tos pertencentes a esse mesmo ambiente? Ha
varias questdes a serem consideradas nesses
debates, em que determinadas questdes ori-
ginais sdo inevitavelmente desencadeadas e
certamente poderao ser desdobradas em fu-
turas pesquisas.

Em suma, ao longo do trabalho, ap6s ana-
lises, procuramos sustentar a proposi¢do de
que o fendmeno da modernidade liquida e
a origem da fragilidade dos lagos humanos
minuciados por Bauman (que argumenta
com base numa linha de pensamento socio-
légico da sociedade de consumo), podem ser
localizadas coerentemente em um periodo
primitivo particular do desenvolvimento
emocional do ser humano, que foi apontado
por Winnicott como o estagio de concern.

Essa designacdo nos possibilitou com-
preender a qualidade dos vinculos estabe-
lecidos na infancia seguidos de suas reper-
cussoes psiquicas na crianca e no adulto. E é
nesse estagio, em verdade, que ocorre a cons-
trucao da capacidade de se preocupar com o
outro, fator que demanda mais integragdo e
amadurecimento no que se refere ao senso

Luan Sampaio Silva & Janari da Silva Pedroso

de responsabilidade do individuo frente aos
seus vinculos afetivos.

Abstract

The article discusses the phenomenon of liquid
modernity from the perspective of Winnicott's
theory of human maturation. For this, literary
fragments and scenes from the homonymous
film were analyzed: “We need to talk about
Kevin”, focusing on Kevin’s relationship and
his environment, to support the proposition
that liquidity and the fragility of human so-
cial ties are a macrosocial phenomenon, com-
posed of several microsocial phenomena that
point to ‘environmental failures” in different
spheres; but which, in a microsocial way, have
their origins in the quality of the relationship
between the caregiver-environment and the
baby, in a specific primitive period of emo-
tional development - stage of concern —, which
compromises the acquisition of the ability to
worry about the other.

Keywords: Winnicott, Bauman, Liquid mo-
dernity, Concern.
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Teoria dos sistemas de justificagdo (JUST)
e alguns pressupostos psicanaliticos:
reflexoes transdisciplinares

Justification Systems Theory (JUST)
and some psychoanalytic assumptions:
transdisciplinary reflections

Marcia Gralha
Paulo Roberto Ceccarelli

Resumo

Este ensaio estabelece pontos de contato entre uma abordagem metatedrica denominada Teo-
ria dos Sistemas de Justificagao (JUST; Henriques, 2022) e algumas premissas psicanaliticas.
A Teoria dos Sistemas de Justificagdo oferece um arcabougo explicativo visando esclarecer a
singularidade da consciéncia e da comunicagdo humana. Essa abordagem mantém uma pers-
pectiva evolutiva, preservando a continuidade com a experiéncia primata e enquadrando a
cultura humana como sistemas de justificagdo. Destaca-se a convergéncia com pressupostos
freudianos, notavelmente evidenciados pelo modelo tripartido atualizado, composto por eu
experiencial, eu privado (ego) e eu publico (persona), paralelos com a estrutura tripartida do
isso, eu e supereu na teoria freudiana. A consciéncia humana é interpretada como um aparato
mental evolutivamente novo, cumprindo uma fun¢ao adaptativa de narrar justificagoes que

legitimam e coordenam agdes no plano cultural. Parte inferior do formulario

Palavras-chave: Metateoria; Transdisciplinaridade; Consciéncia; Cultura.

Introdugao
O pensamento de Freud se caracteriza por
um didlogo constante com a produgio fi-
losofica e cientifica de sua época. Nao por
acaso, sua teoria sofreu constantes modifica-
¢oes, reflexo da inquietagdo intelectual que
sempre o acompanhou (Trotta, 2010).
Adentramos aqui o campo da psicopato-
logia fundamental, que entende a nogao de
fundamental

[...] no sentido de uma “fundamentalidade”,
uma “intercientificidade” dos objetos con-
ceituais. Trata-se de um projeto de natureza
intercientifica onde a comparagdo epistemo-
légica dos modelos tedrico-clinicos e de seus

funcionamentos propiciaria a ampliagdo do
limite e da operacionalidade de cada um des-
tes modelos e, consequentemente, uma trans-
formacao destes tltimos (Ceccarelli, 2005, p.
374).

Trata-se, pois, de uma transdisciplinari-
dade que retine em uma rede de significa-
¢oes conhecimentos especificos e singulares
de cada modelo em torno de uma concepgio
ética, possibilitando o surgimento de novos
campos discursivos que produzam intera-
¢Oes e levem a novas constru¢des metafori-
cas.

Com essa ideia em mente, procuramos
pontos de contato que nos propiciem um
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dialogo produtivo e nos levem a tragar inter-
conexoes entre a teoria dos sistemas de justi-
ficagao [Justification Systems Theory - JUST]
(Henriques, 2022) - e algumas premissas da
teoria psicanalitica.

1. A teoria dos sistemas de justificagao
(JUST)

A JUST € uma metateoria que propde uma
hipétese sobre a transi¢gdo dos primatas para
o homo sapiens. Ela busca compreender
como a aquisi¢do da consciéncia'e do mun-
do social ocorreram em resposta a capacida-
de singular da espécie humana para desen-
volver linguagem proposicional.

Parte-se da hipdtese segundo a qual um
problema adaptativo transformou a evolu-
¢do da comunica¢do humana, tornando-a
qualitativamente tnica no reino animal e
moldando os caminhos pulsionais responsa-
veis pela dinamica da consciéncia humana.
Esse processo levou o ancestral do homem
a desenvolver a linguagem em uma fase es-
pecifica do desenvolvimento da espécie,
foram mudangas climaticas de proporc¢oes
avassaladoras, e esse desenvolvimento faz
parte de nossa heranga filogenética (Freud,
1915/1987).

A metateoria JUST estd inserida no con-
texto mais amplo da teoria unificada do
conhecimento [Unified Theory of Knowle-
dge - UTOK] (Henriques, 2022). A UTOK
se configura como uma metapsicologia que
viabiliza um alinhamento entre as ciéncias
naturais, a experiéncia subjetiva e o conhe-
cimento intersubjetivo. Essa teoria encontra
seus fundamentos na ciéncia da psicologia e
na pratica da psicoterapia, cumprindo a fun-
¢do de estruturar um panorama integrativo
na ciéncia psicoldgica e nas diversas escolas
de pensamento em psicoterapia. Cabe ressal-
tar que uma descri¢ao completa da UTOK

1. Para Freud (1920), o desenvolvimento da consciéncia
num estrato particular da matéria viva foi um processo si-
milar aos atributos da vida que, em determinada ocasido,
foram “evocados na matéria inanimada pela acdo de uma
for¢a de cuja natureza ndo podemos formar concepgdo”
(Freud, 1920/1996, p. 56).

esta além do escopo deste artigo e detalhes
aprofundados podem ser encontrados em
Henriques (2022).

1.1 As trés alegagdes da teoria

dos sistemas de justificacao

A questao central explorada pela JUST ¢é a
seguinte: Quais desafios adaptativos emer-
giram com o desenvolvimento da linguagem
proposicional e quais foram as implicacoes
estruturais e funcionais subsequentes desse
processo evolutivo?

Para investigar a interligagdo entre o uso
da linguagem proposicional e a estrutura e a
fun¢ao da mente humana, a JUST adota uma
abordagem de “engenharia reversa’ (Denne-
tt, 1995; Pinker, 1997; Kaminski; Milkowski,
2013). Essa abordagem baseia-se na observa-
¢ao fundamental de Darwin de que o design
funcional dos organismos ¢é resultante da
selecdo natural. Dessa forma, a metodolo-
gia tedrica da JUST consiste em associar as
caracteristicas do design da consciéncia hu-
mana e do uso da linguagem aos problemas
enfrentados no ambiente ancestral, orien-
tando a formulagdo de hipdteses sobre a fun-
¢ao evoluida da linguagem e a consciéncia
humana. Para um aprofundamento na for-
mulagdo tedrica da JUST, remetemos o leitor
interessado a Henriques (2003).

A JUST propde a possibilidade de que
a autoconsciéncia humana tenha evoluido
como resposta a uma nova pressao seletiva
enfrentada por nossos ancestrais homini-
deos: a necessidade — que surgiu pela pri-
meira vez na histdria evolutiva — de nossos
antepassados justificarem suas a¢des para si
e para os outros. Essa necessidade foi um
problema adaptativo: o problema da justi-
ficacdo.

A JUST defende que a natureza da cons-
ciéncia humana apresenta diferencas funda-
mentais em relagdo a dos outros animais e
que o problema da justificagdo deu origem a
organizagao estrutural e funcional do eu hu-
mano e ao desenvolvimento de sistemas de
justificagdo em larga escala que coordenam
grupos de pessoas, de tribos a nagdes.
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A JUST é composta por trés alegacoes in-
terligadas: (1) a evolu¢ao da linguagem ge-
rou dindmicas que podem ser enquadradas
como problema adaptativo da justificagdo,
tendo moldado a evolu¢do da conscién-
cia e da cultura humana, de forma que (2)
a natureza da consciéncia humana pode ser
caracterizada pelo modelo tripartido atua-
lizado da JUST, consistente com as nogoes
fundamentais de Freud a respeito da tensao
entre as pulsdes e os julgamentos do mundo
social, e (3) os ancestrais dos seres humanos
se tornam sujeitos por meio do processo de
socializagdo em sistemas de justificagdao. Nas
segcdes subsequentes, exploramos mais essas
ideias centrais.

2. O problema adaptativo
da justificagao: a hipdtese da justificagao
A primeira ideia que compde a teoria dos
sistemas de justificagdo (JUST) é delineada
pela hipdtese da justificagdo. Essa hipotese
se apoia na premissa fundamental de que,
em contraste com qualquer outra espécie
animal, os seres humanos desenvolveram a
capacidade de fornecer explicacdes para seus
pensamentos, seus sentimentos e suas agoes.
Dessa maneira, a JUST estabelece sua analise
a partir da evolugdo da linguagem proposi-
cional, argumentando que, a medida que a
linguagem se desenvolveu para abranger o
uso de proposic¢des e a habilidade de questio-
na-las, os seres humanos se tornaram os pri-
meiros animais a apresentar a necessidade de
se justificar para os outros e para si proprios.
Ainda que diversas outras espécies ani-
mais exibam sistemas de comunica¢do com-
plexos, a linguagem humana permanece tni-
ca dentro do reino animal. Em sua esséncia,
alinguagem humana abrange a habilidade de
conferir simbolos a objetos e eventos manti-
dos na memdria de trabalho e organiza-los
em uma estrutura semantica e gramatical
para compor significados (Henriques, 2022).
Ao expressar assercdes, os seres humanos
empregam proposi¢des, unidades linguisti-
cas que transportam informacgoes de carater
factual ou descritivo e que podem ser ava-
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liadas como verdadeiras ou falsas de acordo
com sua correspondéncia com a realidade.
Consequentemente, as proposi¢oes se esta-
belecem como unidades fundamentais de
significado que sustentam a comunicagdo e
o pensamento logico.

Dessa maneira, a linguagem pode ser
entendida como um sistema composto por
proposi¢des que carregam assercoes de ver-
dade, o que as torna sujeitas a questionamen-
to (Henriques, 2022). Tal questionamento da
origem a um ciclo de retroalimentagdo cru-
cial para a evolu¢ao da comunica¢do huma-
na: a dinamica de perguntas e respostas.

Aqui, o termo “respostas” refere-se a afir-
magdes ou proposicoes que conferem sig-
nificado, enquanto o termo “perguntas” diz
respeito a questionamentos com a finalidade
de: (1) adquirir conhecimento proposicio-
nal sobre o estado das coisas (“o que acon-
teceu?”), (2) contestar afirmagoes (“por que
isso ocorreu?”) ou (3) destacar a auséncia de
conhecimento (“como isso se desenrolou?”).
Ao considerar a interagdo dindmica entre
perguntas e respostas, a JUST reconfigura a
unidade elementar de significado linguistico,
frequentemente identificada como uma pro-
posi¢ao, como uma justificagao.

A premissa para tal é a seguinte: o papel
funcional das proposi¢des no campo social é
delineado por justificagdes empregadas para
legitimar algum conhecimento. Qualquer
proposicao inserida no contexto social é sus-
cetivel de questionamentos, seja por parte do
individuo que a apresenta, seja por parte de
terceiros quanto a, pelo menos, (a) seu con-
tetdo 16gico ou empirico; (b) o propdsito
para enfatiza-la naquele momento especifi-
co; e (c) as implicagdes para o que deveria
acontecer, dada a proposi¢ao. A partir dessa
perspectiva, emerge um aspecto importante
da dinamica da justificagdo. O problema da
justificagdo envolve um conjunto de ques-
toes relacionadas tanto aos aspectos factuais
quanto aos aspectos de valor de dada pro-
posi¢ao. Uma distingao entre esses dois do-
minios foi destacada por David Hume, que
propds a divisdo entre questdes de fatos ou
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precisdo (ou seja, o que €) e questdes de valor
ou interesse pragmatico (ou seja, o que deve
ser). Embora esses elementos estejam inti-
mamente entrelacados na experiéncia coti-
diana, eles podem ser discernidos de forma
conceitual.

O aspecto factual da justificacdo diz res-
peito a avaliagcdo das proposi¢cdes quanto a
sua veracidade, isto é, se podem ser consi-
deradas como correspondentes a realidade
atual. Esse aspecto é prontamente identifi-
cado quando questionamos se a informa-
¢d0 que estamos obtendo de outra pessoa
¢ verdadeira ou ndo. O aspecto de valor do
problema da justificagdo se refere as consi-
deragdes sobre o que deveria ser, ou como as
coisas deveriam ser conduzidas, no contexto
em que a justificagao é empregada. Em sua
forma mais pragmatica, esse aspecto é repre-
sentado pela indagagdo: Por que atencao esta
sendo direcionada para essa afirmacéo pro-
posicional neste momento e quais sao as im-
plicagdes disso para os envolvidos caso acre-
ditem nela ou tomem a¢des com base nela?

Essas posi¢oes da JUST guardam resso-
nancias com uma das questoes centrais da
psicanalise, a saber, a da realidade psiquica.
Para Freud (1914/1996), uma modificagio
psiquica sé pode ser compreendida, e talvez
alterada, quando se alcanga a verdade do su-
jeito. Contudo, s6 podemos falar de verdade
em psicanalise se evidenciarmos a realidade
que sustenta: a histdrica ou a material? E,
mais ainda: como essas verdades sdo cons-
truidas e de que elementos dispomos para
diferencia-las (Ceccarelli, 2019).

2.1 Trés elementos do problema
adaptativo da justificacdo
Além das dimensdes factuais e dos valores
presentes na dinamica da justificagdo, trés
componentes adicionais do problema adap-
tativo podem ser identificados: (1) o proble-
ma analitico; (2) o problema social; e (3) o
problema pessoal.

O problema analitico se alinha com a di-
mensdo factual da justificagao e abrange uma
ampla gama de questoes. Em sua forma mais

basica, o problema analitico permeia nossas
interacdes cotidianas, manifestando-se sem-
pre que a veracidade de uma justificagao ¢é
questionada. A partir do momento em que
os sistemas de justificagao evoluiram e se
refinaram na era moderna, o problema ana-
litico tornou-se um elemento central para o
empreendimento filoséfico e cientifico. Por
exemplo, a questdo do comportamento dos
objetos fisicos na mecéanica classica é um
problema analitico de justificagao.

Os elementos pessoal e social podem ser
entendidos através do processo de “filtra-
gem” que emerge a medida que a nossa ca-
pacidade de justificar evolui. Primeiramen-
te, a linguagem humana pode ser concebida
como uma rodovia intersubjetiva de infor-
magoes que flui entre os sujeitos sem perder
sua forma informativa. Em outras palavras,
o nosso uso da linguagem estabelece uma
conexdo mental direta entre sujeitos, dando
origem a uma forma de intersubjetividade
explicita Unica na comunicagdo humana
(Henriques, 2022). Esse desenvolvimento
representa tanto vantagens quanto desa-
fios. Quando um grupo apresenta coesdo
em seus valores, seus interesses e seus ob-
jetivos, a via de intersubjetividade explicita
facilita o compartilhamento de informagdes
e a coordenagdo em empreendimentos con-
juntos, como cagas organizadas ou decisoes
politicas. Entretanto, quando ha divergén-
cias nos interesses, nos valores e nos obje-
tivos de um grupo, surgem questdes, como:
(1) Quais informagdes vocé planeja com-
partilhar? Quando e como deseja fazé-lo? e
(2) Como vocé pode determinar se as in-
formagbes compartilhadas por outros sdo
verdadeiras, vélidas e uteis?

E plausivel considerar a existéncia de um
processo de filtragem dessas informagoes,
uma vez que é provavel que certos dados
sejam preferencialmente mantidos em
sigilo. Dessa forma, mesmo com a presenga
de uma via explicita de compartilhamento
de informagdes por meio da linguagem,
supomos que os seres humanos ainda
teriam que enfrentar a demanda de avaliar
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Figura 1 - O modelo tripartido
atualizado da consciéncia humana

e controlar tanto as informagbes que
compartilham com os outros quanto as que
recebem. Essa andlise nos permite comegar
a diferenciar os aspectos pessoal e social do
problema da justificagdo. A relagdo entre Filtro Filtro

Rogeriano

O CONTEXTO DA
JUSTIFICAGAO

Rogeriano

esses dois aspectos diz respeito aos interesses
pessoais e como essas/suas explicagcoes
influenciam as rela¢des sociais.

A referéncia aos processos de filtra-

Filtro

|
Freudiano -—)
EXPERIENTIAL™

Filtro

L]
€ Freudiano
EXPERIENTIAL

gem entre o campo privado e o social no - At L riitro aa
problema adaptativo da justificagdo traz a Atengio Atenese
tona como a formulagao tedrica de JUST
se alinha com as considera¢des freudianas
sobre a dindmica do aparelho psiquico e
talvez sobre as posi¢oes freudianas em re-  Fonte: Henriques, 2011, p. 124.
lagdo ao narcisismo e seus desdobramentos
(Freud, 1914/1996). Mais especificamen- 3.1 O eu privado ou ego
te, essa perspectiva esclarece por que o eu  Na JUST, o eu privado, também conhecido
deve adestrar as mogdes pulsionais (Freud, =~ como ego, pode ser considerado como o
1914/1996) do isso para se adaptar as de-  “6rgdo mental da justificagdo” (Henriques,
mandas do trabalho de cultura [Kulturar-  2022). Isso significa que a dinamica de in-
beit]. H4 interesses pessoais que devem ser  terpretagdo e a explica¢do de sentimentos,
resguardados dos olhares criticos da socie- ~ pensamentos e agdes, que estd envolvida na
dade e dos interesses sociais promovidos e  cria¢do de justificagdes, ocorre principal-
protegidos por ela. A partir dessas conclu-  mente no ambito privado do ego. Na JUST,
soes, podemos explorar como o problema o eu privado ou ego ¢é definido como o nu-
adaptativo da justificacgio deu origem ao  cleo da autoconsciéncia reflexiva, composto
modelo de consciéncia humana proposto  pelo didlogo interno que constréi narrativas
na metateoria JUST: o modelo tripartido  sobre o que estd acontecendo e por qué. E
atualizado. um sistema de consciéncia que traduz even-

tos e sentimentos em linguagem, além de
3. A evolugao reintroduzir esses pensamentos no sistema
da consciéncia humana: experiencial. Embora outros animais pos-
o modelo tripartido atualizado sam ter elementos rudimentares de auto-
O modelo tripartido atualizado (Henri-  consciéncia, esse dominio de consciéncia
ques, 2011) constitui uma revisdo contem-  autorreflexiva mediado pela linguagem ¢
poranea das observacdes de Freud sobre o qualitativamente diferente em seres huma-
isso, o eu e o supereu (FIG. 1) Esse modelo  nos, devido a nossa capacidade de formar
é composto por: (1) um eu experiencial,  justificagdes e a nossa socializagdo em um
que engloba a vivéncia e a experiéncia de  contexto cultural composto por sistemas
estar no mundo, combinado a um modelo  de justificagdo. Freud (1938/2020) susten-
relacional do eu que reside em nosso ni-  ta que nos animais superiores hd que supor
cleo emocional; (2) um eu privado ou ego, ~ um esquema geral de um aparelho psiquico
que ocupa uma posicdo de autorreflexdo e ~ semelhante a0 do homem: “¢ de se presumir
narra¢io interna sobre o que ocorre e por ~ um supereu onde quer que, assim como en-
qué; e (3) o eu publico ou persona, que ad-  tre os humanos, tenha existido uma depen-
ministra os papéis sociais e as impressdes  déncia infantil de longa dura¢io” (Freud,
externas. 1938/2020, p. 21).
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3.2 O eu experencial

O eu experencial pode ser compreendido a
partir de dois dominios distintos. Um deles
abrange a consciéncia sensorial e perceptual
do mundo exterior, estando mais relaciona-
do ao aspecto “experencial” dessa parte da
consciéncia. Esse é o assento da experién-
cia de estar ciente do mundo, a fungdo de
testemunhar o mundo ao abrir os olhos e
percebé-lo conforme se apresenta, antes de
qualquer interpretacdo ou afeto em rela-
¢do a ele (Wright, 2018). O segundo domi-
nio diz respeito a maneira como reagimos
a essas percepgdes, ou seja, as motivagoes
que levam o individuo a prestar atengdo
aos estimulos do ambiente que sdo relevan-
tes para si e reagir a eles com uma valéncia
emocional e desejo de se aproximar ou se
afastar desses estimulos.

De acordo com a JUST, essa camada da
consciéncia é compartilhada com outros
animais que também experenciam o mundo
através de sua consciéncia sensorial e per-
ceptual, suas motivagdes e suas emogoes.
Em referéncia a hierarquia de necessidades
de Maslow (1954), os dois primeiros niveis
referentes as necessidades fisiologicas e de
seguranca de alinhariam com esse aspec-
to da consciéncia, abrangendo coisas como
prazer e dor, fome e sede, e as sensagdes de
seguranga ou perigo, conflanga ou ameagca.
Podemos também identificar uma camada
do eu experencial alinhada com nossa expe-
riéncia como primatas inseridos no contexto
social, com redes relacionais complexas. Na
hierarquia de Maslow, essa camada é enqua-
drada em termos de pertencimento e estima,
associada as necessidades de amor, poder ou
influéncia social, além da necessidade de ser
visto, conhecido e valorizado por pessoas
importantes.

3.3 O eu publico ou persona

O eu publico, ou persona, se refere a arti-
culagdo explicita e publica das justificagoes
antes reservadas ao ambito privado. Tal do-
minio da consciéncia ganha esse nome com
referéncia ao trabalho de Carl Jung (2008),

especificamente a ideia da “mascara” que os
seres humanos usam em suas interagdes so-
ciais. Além disso, esse aspecto da conscién-
cia se relaciona com a no¢ao de que os se-
res humanos se tornam pessoas a partir do
aprendizado da dinamica de troca de relatos
sociais que envolvem justificagdes e alocagao
de papéis sociais. Em alinhamento com esse
pensamento, Dan McAdams (2013) aponta
para a primeira fase do desenvolvimento da
autoconsciéncia como a fase do “ator social’,
abrangendo dos 2 aos 10 anos de idade, fai-
xa etdria correspondente a socializacdo das
criangas sobre regras e papéis sociais que de-
sempenham, e se serdo aplaudidas ou disci-
plinadas por suas acdes.

No modelo de McAdams, a fase subse-
quente ¢ a do agente, em que o eu se esta-
biliza com o desenvolvimento do autocon-
ceito e da capacidade de refletir e tomar
decisoes. Finalmente, McAdams identifi-
ca a fase adulta plena, em que a crianga é
capaz de narrar os acontecimentos e in-
terpretda-los em uma linha continua para
contextualizar o “eu” em uma trajetdria
de desenvolvimento. Esse mapeamento
do desenvolvimento do narrador inter-
no ¢ consistente com os dominios do ego
e persona no modelo tripartido atualizado.

Em conclusao, de acordo com o modelo
tripartido atualizado da teoria dos sistemas
de justificagdo (JUST), o sistema de cons-
ciéncia humana é um aparato mental evolu-
tivamente novo, que funciona para construir
narrativas de justificagdo que legitimam
acoes e proposi¢oes. Em outras palavras, a
autoconsciéncia humana ¢ a parte da mente
baseada na linguagem que narra o que esta
acontecendo, por que esta acontecendo e por
que alguém estd agindo de determinada for-
ma nesse contexto.

O que se depreende sobre a constitui-
¢ao do aparelho psiquico na perspectiva da
JUST ¢ a sua proximidade da constituicao
do sujeito na psicanalise, embora as pala-
vras e os autores citados ndo facam parte do
arsenal tedrico da psicanalise. No Projeto
para uma psicologia cientifica (Freud, 1950
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[1895]/1996), as concepgdes da neurologia
refletem a evolugdo da consciéncia humana
tal como entendida pela JUST. Mais tarde, o
eu ¢ uma instancia psiquica a ser compreen-
dida entre as outras (isso e supereu) e as exi-
géncias da realidade. No narcisismo, o Eu se
opde ao objeto e pode ocupar seu lugar ofe-
recendo-se ao amor do isso. Em O ego e o id,
Freud (1923/1996, p. 41) atribui ao ego um
precipitado de identificagdes; uma instancia
psiquica e, mais tarde, uma “projecdo men-
tal da superficie do corpo’: um “eu corporal”
derivado de sensacoes.

Falar que nos tornamos sujeitos “a par-
tir do aprendizado da dinamica de troca de
relatos sociais que envolvem justificagdes e
alocacao de papéis sociais” é dizer que somos
constituidos pelo desejo do Outro, instan-
cia fundamental para a inser¢do da crianca
na linguagem e na cultura (Lacan, (1957-
1958/1999).

Piera Aulagnier (1975), em sua obra
de referéncia A violéncia da interpretagdo
apresenta uma teoria inovadora na psica-
nalise ao falar do eu como instancia, algo
ligado a consciéncia e a um projeto identi-
ficatorio.

Ainda utilizando a nogao lacaniana de
Outro, Aulagnier modifica o conteudo do
Eu ao historiciza-lo, ao redefini-lo nas cir-
cunstancias de seu surgimento. O que faz
a particularidade da teoria de Aulagnier ¢
que se refere ao lugar que ela atribui a no-
¢ao de encontro e a de complementaridade.
Seu pensamento inova no que diz respeito
aquilo que precede a chegada da crianga no
mundo.

Nessa perspectiva, a questdo em relacao
ao Outro comega, para o sujeito, em um
tempo outro. O Outro lhe é preexistente e
constitui, como sustenta Aulagnier, o espa-
¢o onde o eu pode aparecer. Enfatizando a
temporalidade, Aulagnier da nova dimen-
sao a relagdo mae-bebé, em uma dindmica
profundamente psicanalitica, redimensio-
nando a nog¢ao de a posteriori [Nachtrdigli-
ch] para pensar tanto o traumatismo quanto
o sexual no humano.

Marcia Gralha & Paulo Roberto Ceccarelli

4. Os filtros entre os dominios

da consciéncia no modelo tripartido
atualizado

Um aspecto importante do modelo de cons-
ciéncia humana proposto pela JUST é a pre-
senca de trés filtros que operam entre os
dominios da consciéncia para regular a in-
terface de informacoes, a fim de manter o
equilibrio psiquico. Os filtros sdo: (1) o filtro
de atengdo, (2) o filtro freudiano e (3) o filtro
rogeriano.

O filtro de atengdo se refere ao processo
de filtragem neurocognitiva em relagdo ao
que entra no dominio subjetivo da cons-
ciéncia. Ele envolve processos de atencao
direcionada e de percep¢ao, que medeiam a
correspondéncia entre informagdes senso-
riais e a construg¢ao cognitiva de sentido para
identificar estimulos relevantes e prever mu-
dangas no ambiente.

O filtro freudiano opera entre o eu expe-
rencial e o eu privado e se refere a visao fun-
damental de Freud de que existe uma relagao
dinamica e um processo de filtragem entre
as percepgOes e impulsos e o processo narra-
tivo autoconsciente. Esse filtro desempenha
a funcdo de inibir, evitar ou reprimir sen-
timentos, imagens e impulsos disruptivos,
perturbadores ou problematicos, enquanto
emprega estratégias de racionaliza¢io para
redugdo de dissonancia cognitiva, visando
manter um senso de equilibrio psiquico. O
triangulo do conflito proposto por David
Malan (Malan; Osimo, 2014) é congruente
com a concepgao do filtro freudiano.

Figura 2 - O triangulo
do conflito de Malan

Defenses Anxiety

Impulse/Feeling

Fonte: Henriques, 2011, p. 128.
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A relagdo entre o filtro de atengédo e o freu-
diano pode ser descrita da seguinte manei-
ra: quando uma imagem mental, pulsdao ou
sentimento emerge na atencdo do dominio
do eu experencial, o sistema de filtragem de-
tecta as suas possiveis associacdes ou impli-
cagdes e, em seguida, determina se a imagem
deve ser trazida a consciéncia. Se as impli-
cagoes forem identificadas como problema-
ticas, emerge a experiéncia de ansiedade, que
por sua vez ativa um deslocamento de aten-
¢do que visa inibir ou afastar a imagem ou
pulsdo emergente da ateng¢ao do individuo.
Esse deslocamento de aten¢ao é inconsciente
e tem a funcdo de afastar o estimulo que re-
presenta ameaga e gera ansiedade, manten-
do-o fora da consciéncia do eu privado. Esse
mecanismo ¢ classico na teoria psicanalitica:
o recalque. As formulagdes freudianas ex-
postas em Inibicdo, sintoma e medo (Freud,
1926/2016), sobretudo no que diz respeito a
teoria sobre a angustia como sinal de perigo,
vao no mesmo sentido.

Finalmente, o modelo tripartido atualiza-
do da JUST também inclui um filtro entre os
dominios do eu privado e o eu publico (ou
persona). Esse filtro é denominado filtro ro-
geriano, uma alusdo direta as ideias de Carl
Rogers (1995) sobre a relagdo entre o eu e o
mundo social. Rogers observou que parte do
sofrimento humano esta ligada ao impacto
do julgamento dos outros em suas agdes e na
sua autopercepgdo. Esse processo de filtra-
gem ¢ ilustrado por situagdes em que omiti-
mos ou ajustamos informagdes ao mover da
esfera privada para a esfera publica, a fim de
proteger essa informagdo e controlar sua in-
fluéncia no contexto social. Temos aqui, em
linguagem diferente, as diferenciagdes psica-
naliticas entre o Eu-ideal, e o Ideal do Eu.

5. Os sistemas de justificagao

que compdem a cultura humana

O esfor¢o metatedrico da JUST pode ser
resumido como a constru¢ido de um funda-
mento tedrico que explique a singularidade
da consciéncia e a comunica¢gdio humana.
Nesse empenho, a terceira e tltima alega-

¢do da JUST envolve considerag¢des sobre a
formagdo cultural humana, tendo por base o
conceito de justificagdo como elemento fun-
damental na comunicagao linguistica.

Embora o termo “cultura” seja desafiador
de definir, pode-se apontar para um consen-
so entre os tedricos de que o termo nao abar-
ca a totalidade da experiéncia humana e da
sociedade (Henriques, 2022). Em vez disso,
podemos nos referir mais especificamente
aos padrdes nas esferas de crencas, valores,
simbolos e discursos que sdo compartilhados
por um grupo de individuos (Smith, 2001).
Alinhada a essa percepgdo, a JUST oferece
uma nova perspectiva sobre a interrelagdo
entre linguagem, autoconsciéncia humana
e a evolucdo da cultura, interpretando tanto
a autoconsciéncia humana quanto a cultura
como sistemas de justificagdo. Nesse contex-
to, os sistemas de justificagdo sdo tidos como
redes interconectadas de crencas e valores
fundamentados na linguagem, que operam
para legitimar uma determinada interpreta-
¢do da realidade ou visao de mundo especifi-
ca (Henriques, 2011).

A ideia é que os sistemas de justificacao
emergem em contextos socio-histéricos com
o proposito de atuar como referéncias de
pensamento e comportamento, coordenan-
do as agdes das pessoas. Por exemplo, a le-
gislagdo pode ser considerada um conjunto
formalizado de justificagdes respaldadas por
poder institucional, com o intuito de legiti-
mar o controle social sobre condutas consi-
deradas imprdprias. A ciéncia, a governanga
e a religido também podem ser compreendi-
das como sistemas coletivos de justificagao.
Em um nivel mais abstrato da cultura huma-
na, encontra-se uma organizagio desses sis-
temas de justificagdo composta por visoes de
mundo, narrativas, conceitos, valores e de-
claragdes centrais que atuam para estruturar
e organizar os processos de constru¢ao cole-
tiva de significado. Dito de outra forma, os
sistemas de pensamento, assim como os la-
¢os sociais em suas mais variadas expressoes,
nos dao a impressao de sermos protegidos
em nosso desamparo, condi¢ao antropologi-
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ca fundamental do ser humano (Ceccarelli,
2009).

Consideragdes finais

A influéncia do pensamento seminal de
Freud na teoria dos sistemas de justificagao
(JUST) ¢ indiscutivel. O modelo tripartido
atualizado é nomeado explicitamente em re-
feréncia ao trabalho de Freud, uma vez que
os dominios do eu experencial, eu privado
(ego) e eu publico (persona) apresentam pa-
ralelos com o modelo tripartido do isso, eu e
supereu.

Em consonancia com a ideia de que
os seres humanos sdo “animais culturais”
(Baumeister, 2005), ou de horda (Freud,
1921/1996) o eu humano desempenha um
papel central na dindmica da cultura, uma
vez que permite aos individuos aprender os
padroes de linguagem e comportamento dos
contextos em que nascem, possibilitando,
assim, a sua socializacdo como membros da
sociedade. Essa conexao entre o eu privado e
o dominio cultural pablico nos permite esta-
belecer um paralelo com o conceito de supe-
reu em Freud, que reflete os padroes sociais
internalizados e idealizados. O conceito de
supereu se sobrepde significativamente ao eu
publico, ou persona, na teoria dos sistemas
de justifica¢ao, podendo ser compreendido
como a imagem que o individuo procura
projetar e regular para administrar a forma
como ¢é percebido pelos outros.

Marcia Gralha & Paulo Roberto Ceccarelli

Abstract

This essay establishes conceptual connections
between a metatheoretical approach, namely,
Justification Systems Theory (JUST; Hen-
riques, 2022) and some psychoanalytic prem-
ises. Justification Systems Theory provides
an explanatory framework aiming to clarify
the uniqueness of human consciousness and
communication. This approach maintains an
evolutionary perspective, preserving continu-
ity with the primate experience and framing
human culture as systems of justification. The
convergence with Freudian assumptions is
highlighted, notably evidenced by the updated
tripartite model, composed of experiential self,
private self (ego), and public self (persona),
paralleling the tripartite structure of id, ego,
and superego in Freudian theory. Human con-
sciousness is interpreted as an evolutionarily
novel mental apparatus, serving an adaptive
function by narrating justifications that le-
gitimize and coordinate actions in the culture
plane.

Keywords: Metatheory; Transdisciplinarity;
Consciousness; Culture.
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A supervisdo na clinica do
curso do NEPIA-CPRS

Supervision in clinic
at the NEPIA-CPRS training course

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski

Resumo

Este ensaio objetiva caracterizar a demanda da supervisao em grupo do curso complementar
em formacao psicanalitica na clinica com criangas e adolescentes do Nucleo de Estudos de
Psicandlise da Infancia e Adolescéncia (NEPIA) do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do
Sul (CPRS), situando a historia da supervisdo na formagao psicanalitica e examinando seus
efeitos no processo formativo. A presente reflexao parte de recortes clinicos fornecidos por
analistas ou candidatos do curso. A partir desses fragmentos, procura-se abrir possibilidades
de intervengdes, analisando algumas das hipdteses diagnosticas com fundamentos tedricos de

Freud, Gutfreind, Rassial, Sigal, Volich, entre outros.

Palavras-chave: Supervisao, Criangas e adolescentes, Recortes clinicos.

Introdugao

Escrever sobre a supervisdo em grupo do
curso do Nucleo de Estudos de Psicanali-
se da Infancia e Adolescéncia (NEPIA) do
Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul
(CPRS), que é um espago de reflexdo sobre
a clinica, faz com que nos deparemos com
algumas interrogagdes: Qual é a diferenca
na constitui¢do psiquica do sujeito de hoje
em relagdo aos tempos de Freud? Sera que
a economia psiquica esta se organizando
no ser humano de forma diferente, consi-
derando as mudangas nas relagdes familia-
res e 0 maior uso das tecnologias digitais?
Se, para Freud (1915/2010), a repressdo ou
o recalque foram a pedra angular, nas ul-
timas décadas, a renegacdo ou o desmen-
tido parecem estar em evidéncia. Ou seja,
as defesas de um funcionamento psiquico
mais arcaico ou primitivo aparecem, com
frequéncia, com falta de vinculo, de apego,
de lago com o outro, ou mesmo em menor
intensidade.

Examinar a clinica da crianca e do adoles-
cente requer pensarmos, além do seu mundo
interno, o seu mundo externo, o ambiente
de que esse psiquismo dispoe para se cons-
tituir, que, por vezes, pode ndo oferecer as
condi¢des minimamente saudaveis. Assim,
este ensaio pretende situar a historia da su-
pervisdo no tripé da formacao psicanalitica
(teoria, analise, supervisdo), bem como tra-
zer alguns fragmentos de vinhetas clinicas
examinados nos encontros de supervisao em
grupo no curso do NEPIA-CPRS, abrindo
possibilidades de pensar alternativas de in-
tervenc¢ao para os casos.

1 A historia da supervisao

na formagao psicanalitica

A histéria da supervisao remete aos dados de
sua fundagdo. Mendes (2012), no artigo Sobre
a supervisdo, discute sobre o que ela consiste.
Quais as demandas e os efeitos, na pratica, de
quem a busca? O que esta em sua origem? Sa-
be-se do relato de que a primeira supervisao
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na histéria da psicanalise ocorreu entre Freud
e Fliess. O termo “supervisdo’ foi utilizado
por Freud em 1919. Mendes (2012, p. 49) assi-
nala que “o nascimento formal da Supervisao
aconteceu no primeiro instituto de formagao
de analistas, fundado por Karl Abraham e
Max Eitingon, em 1920, em Berlim”

O termo “supervisiao” pode ter diferentes
denominagdes. Alguns o definem como uma
visdo a mais, uma covisdo, ou uma intervisao
clinica, mas todos concordam que seja um
dos pilares do tripé da formagao psicanaliti-
ca. Duvidovich, Goldenberg e Broide (2020,
p. 117) destacam que a supervisdo é o “es-
paco intermedidrio” entre a analise pessoal e
os seminarios tedricos. Volich (2015, p. 287)
menciona que sua fung¢do é “a criagdo de um
espago de continéncia para as vivéncias mo-
bilizadas no terapeuta pelo encontro com
seu paciente”.

Mas o que tem mudado nas tltimas déca-
das nas pessoas que buscam o espago anali-
tico? Quais as implicagdes das relacdes mais
liquidas, conforme Bauman (2007), no pro-
cesso de subjetivagdo? Por que tantas crian-
¢as ou adolescentes chegam ao consultorio
com diagndsticos de transtorno do espec-
tro autista ou com outras denominagdes do
DSM-5 (2013)?

Percebemos que alguns paradigmas na
clinica precisam receber uma escuta e um
olhar diferentes daqueles do século XX. Vo-
lich (2022, p. 447-448) refere que o fio do
recalcamento, que sempre tem orientado a
clinica, depara-se com novas manifestacoes
psicopatologicas:

Atravessados por esse fio, intuido e preconi-
zado por Freud, recordar, repetir e elaborar
sao operadores fundamentais de uma analise.
[...]: Ao longo desse caminho, evidencia-se a
importancia de outro paradigma clinico, no-
mear, subverter, organizar (Grifos do autor).

Birman (2004) segue a mesma perspec-
tiva ao examinar o empobrecimento da ca-
pacidade de pensar e o reflexo disso na lin-
guagem. Muitos tém apenas a representagao

da imagem, e ndo a capacidade de um dis-
curso proprio. Para Kristeva (2002, p. 15),
nas novas sintomatologias do mal-estar da
atualidade, ha “um denominador comum:
a dificuldade de representar”. Rassial (2000)
aponta a grande dificuldade dos jovens de
vencer a etapa da adolescéncia e de realizar a
travessia a0 mundo adulto, fendmeno deno-
minado de “estado limite”. Gutfreind (2021),
no livro A nova infdncia em andlise, sugere
que algo vem mudando na constitui¢do do
sujeito ou no processo de subjetivacao.

Na mesma dire¢do de mudancas que es-
tao sendo observadas, Forbes (2012) analisa
a segunda clinica descrita por Lacan, em que
o simbolico, o complexo de Edipo e a vertica-
lidade nas relagoes perdem lugar para o Real,
com novos sintomas, com o mundo das re-
des, em que as relacdes sio mais horizontais.

Percebemos que esses sdo temas a serem
aprofundados, uma vez que, para Forbes
(2012, p. xxix):

Temos hoje uma série de novos sintomas,
proprios da horizontalidade do lago social
da globalizagdo, que ndo respondem ao tra-
tamento standard da Psicanilise do século
passado.

2 Supervisdo em grupo

com recortes clinicos

Por ser uma supervisao em grupo, cada ana-
lista ou candidato(a) do curso complementar
(NEPIA-CPRS) que se dispunha a apresen-
tar um caso clinico fornecia-nos os dados
com antecedéncia. A partir desses recortes,
procuramos abrir possibilidades de escuta e
de intervengdo, examinando hipoteses diag-
nosticas, indicando alguns fundamentos da
psicanalise.

Assim, vamos abordar oito fragmentos,
aqui bastante resumidos, de casos apresen-
tados em quatro encontros, nos modulos 1 e
3 do curso: As entrevistas preliminares na cli-
nica psicanalitica da infancia e adolescéncia;
e As historias contadas, escritas e comparti-
lhadas. Todos os nomes citados sao ficticios.
As vinhetas nao contém nenhuma identifica-
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¢d0; um subtitulo caracteriza o tema do caso.
Nossa intenc¢do ¢ examinar as demandas de
criangas e adolescentes que chegam a clini-
ca e pensar alguns vieses psicanaliticos para
compreender a clinica contemporénea.

2.1 Possiveis entraves ou impactos

na constitui¢ao psiquica

Maria tem 2 anos e 9 meses de idade. Na en-
trevista com a psicanalista, os pais referem
as crises de choro sistematicas e prolongadas
e a pouca intera¢ao. Nas primeiras semanas
de vida, ela fora hospitalizada em fungao de
complicagdes sanguineas.

A hospitaliza¢ao e o choro prolongado
podem remeter a rupturas abruptas, separa-
¢des nao nomeadas, ansiedades ou angustias.
Angustia é o afeto por exceléncia. Na psica-
nalise, Freud, ao longo de seus escritos, tem
examinado a ansiedade ou a angustia, espe-
cificando a da separagdo, a da castragdo, a
angustia como sinal, e assim por diante. Ou-
tros autores, igualmente, analisam o assun-
to, entre os quais Winnicott (1990), que se
centra na angustia de aniquilamento ou nas
agonias impensaveis, em etapas pré-edipicas.

Maria, é bem possivel, vivenciou angus-
tias marcantes quando hospitalizada. Ao fa-
larmos de bebé, falamos de um psiquismo se
constituindo, se organizando e se estruturan-
do, 0 queremete ao arcaico, ou seja, as primei-
ras marcas, inscrigoes, representagoes-coisa,
ainda nao simbolizadas ou em processo de
simboliza¢dao. O bebé precisa da palavra, da
nomeagao, da narrativa, do toque, do cheiro,
do olhar e da escuta da voz do outro. Acredi-
tamos que a menor interagdo de Maria possa
ser um reflexo da pandemia, que afetou a so-
cializagdo das crian¢as. Antes de pensarmos
em transtorno do espectro autista, no caso
de Maria, defendemos ser importante inves-
tigar com os pais histdrias de doengas trans-
geracionais na familia, suas fantasias sobre
possiveis entraves nessa constituicao de su-
jeito, bem como oferecer a crianga diferentes
espacos de interag¢do, observando, na clinica,
na relagdo transferencial, o que Maria mani-
festa de mal-estar ainda ndo nomeado.

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski

2.2 Dificuldades de lidar com frustragoes
e um possivel sentimento de incerteza

No primeiro atendimento, os pais relatam
que Joao (com 6 anos de idade), na escola,
apresenta choro, briga com os colegas, agres-
sividade; em casa, quando contrariado, deita
no chdo e chora como um bebé, brigando
muito com o0 irmao menor.

Como, na psicanalise, podemos enten-
der a agressividade da crianga? O que é mais
primitivo no ser humano, a violéncia ou a
agressao? Enquanto, na agressividade, ha um
predominio da pulsdo de vida, na agressao,
prevalece a pulsdo de morte. Ao examinar a
violéncia na evolu¢ao afetiva humana, Ber-
geret e colaboradores (2006) mostram que a
violéncia ¢ um fenémeno universal, uma ten-
déncia instintiva, presente de alguma forma
na raca humana. A agressividade é caracte-
rizada como uma atividade mental elabora-
da, e ndo como parte do processo primario,
como a violéncia.

Até que ponto o comportamento agres-
sivo de Jodo ¢ um sintoma relacionado ao
que ndo entendeu o suficiente, com a vin-
da do irmao, a necessidade de dividir um
espago que antes era s6 dele, uma vez que
se encontrava em uma etapa mais narcisica
e/ou egocéntrica? Para McDougall (1997,
p. 168), “os sintomas sdo, sem exce¢do, re-
sultados de esforgos infantis no sentido de
encontrar solugcdes para a dor mental e o
conflito psiquico”

Jodo, “quando contrariado, deita-se no
chao e chora como um bebé”. Isso nos parece
que tem a ver com sua dificuldade em aceitar
o NAo do outro. Kupfer e Bernardino (2022)
fazem a diferenciagdo entre birra e desorga-
nizagdo. A birra é um comportamento da
crianga para obter reconhecimento; busca
chamar a atencao do adulto sobre si mesma.
Ela cuida do lugar, ao se jogar no chdo. Na
desorganizagdo, demonstra uma imagem
fragil e pouco constituida; a crianga “ndo
percebe o outro, ndo se cuida em relagao as
consequéncias fisicas de se jogar no chao,
descontrola-se completamente” (Kupfer;
Bernardino, 2022, p. 52).
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2.3 Um ambiente conturbado,
um jeito de agredir o ambiente com dejetos
do corpo que nido passavam pela palavra
A mae relatou, na entrevista preliminar, que
a encoprese de Pedro iniciou por volta dos 6
anos de idade, no inicio da pandemia. O que
significa a encoprese na psicanalise?
Barbosa, Silva e Ceccarelli (2020), no arti-
go A psicanadlise e os ‘transtornos da excregdo:
enurese e encoprese na clinica com criangas,
destacam, em relagdo a encoprese, “que o
termo ¢ introduzido por S. Weissenberg, em
1926, para designar qualquer defecagdo in-
voluntaria que ocorra em uma crianga que ja
tenha ultrapassado a idade de 2 anos, e na au-
séncia de lesao evidente do sistema nervoso
ou de outra afeccdo organica”. Alvarez (1994)
afirma que o passado patogénico da crian-
¢a pode estar causando danos no momento
presente. A confianga e a regularidade nos
atendimentos (mesma sala, mesmo horario)
sao aspectos importantes, “para que a estru-
tura e a ordem comecem a desenvolver-se
na mente da crianga” (Alvarez, 1994, p. 14).
Gutfreind (2022), em O livro dos lugares:
dos pais na andlise da crianga, do bebé na
andlise do adolescente, escreve sobre a im-
portancia de um trabalho com os pais, no
enquadre da psicanalise da crianga, escutan-
do deles as fantasias ou resisténcias diante da
situacdo apresentada pela crianga.

2.4 Os entraves edipicos
que podem perturbar o desenvolvimento
Julia, com 10 anos, frequenta o 4.° ano do
ensino fundamental. Na primeira entrevista,
0s pais se queixaram de que, durante a pan-
demia, a menina passou a ndo querer dormir
sozinha.

Freud (1926/1996), em Inibicoes, sintomas
e ansiedade, evidenciou sua compreensio
acerca da angustia em relagdo as situagdes
de perigo. As fobias correspondem aos sinto-
mas de angustia e estao associadas a perdas,
insatisfacdes e desamparo. A angustia passa
a ocupar um lugar na teoria das neuroses.

No caso de Julia, sera que as fantasias
edipicas ndo estao sendo alimentadas com

a cama compartilhada? Quais os ganhos se-
cundarios em seguir sentindo medo de dor-
mir apds determinado hordrio? Quais sdo as
tentativas dos pais em tranquiliza-la em seu
quarto?

Gutfreind (2021) examinou varias vinhe-
tas de casos que nos ajudam a pensar dife-
rentes maneiras de possibilitar que o outro
(re)escreva sua histéria. O autor menciona:
“Imperam sintomas, sobram atos, faltam
pensamentos, escondem-se sentimentos, ca-
rece interesse por aquilo que as inibe” (Gu-
tfreind, 2021, p. xii). Como entender, na ci-
tagdo de Gutfreind (2021), que “faltam pen-
samentos’?

Ao examinar a no¢ao de mentalizagdo, nos
fundamentos psicanaliticos da clinica psicos-
somadtica, na perspectiva do modelo econo-
mico, Volich (2007, p. 19) refere as trés vias
das excitagoes e suas descargas. Sdo elas: “a
via organica, a agdo e o pensamento, que re-
presentam, nesta ordem, o grau hierdrquico
progressivo da evolugdo das respostas do in-
dividuo” Essa terceira via, a do pensamento,
em alguns casos, encontra-se em uma forma
muito empobrecida, em fun¢do de menos
narrativas, de mais uso de tecnologias e de
relagdes interpessoais mais variadas e menos
intensas.

A falta do didlogo em muitas familias
tem repercussdes no corpo e na capacidade
de simbolizar, ou seja, a capacidade de sim-
bolizar é necessaria a capacidade de pensar:
“Quando a simboliza¢ao falha, algo que de-
veria ter sido transformado, derivado, reapa-
rece em seu estado arcaico, primitivo, puro”
(Sigal, 2009, p. 180).

2.5 O desejo de nascer e o desejo

de dar nascimento em meio ao jogo da vida
Felipe, com 10 anos de idade, foi atendido de
forma on-line. Em uma das sessdes, muito
empolgado com seu dlbum de figurinhas da
Copa do Mundo, diz-se um 6timo jogador.
Com o passar dos atendimentos, resolveu
fazer o proprio pacotinho de figurinhas, di-
zendo a analista: “Esse é o meu pacotinho.
Vamos abri-lo?”. A analista associou a fala
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“abrir o pacotinho” ao ato de ele nascer. Nes-
sa interacdo de Felipe com a analista, esta se
interroga sobre qual ¢ o seu lugar. Como de-
fende Silvia Bleichmar (2005, p. 11), em seu
livro Clinica psicanalitica e neogénese: “A psi-
candlise continua se revelando como a teoria
mais fecunda para sustentar e firmar esse ca-
minho, nestes tempos em que a dessubjetiva-
¢do espreita constantemente”.

O ambiente de convivio de Felipe parece
bastante saudavel, por ele conseguir pen-
sar, representar, criar novos jogos durante
os atendimentos, 0 que nos parece nao ser
a realidade de muitos brasileiros. Hoje, int-
meros caminhos sao possiveis, tdo possiveis
que algumas criangas podem estar se sentin-
do diante de uma encruzilhada, muitas vezes
desamparadas da palavra de um adulto de
referéncia. Os vinculos iniciais de amor adu-
bam o psiquismo para ai seguirem brotando
sentimentos amorosos na rela¢gdo com o (O)
outro.

2.6 A arte surrealista

como resgate das memorias

escondidas no patio da infancia

Aline, uma adolescente, comecou a pintar no
periodo pandémico mundial. Na auséncia de
um quadro, utilizou a parede lateral de seu
guarda-roupa como espago possivel para ex-
ternar suas emogoes.

Para Aberastury (1983), todo adolescente
leva, além do selo individual, o selo do meio
cultural, social e histdrico. Aline nos lembra
do caso Anne Frank: Aberastury (1983, p.
242) justifica que Anne teve pais saudaveis
em seu mundo interno, “quis falar de sua
adolescéncia e da de todos e despertar em
todos o impulso para lutar pela conservagao
da liberdade e do amor”.

Aline, além de seu gosto pela pintura,
enviou trés musicas a analista, nas quais foi
observado algo em comum: uma referéncia
ao tempo. Qual é a importincia do tempo
para os adolescentes? Algumas respostas a
pergunta encontramos no texto de Knobel
(1983) O pensamento e a temporalidade na
psicandlise da adolescéncia, no qual comenta

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski

a elaboracao dos lutos de seu paciente, que
sai da indiscriminagdo temporal e passa para
a temporalidade conceitual.

2.7 Falhas no suporte ambiental

na constitui¢ao psiquica

A mae de Barbara relata, na entrevista, que o
casal estd separado e que a adolescente tem
vivido um periodo de lutos e mudangas sig-
nificativas na capacidade de pensar, sentir e
agir. A adolescente comenta sua dificuldade
de relacionamento com a mae, motivo de ter
ido morar com o pai.

Parece-nos que Barbara, quando bebé,
ndo experimentou um ambiente seguro, de
conflan¢a no outro, o que sugere que pode
ter sido dificil para ela realizar a diferencia-
¢ao entre o eu € 0 Nao eu.

Para Sigal (2009, p. 180),

[...] o panico se apresenta como produto de
uma patologia do arcaico, ou seja, produz-se
um desamparo do eu diante de uma invasao
pulsional causadora de momentos de faléncia
do aparelho psiquico.

Anne Brun (2018, p. 39) menciona que,
nas ultimas décadas, esta sendo percebido
um “retraimento da subjetivacdo”: “Passa-se
de uma psicanalise concebida como toma-
da de consciéncia do inconsciente para uma
psicanalise centrada nos processos de subje-
tivagao”. Rassial (2000, p. 27) defende que o
estado limite afeta o sujeito, o lago social e o
préprio pensamento, requerendo que a psi-
candlise aprofunde esse tema. Em suas pala-
vras: “O estado limite ¢, em primeiro lugar,
uma resposta adequada a uma incerteza das
referéncias que caracteriza o lago social con-
temporaneo”.

2.8 Uma adolescente confusa

em relagdo ao seu corpo, a sexualidade,

ao trabalho e com marcas

de “auséncia” das fun¢des

materna e paterna

Sofia buscou a clinica por causa de sua ansie-
dade, por ndo conseguir finalizar as coisas,
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trazendo a hipdtese diagndstica de transtor-
no de ansiedade.

Como demonstra dificuldades de con-
cluir as coisas, é possivel inferir que o trans-
torno de ansiedade esteja acompanhado de
algumas caracteristicas de depressdo. Kehl
(2009), em O tempo e o cdo: a atualidade das
depressoes, faz uma retomada histdrica do
conceito de depressao e justifica o titulo do
livro, fazendo a analogia de um céo atraves-
sando uma estrada com automoveis e a velo-
cidade dessa travessia. Uma das caracteristi-
cas do depressivo é nao dar conta do que tem
por fazer.

Segundo McDougall (1997, p. 169): “E
importante aqui discernir em que medida os
problemas inconscientes dos pais tornaram
mais dificil do que ja é a tarefa de crescer,
da infancia a vida adulta’. Percebe-se que,
em diferentes momentos, a adolescente nao
pdde contar com a mée e o pai como amparo.

Para Winnicott (1982, p. 257), a crian-
¢a, nas primeiras fases do desenvolvimento
emocional, tem uma personalidade e um ego
ainda ndo integrados, e o “amor primitivo
tem uma finalidade destrutiva’ A crianga,
desde cedo, precisa aprender a tolerar frus-
tragdes, a conhecer a realidade interna e a
externa e a estabelecer vinculos de continui-
dade.

As frequentes mudangas de emprego po-
dem sugerir um comportamento de sempre
estar a procura, achando que o melhor se en-
contra em outro lugar. Para Rassial (2000),
o estado limite ¢ instavel, mas suscetivel de
mudanga.

3 Tecendo consideragdes

Descrever algumas vinhetas clinicas da su-
pervisao de grupo leva-nos a pensar que a
clinica da crianca e do adolescente convoca
ao didlogo com a psicanalise sobre a cons-
tituido psiquica do sujeito. Para que o bebé
possa sair do inconstituido ou inorganizado
e realizar a travessia para o mundo das re-
lagdes, do lago social, dos vinculos, precisa
contar com o (O)outro para poder se inscre-
ver no circuito pulsional. A supervisdo em

grupo, diferentemente da supervisao indivi-
dual, favorece uma troca, ampliando, a partir
das diferentes contribui¢oes, o entendimento
sobre o caso e as possibilidades de interven-
¢do na clinica com criangas, adolescentes, fa-
milia e escola.

Cabe mencionar que as vinhetas descritas
sao de filhos e filhas de maes e pais que re-
conheceram a necessidade de consultar um
profissional da saide mental, certamente
percebendo que algo poderia estar pertur-
bando o desenvolvimento psicomotor, afe-
tivo, psiquico ou relacional. Sabe-se que o
atendimento clinico atinge um percentual
bastante reduzido de pessoas, uma vez que
muitas criancas e adolescentes nido conse-
guem esse tipo de atengdo, mesmo que mui-
tas instituicoes oferecam atendimento por
meio da clinica social.

A partir das vinhetas citadas e de casos
atendidos no consultério, constata-se que
muitos deles apresentam prejuizos no que
diz respeito a etapa narcisica, ou seja, evi-
denciam-se perturbagdes na etapa pré-edi-
pica. Possivelmente, por vezes, o ambiente
ndo consegue ser continente as angustias de
desamparo em que o bebé se encontra, nes-
se novo mundo fora da placenta materna.
Acreditamos que as mudancas nas relagdes,
mais liquidas, horizontais e variaveis, estao
trazendo mais incertezas sobre o processo
resultante da presenca ou auséncia da fun-
¢d0 materna. Em contrapartida, a fungao
paterna, ha algumas décadas, tem se mostra-
do, em muitos casos, mais ausente. Isso nao
favoreceria um espago de maior permanén-
cia na etapa perverso polimorfa descrita por
Freud (1905/1996)?

Entendemos que as primeiras inscri¢oes
ou marcas no psiquismo abrem caminho
para as representagdes-coisa ou representa-
¢Oes-palavras, conforme Freud (1915/2010).
Mas o que significa cada uma dessas repre-
sentagdes e quais sdo os reflexos na clinica
contempordnea? As representagdes-coisa
$30 as marcas e sensagdes corporais, sao in-
conscientes e precisam ser nomeadas. Por
exemplo, quando o bebé chora de fome, isso
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precisa ser-lhe dito, assim como as demais
sensagdes que ainda lhe sdo inominaveis e
ainda ndo sao pensamentos. A representa-
gdo-palavra tem acesso ao pré-consciente e
ao consciente, manifestando-se em palavras
simbolizadoras.

Finalizando, sabemos que o0 mundo sem-
pre esta em movimento, mudanga e transfor-
magdo. Interrogamo-nos sobre os reflexos
do excesso de telas utilizadas por criangas e
adolescentes e a influéncia das tecnologias
digitais no convivio familiar. Qual é o espa¢o
da narrativa e do didlogo com o outro fora
das redes sociais? Como a inteligéncia artifi-
cial, que vem contribuindo com as ciéncias,
vai influenciar na constitui¢do psiquica do
sujeito?

Maria Melania Wagner Franckowiak Pokorski
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Abstract

This essay aims to characterize the demand
for group supervision under the scope of the
complementary course in psychoanalytic
training in children’s and adolescents’ clinic at
the Niicleo de Estudos de Psicandlise da Infan-
cia e Adolescéncia (Center for Psychoanalyti-
cal Studies of Childhood and Adolescence —
NEPIA) of the Circulo Psicoanalitico do Rio
Grande do Sul (Psychanalytical Circle of Rio
Grande do Sul — CPRS), situating the history
of supervision in psychoanalytic training and
examining its effects on the training process.
This reflection is based on clinical clippings
provided by analysts or course candidates.
From these fragments, we try to open up pos-
sibilities for interventions, analyzing some
of the diagnostic hypotheses with theoretical
foundations from Freud, Gutfreind, Rassial,
Sigal, and Volich, among others.

Keywords: Supervision, Children and adoles-
cents, Clinical clippings.
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As (des)construgoes identitdrias:
reflexdes sobre os povos indigenas

na Amazonia

Identity (de)constructions:
reflections on indigenous peoples
in the Amazon

Resumo

Maria do Rosario de Castro Travassos

Este trabalho visa provocar um debate sobre os processos identificatorios em relagio as popu-
lagoes indigenas na Amazonia. A violéncia de atos discriminatdrios que se opera em relagdo
a essa parcela da populagdo brasileira, esta presente desde os tempos coloniais e continuam
no presente. Neste recorte, representado pela historia de Mary, uma indigena da etnia Tembé,
no Estado do Pard, emerge de sua escuta singular, o conflituoso lago com o social dominador.

Seguiremos o enfoque psicanalitico.

Palavras-chave: Psicandlise, Diversidade étnica, Processos identificatérios.

Introducao
Para se conhecer algo dos intrincados ca-
minhos das construgdes identitarias de um
povo, a histéria esta ai implicada, visto que
o homem nao pode ser visto isoladamente,
mas em sua relagdo com o outro, marcado
pelos ideais de poder, da cultura, da religido
e outros aspectos que prevalecem em um de-
terminado espago e tempo. A regido amazd-
nica brasileira tem sido atravessada, desde os
tempos coloniais, por conjunturas politico-i-
deoldgicas impostas pelo colonizador, se-
guindo um projeto de supremacia eurocén-
trico, com justificativas de salvar os povos
“primitivos” e “selvagens”, o que resultou em
uma nova ordem sociocultural, com conse-
quéncias psiquicas na dinamica dos sujeitos.
O encontro étnico forjou novas identida-
des sociais na regido, a partir de categorias
que podem ser reconhecidas hoje como os
caboclos, os pescadores, os ribeirinhos, os
remanescentes quilombolas, entre outras

designagoes, pela diversidade que abriga. As
identidades formadas ao longo desse proces-
$0, que garantem uma “unidade”, uma “igual-
dade”, uma caracteristica distintiva regional,
para a psicanalise, ndo recobrem o sujeito em
sua singularidade.

Ha um profundo siléncio da historiografia
em relagdo a histdria indigena, registros que
ficaram restritos ao campo laboral e religioso.
A miscigenagao resultante do encontro - eu-
ropeu e nagdes autoctones — justificava atri-
buir a “mistura de racgas” a responsabilidade
pela dificuldade de implantacao do “proces-
so civilizador” em terras coloniais, em que os
nativos eram tomados como objeto do pro-
cesso civilizatério e do evangelismo, come-
¢ando, assim, um processo desagregador da
ordem simbdlica entre as nac¢des.

Cabe as sociedades indigenas hoje, rema-
nescentes do processo colonizador, o desafio
de manter um contato com a sociedade na-
cional, sem perder sua integridade cultural e
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étnica. Esse desafio é enfrentado tanto pelas
populagdes indigenas em suas aldeias como
por aqueles que migraram para os centros
urbanos. Tal mobilidade fragiliza extrema-
mente os tracos culturais no trinsito entre
dois universos distintos, o0 que compromete,
em muitos casos, a saide mental desses su-
jeitos.

A psicanalise, ao especificar a singulari-
dade do sujeito, reconhece a diversidade a se
expressar por diversos caminhos pulsionais
frente as diferencas, sejam étnicas, de géne-
ro, sejam outras formas culturais. Propoe-se,
assim, a abordar pontos carregados de uma
histéria antiga de violéncia vivida na Ama-
zOnia brasileira pelos povos originarios, mas
que é, a0 mesmo tempo, recente, provocando
cicatrizes narcisicas profundas, pois, como
argumenta Ceccarelli (2007, p. 2), “a psique
¢ fungdo da historia e, ao mesmo tempo, a
histéria determina a constituicdo da psique”

Populagio indigena no Para

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) publicou dados preliminares do
Censo Demogrifico realizado em 2022, que
registrou a presenca de aproximadamente
1.700.000 indigenas no Brasil, distribuidos
em 305 etnias. O maior contingente concen-
tra-se na Regido Norte. No Estado do Para,
segundo o censo de 2010, conta-se 56 etnias
originarias de troncos linguisticos diferentes.
Muitas cidades amazonicas sao indianizadas,
pois possuem, entre seus habitantes, grande
nimero de indigenas.'

Mary ¢ uma mulher indigena da etnia
Tembé, que vive na cidade e que da significa-
tiva singularidade & histdria do convivio com
o ndo indio, cujo recorte apresenta-se aqui.

A diversidade, como vivéncia e intera¢do
humana, sempre existiu. O sentido do sig-
nificante “diversidade” é de pluralidade, de
diferenca. E um substantivo feminino que
caracteriza tudo o que ¢é diverso, que tem

1. Préximo a Belém, encontra-se a etnia Tembé (do tron-
co Tupy), que habita a Reserva Indigena Alto Rio Guama
(RIAG), proximo a cidade de Capitao Pogo.

multiplicidade. Diversidade é a reunido de
tudo que apresenta multiplos aspectos e di-
ferengas entre si, como a diversidade cultural
e a étnica, entre outras.

A diversidade cultural é constituida pelos
multiplos elementos que representam as di-
ferentes culturas, como a linguagem, as tra-
digdes, a religido, os costumes, a organizagao
familiar, a politica, entre outros, com carac-
teristicas proprias de cada grupo social.

A Constituicdo Federal de 1988, no titulo
que trata da Ordem Social, no artigo 231, es-
pecifico sobre os indigenas, determina que:

Sao reconhecidos aos indios sua organizagao
social, costumes, linguas, crencas e tradi-
¢Oes, e os direitos originérios sobre as terras
que tradicionalmente ocupam, competindo a
Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar
todos os seus bens.

A visdo inovadora da Carta Magna, para
além do reconhecimento do direito a ter-
ra ocupada pelos indigenas, reconhece sua
organizagao social, seus costumes, suas lin-
guas, crencas e tradi¢oes, valida a existéncia
de minorias nacionais e institui normas de
protecdo a singularidade étnica, especial-
mente da lingua, dos usos e costumes, ou
seja, reconhece uma plurietnicidade.

Temos, assim, um ordenamento juridico
estabelecendo certos codigos de conduta -
um direito, para harmonizar a existéncia de
individuos e grupos sociais. A lei no Brasil
reconhece hoje direitos individuais e coleti-
vos, tais como os direitos culturais e de iden-
tidade. Fundamentalmente reconhece “que
as pessoas indigenas tém o direito a integri-
dade fisica e mental, liberdade e seguranga,
ou seja, que 0s povos ou pessoas indigenas
tém o direito a ndo serem for¢cosamente assi-
milados, ou destituidos de sua cultura”?

2. Documento base, p. 31, jun. 2015. Texto apresentado du-
rante a | CONFERENCIA NACIONAL DE POLITICA INDIGENTS-
TA, forum democratico entre a administragdo publica e a
sociedade civil, realizada entre 14 e 17 dez. 2015, no Centro
Internacional de Convengoes de Brasilia.
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O Governo Federal, por meio do Ministé-
rio da Educacgéo e Cultura - MEC-, em 2006
p. 71, como responsavel pela politica indige-
na no Brasil, expressa que:

[...] ndo tem como tragar programas de assis-
téncia aos indios fora das aldeias. Os indios
que moram nas cidades vivem uma espécie
de “limbo juridico” com dificuldade de fazer
valer qualquer direito. Morar na cidade tem
sido entendido “como um dado revelador da
perda da intencdo de manter a condigdo in-
digena, o que implicaria uma certa rentncia
a protegdo especial garantida pela legislagao.

Esse tipo de entendimento é conflitante
para o indigena, pois fortalece velhos tipos
de preconceito nao vislumbrados pelo or-
denamento juridico, posto que o sujeito é o
efeito de sua relagdo com o outro e se consti-
tui a partir de sua inser¢ao na cultura.

Por questao de sobrevivéncia, Mary mu-
dou-se para a cidade, para estudar, trabalhar
e sustentar os trés filhos que ficaram na al-
deia. Nesse processo, teve de assimilar habi-
tos dos nao indigenas sem perder sua iden-
tidade étnica. Ante o impasse do confronto,
ao ter que transitar por dois universos distin-
tos, Mary me endereca a seguinte pergunta:
“Tira on¢a do mato e traz para a cidade, ela
deixa de ser ong¢a?”

O que é ameacador para Mary é avioléncia
da cidade, os assaltos, o transito, mas, acima
de tudo, o preconceito que teve de enfrentar
por ser mulher, indigena e conquistar uma
vaga na universidade para cursar Direito. A
castragdo — a perda metafdrica - assinala os
limites do corpo, os limites do convivio, os
limites sociais, que provocam a dor de exis-
tir, posto que a questao psiquica se encontra
intimamente relacionada com o cultural.

Os cddigos simbolicos que estabelecem
a ordem social nas aldeias, as crencas, as re-
gras de casamento, a filiagdo, os crimes, as
praticas sexuais, o culto aos antepassados,
os mitos de origem, os sistemas de cura, en-
tre outros, sdo quase sempre ignorados pelo
outro nao indio. Diante disso, o que se pode

Maria do Rosdrio de Castro Travassos

constatar sdo as leis indigenas se adaptando
as leis civis de nossa sociedade. A letra da lei
protetiva do Estado ndo se coaduna com o
desejo dos sujeitos. A tentativa de homoge-
neizagao do sujeito é, na verdade, uma vio-
léncia imposta que provoca o apagamento de
desejo, ao destituir os signos culturais, afe-
tando tanto a cultura como o sujeito.

Alids, o termo “indio”, que foi atribui-
do aos povos autdctones devido a um erro
geografico dos navegadores portugueses ao
“encontrarem” a Nova Terra, utilizado mui-
tas vezes para discriminar os sujeitos etni-
camente diferenciados, com os direitos esta-
belecidos pela Carta de 1988, em seu artigo
231, passou a ser defendido para dar susten-
tagdo ao movimento indigena organizado a
partir da década de 1970, como uma identi-
dade, como textualiza Gérsen Luciano (2006,
p. 30), antropdlogo da etnia Baniwa:

[...] os povos indigenas do Brasil chegaram
a conclusao de que era importante manter,
aceitar e promover a denominagdo genérica
de indio ou indigena, como uma identidade
que une, viabiliza e fortalece todos os povos
origindrios do atual territério brasileiro e,
principalmente, para demarcar a fronteira
étnica e identitdria entre eles, enquanto ha-
bitantes nativos e originarios dessas terras,
e aqueles com procedéncia de outros conti-
nentes, como os europeus, os africanos e os
asiaticos.

Temos ai uma relagiao entre individual e
social, entre Estado e individuo, enlacados
pela cultura. Para Freud (1930/1929, p. 87),
a palavra cultura implica:

[...] soma total de realizagdes e disposicoes
pelas quais a nossa vida se afasta da de nossos
antepassados animais, sendo que tais realiza-
¢oes e disposigdes servem a dois fins: a prote-
¢do do homem contra a natureza e a regula-
mentac¢ao das relagoes dos homens entre si.

Tecemos aqui uma breve articulagao teo-
rica sobre o conceito de identidade, estuda-
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do principalmente pelas ciéncias sociais com
outro conceito, o de identificagdo, mecanis-
mo psiquico ao qual o conceito de identida-
de encontra-se inter-relacionado. Etimolo-
gicamente, a palavra “identidade” remete ao
pronome “idem”, que significa “o mesmo, a
mesma coisa’ de algo que se “assemelha” a
outro (Souza, 2007, p. 19).
Hall (2011, p. 8) analisa que as

[...] “crises de identidade” decorrem de mu-
dancas estruturais das sociedades modernas,
que podem abalar a identidade cultural, defi-
nidas como “aspectos de nossas identidades
que surgem do pertencimento a culturas étni-
cas, raciais, linguisticas, religiosas e, acima de
tudo, nacionais.

O duplo deslocamento - descentramento
do individuo de seu lugar no mundo social e
cultural, assim como de si mesmo - constitui
uma crise de identidade. Para o sociélogo, a
identidade se forja a partir de atributos cul-
turais que passam a fazer parte do sujeito,
sutura o sujeito a estrutura (Hall, 2011, p. 8).

Processos identificatorios e a psicanalise
Para a psicanalise, a identificagdo é um pro-
cesso pelo qual o sujeito humano se consti-
tui. As primeiras relagdes sdo primordiais
para garantir a sobrevivéncia da crianga, que
antes mesmo de nascer, ja é falada pela cul-
tura, porta os desejos e anseios das figuras
parentais. Freud (1921, p. 42) denomina de
identificagdo primadria o processo de identifi-
cagdo com o “pai de sua propria pré-historia
pessoal’, lei que se encontra velada na cultu-
ra, mas que é duradoura e serd a base para os
futuros vinculos a serem construidos.

Em 1921, Freud teoriza sobre o Einziger
Zug, Gnico trago que, na identificagdo ao tra-
¢o, o Eu copia do objeto tomado como mo-
delo. Trata-se de um tipo de identificagdo
no qual o nome préprio é seu principal re-
presentante, processo pelo qual o individuo
constrdi sua identidade como experiéncia
subjetiva e que permite guardar os tragos de
sua histéria familiar. E justamente esse tra-

¢o que ¢ “apagado” nos documentos civis de
Mary. Assim,

Evocamos aqui a questdo da carteira de iden-
tidade, um papel que define a diferenca do
sujeito pelo fato de o documento civil identifi-
car alguém no simbdlico, mas que, no caso de
Mary, acabou criando impasses e constrangi-
mentos ao Eu, haja vista que sua emissao pelo
6rgao oficial ndo se deu em conformidade
com seu “sentimento” de pertencimento étni-
co e subjetivo, e sim com um nome no qual
nao se reconhecia e por isso rejeitava, por nao
fazer sentido para ela (Travassos, 2014, p. 93,
grifos da autora).

Por ocasido do registro civil de Mary, o
cartorario — o outro da cultura - nao acei-
tou o nome indigena escolhido por sua mae,
que quer dizer missanga, enfeite e mudou-o
para Jaqueline, por considerar que o nome
pretendido ndo era “nome de gente”.

Quando a menina cresceu e foi para a es-
cola, se deparou com o nome “estranho” em
seus documentos legais oficiais, com o qual
ndo se identifica, por nao encontrar repre-
sentagdo em seus signos culturais, ndo fazer
parte de sua histdria, por isso o recusa.

A questao da nomeagdo que criava im-
passes para Mary se estendia ao grupo social
do qual faz parte, que hoje luta na justica
pelo direito de acrescentar o nome étnico ao
nome proprio.

A identidade, no sentido de ser “idéntico
ou igual a si mesmo no tempo, ndo ¢ dada
pelo nascimento, ¢, antes de tudo, uma cons-
trugdo que se da a partir dos processos de
identificagdo com o outro’, como textualiza
Ceccarelli (2008, p. 97). A identidade é uma
construc¢ao, dinamica e complexa, que se in-
terliga ao processo identificatério, mecanis-
mo pelo qual cada sujeito adquire ndo sua
unidade, mas sua singularidade, que no caso
de Mary, parece sofrer uma desconstrugao.

A falta originaria que funda o sujeito sera
repetida pelo adulto, como protétipo infantil.
Uma das formas de preencher o desamparo
¢ por meio das referéncias identificatorias

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 119-126 | julho 2023



com os ideais da cultura na qual se insere.
Quando esses ideais sdo incompativeis com
seu acervo individual, pode ocorrer a perda
das referéncias identitarias — aquilo que ele
tinha como “verdade”, ndo o é mais e, sem ter
onde se apoiar, pode desorganizar-se (Cec-
carelli, 2007).

Mesmo que haja uma lei civil para pro-
teger os direitos dos indigenas quanto ao
direito a terra, sua organizagdo social, seus
costumes, suas linguas, crengas e tradigoes,
ou seja, quanto a singularidade étnica, essa
norma ndo é capaz de recobrir o sujeito em
seu desejo, e por isso escapa ao que é simbo-
lizado.

A ressonancia psiquica dos fragmentos
do caso abordado nos permite vislumbrar o
sujeito dividido em sua singularidade, cujos
sintomas sobredeterminados pelo incons-
ciente colocam em evidéncia a primazia do
simbolico na constitui¢ao do sujeito. A bus-
ca por uma identidade ressoa como a busca
de uma completude do vazio, que se almeja
alcancar.

E a singularidade dos povos tradicionais,
seus tracos, sua histéria, sua vida, que é
confrontada pela cultura hegemonica do nao
indigena, muitas vezes de forma violenta e
invasiva, que precisa ser questionada. Assim,
ter de conviver com a invasio do outro
em seus territorios ou deslocar-se para a
cidade em busca de sobrevivéncia, como
aconteceu com Mary, pode levar o sujeito a
ser atravessado por uma confusdo psiquica,
pela paralisacdo das fungdes simbolicas e
imaginarias, e ser afetado nos lagos sociais
e nos processos identificatérios que lhes dao
sustentacao.

No confronto homem versus meio, os as-
pectos psiquicos estdo presentes, pois, como
enuncia Freud (1930/1996), o sofrimento do
humano provém de trés fontes principais:
do mundo externo, do corpo e dos relacio-
namentos “na familia, no Estado e na socie-
dade” (Freud, 1930/1996, p. 93). A cultura é
produtora de mal-estar, pois, para o bem da
sociedade, o individuo ¢é sacrificado, tendo
que pagar o preco da rentncia da satisfagao

Maria do Rosdrio de Castro Travassos

pulsional. A civiliza¢ao substitui o poder do
individuo pelo poder da comunidade. O mal
-estar na civiliza¢ao é o mal-estar dos lagos
sociais.

Essas posi¢oes parecem subscrever o et-
nocidio, que significa erradicar as cultu-
ras tradicionais ou desfigura-las, o que nos
conduz aos pressupostos freudianos sobre a
intima implicagdo da cultura na questao do
inconsciente. Pressupomos, assim, uma mu-
danca de lugar psiquico, pois os indigenas
deixam de reconhecer o territério onde vi-
vem pela interferéncia do desejo do outro, ou
de reconhecer a si mesmos em sua singulari-
dade, afetados na sua forma de ler o mundo.
E como se o indigena fosse um refugiado em
seu proprio pais, um “outro” estranho, divi-
dido e desamparado, sem um lugar de per-
tencimento e reconhecimento. Com as refe-
réncias de mundo abaladas, com a violéncia
do outro dominador, além do trauma, vem o
adoecimento.

Aproprio-me da andlise de Melman
(2000), segundo o qual, quando a castragao
¢ feita por meio de violéncia, pode entrar no
registro do traumatismo, sem nenhuma re-
lagao com a castragdo simbdlica. O sujeito,
estruturalmente insatisfeito, como no caso
do colonialismo, e hoje 0 mesmo colonialis-
mo com outra roupagem, mantém indigenas
e ribeirinhos “numa relagdo com o seu obje-
to, ndo como se ele tivesse sido perdido, mas
como se ele tivesse sido roubado” (Melman,
2000, p. 18), o que desorganiza o sujeito
quanto a manutencao de sua existéncia.

Consideragdes finais
O sujeito se constitui a partir de multiplos
enlaces, a partir do Outro, assim como com
os outros. Contudo, subsistem na atualida-
de, formas de laco social de dominagdo que
destituem o sujeito do seu lugar, tanto fisico
quanto psiquico, evidenciando o enunciado
freudiano de ser “a psicologia individual [...],
ao mesmo tempo, também psicologia social”
(Freud, 1921/1996, p. 81).

Nessa medida, a psicanalise, cuja praxis é
o discurso sobre a subjetividade é convoca-
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da ao debate das praticas de dominagao que
segrega essa parcela de brasileiros a encon-
trar seu lugar no campo social, escutar suas
demandas - sujeitos que, em sua diversidade
étnica, precisam ser reconhecidos e reconhe-
cer a si mesmos em sua singularidade, a fim
de sustentar na forma possivel, suas referén-
cias identificatorias.

Abstract

This work aims to provoke a debate about the
identification processes in relation to indige-
nous populations in the Amazon. The violence
of discriminatory acts that operates in relation
to this portion of the Brazilian population has
been presente since colonial times, which are
updated in the presente. The violence of dis-
criminatory acts that operates in relation to
this portion of the Brazilian population has
been present since colonial times, which are
updated in the present. In this clipping, rep-
resented by the story of Mary, na indigenous
woman from the Tembé ethnic group, in the
State of Pard, the conflicting bond with the
dominant social emerges from her singular lis-
tening. We will the psychoanalytic approach.

Keywords: Psychoanalysis, Ethnic diversity,
Identification processes.

Referéncias

BELTRAQ, J. F. Povos indigenas na Amazénia. Estu-
dos Amazdnicos: Belém, 2012. (Col. Estudos Amazo-
nicos Historia).

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Repii-
blica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Centro Gra-
fico, 1988.

CECCARELLI, P. R. Mitologia e processos identifi-
catorios. Tempo Psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 39, p.
179-193, 2007.

FREUD, S. O ego e o id (1923). In: .Oegoeo
id e outros trabalhos (1923-1925). Direcao da tradu-
¢d0: Jayme Salomdo. Rio de Janeiro: Imago, 1996. p.
27-80. (Edi¢do standard brasileira das obras psicolé-
gicas completas de Sigmund Freud, 19).

FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo (1930). In:

. O futuro de uma ilusdo, o mal-estar na civili-
zagdo e outros trabalhos (1927-1931). Direc¢do da tra-
dugdo: Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago, 1996. p.
73-148. (Edigdo standard brasileira das obras psicold-
gicas completas de Sigmund Freud, 21).

FREUD, S. Psicologia de grupo e a andlise do ego
(1921). In: . Além do principio de prazer, psico-
logia de grupo e outros trabalhos (1920-1922). Direcéo
da traducdo: Jayme Saloméo. Rio de Janeiro: Imago,
1996. p. 81-154. (Edi¢ao standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 18).

HALL, S. A identidade cultural na pés-modernidade.
Tradugdo: Tomaz Tadeu da Silva e Guacira Lopes
Louro. 11. ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2011.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ES-
TATISTICA - IBGE. Censo de 2012. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica. Acesso em
mar. 2017; jul. 2023.

LUCIANGO, G. S. O indio brasileiro: o que vocé precisa
saber sobre os povos indigenas no Brasil de hoje. Bra-
silia. MEC/SECAD; Laced/Museu Nacional, 2006, v.
1. Disponivel em: http://www.trilhasdeconhecimen-
tos.etc.br/livros/arquivos/ColET12_Vias01WEB.pdf.
Acesso em: 15 mar. 2017.

MELMAN, C. Casa grande e senzala. In: Um incons-
ciente pods-colonial, se é que ele existe. Association
Freudienne Internacionale. Porto Alegre: Artes e Ofi-
cios, 2000.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 119-126 | julho 2023



MINISTERIO DE EDUCACAO E CULTURA -
MEC/UNESCO. Povos indigenas e a Lei dos “Brancos™
o direito a diferenca. Série Via dos Saberes, v. 3. 2006.

SOUZA, E. M. S. Processos identificatérios e suas vicis-
situdes em uma comunidade quilombola. 2007. Disser-
tagdo (Mestrado em psicologia) - Universidade Fede-
ral do Pard, Belém, 2007.

TRAVASSOS, M. R. C. Mitos de origem e processos
identificatorios: uma visdo psicanalitica. 2014. Dis-
sertacdo (Mestrado em psicologia clinica e cultura) -
Universidade Federal do Para, Belém, 2014.

Recebido em: 27/05/2023
Aprovado em: 20/06/2023

Maria do Rosdrio de Castro Travassos

Sobre a autora

Maria do Rosario de Castro Travassos

Psicdloga.

Psicanalista e membro efetivo do Circulo
Psicanalitico do Pard (CPPA), filiado ao Circulo
Brasileiro de Psicandlise (CBP) e a International
Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS).
Pés-graduada em teoria psicanalitica pela Faculdade
Integrada Brasil Amazonia (FIBRA), Mestre em
psicologia clinica e cultura pela Universidade Federal
do Pard (UFPA).

E-mail: rosatravassos23@gmail.com

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 119-126 | julho 2023

125






O desenho e a clinica psicanalitica
com criangas e adolescentes

Drawings and the psychoanalytic clinic
with children and adolescents

Noeli Reck Maggi
Paola Giacomini Fachini

Resumo

O presente trabalho apresenta parte dos estudos desenvolvidos no mddulo O desenho infan-
til na clinica psicanalitica com criangas e adolescentes, promovido pelo Nucleo de Estudos da
Infancia e Adolescéncia (NEPIA) do Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul (CPRS). Um
dos recursos utilizados pelos profissionais que trabalham na drea o desenho atende a demanda
anunciada pelos que buscam compreender e amenizar o sofrimento de pacientes que estdao
vivenciando a infancia e a adolescéncia. O estudo tem como propdsito refletir sobre o desenho
como possibilidade de entrar em contato com o mundo interno desses pacientes e perceber
os movimentos pulsionais, libidinais e agressivos que estabelecem um vinculo e um dialogo
com os seus conteudos conscientes e inconscientes. As reflexdes propostas se fundamentam
em Donald Winnicott e Antonino Ferro, complementados com atividades de pesquisadores
nesta drea de conhecimento.

Palavras-chave: Desenho como recurso clinico, Psicanalise, Clinica com criangas e adoles-

centes.

A clinica com criangas e adolescentes possibi-
lita pensar num trabalho em que estdao impli-
cados muitos recursos materiais que realgam
as significagdes e representagdes simbolicas.
O desenho é uma das ferramentas recorri-
das com frequéncia entre os profissionais da
area. Trata-se de uma ferramenta importante
e necessaria para o atendimento a demanda
anunciada pelos que buscam compreender e
amenizar o sofrimento desses pacientes. Se-
guindo Winnicott e Antonino Ferro, o pro-
posito de pensar o desenho como recurso na
clinica com criangas e adolescentes é forne-
cer elementos para entrar em contato com
o mundo interno de tais pacientes, a fim de
perceber os movimentos pulsionais, libidi-
nais e agressivos que estabelecem um vinculo
e um didlogo com os conteudos conscientes

e inconscientes. Nesse sentido, ndo se trata
de fornecer elementos para fazer um psico-
diagnostico: esse é objetivo da psicologia.
Na Antiguidade e na Idade Média, nao
se dava importéncia a crianga, que era vista
como um adulto em formacao (Ariés, 1986):
a crianca, logo que caminhasse, era mistura-
da aos adultos, partilhando trabalhos e jogos,
transformando-se em um jovem adulto sem
passar pelas etapas do desenvolvimento que
hoje consideramos essenciais nas sociedades
evoluidas. Foi com Rousseau, no fim do sé-
culo XVIIL, com a obra Emile, que a infancia
adquiriu importancia. Por isso, Rousseau é
considerado o primeiro filésofo da educagio.
Em 1909 Freud escreve a histdria do Pe-
queno Hans, crianga de cinco anos que era
atendida pelo pai sob supervisiao dele. Na
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analise, o menino expressava o medo de ser
devorado por um cavalo, que anteriormente
ele vira cair. O material da analise dizia res-
peito ao conflito edipico do Hans com seu
pai pela disputa do amor da mae, deslocan-
do a raiva do pai para o cavalo. Um dia, o
pai fez o desenho de um cavalo e o mostrou
para Hans, que, muito surpreso, quis um la-
pis e acrescentou algo que faltava ao animal:
um pipi grande! Freud apreciou a iniciati-
va do pai dizendo que era bem disso que se
tratava: o pipi grande do pai e seu medo de
castracdo.

Figura 1 - Alongamento desenhado
pelo pequeno Hans (medo de castragio)

Alongamento

/i e s
I’ J
i f

Fonte: Freud, 1909/1966, p. 23.

Em 1926 Sophie Morgen Stern introduz o
desenho no tratamento psicanalitico de uma
crianga com mutismo. Nas décadas seguin-
tes, a sociologia e a pedagogia comparam o
desenho infantil com a produg¢do dos mes-
tres, sem ver seu valor de manifestagdo de
conteudos tanto conscientes quanto incons-
cientes. Piaget (1978) contribuiu muito com
seu estudo sobre o conhecimento, para va-
lorar a expressao grafica e plastica, gestual
e musical. Contribuiu para ver o grafismo
infantil como produto original do universo
infantil e ndo mais associado a inabilidade
motora.

A aparicdo do lapis e do papel em esca-
la industrial facilitou a inser¢ao do desenho
nas atividades ladicas e pedagdgicas. Antes
se escrevia na areia, nos papiros, nas paredes
e nos pisos com carvao, tintas e outros ma-
teriais. Assim como os homens primitivos
deixavam suas marcas registradas nos dese-
nhos rupestres que descreviam seus rituais e
comemoragdes, também a crianca tem pra-
zer em deixar uma marca de si nos seus de-
senhos.

O que desenha uma crian¢a? Primeiro
sdo rabiscos, borrdes, aglomerados, circulos,
quadrados, tridngulos, abdbadas, imagens
que geram varias figuras do vocabulario in-
fantil. A crianga projeta no desenho seu pro-
prio esquema corporal, em forma narrativa
e figurativa. Durante seu desenvolvimento, a
crianga usa seu traco para se situar no cam-
po espacial: é um espago existencial aberto,
constituido pelo corpo que vai se estruturan-
do progressivamente. Primeiro sdo linhas e
formas, uma mancha, um rabisco, uma su-
perficie que se suja, um territdrio imagina-
rio. O espago ¢ afetivo, a grandeza das for-
mas ¢ afetiva.

Os desenhos apresentados a seguir ilus-
tram o modo como uma crianga de 20 meses
(FIG. 2) e uma crianca entre 2 e 3 anos (FIG.
3) expressam o que sentem e percebem. O
psiquismo vai se revelando de diferentes mo-
dos e formas.

Figura 2 - Crianga de 20 meses,
tracado circular

Fonte: Meredieu, 2003, p. 26.
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Figura 3 - Crianga entre 2 e 3 anos,
aparecimento de formas isoladas

Fonte: Meéredieu, 2003, p. 27.

A crianga gosta de desenhar a casa, arvo-
res, flores, animais e aquilo que faz parte do
seu quotidiano, especialmente a sua familia.
Aqui terfamos muitas observacdes a fazer
a respeito daquilo que é desenhado, aquilo
que falta, as cores usadas, a proporgao etc.
Para Klein (1997) tanto o jogo lidico quan-
to a grafia correspondem a associagdo livre
dos adultos, expressando seus temores, suas
angustias e seu desenvolvimento afetivo e
intelectual. Lembramos também que ha se-
melhancas entre o uso dos mecanismos de
deslocamento e condensa¢ao no ato de dese-
nhar, bem como na produg¢ao de um sonho.

Na ilustragao seguinte (FIG. 4), a crianca
pode falar do seu desenho, enquanto o psica-
nalista registra o que ¢ verbalizado e auxilia
nas associagoes possiveis diante da histéria
do paciente.

Figura 4 - O elefante
e o jacaré (angustia de castraciao)

Fonte: Meéredieu, 2003, p. 74.

O desenho e a clinica
O desenho é uma entre as diferentes ex-
pressdes da funcao simbdlica, que envolve

Noeli Reck Maggi & Paola Giacomini Fachini

a capacidade de empregar simbolos e signos
para substituir as coisas. Através do desenho,
a crianga sustenta as representacdes daquilo
que percebe. Ao mesmo tempo, a expressio
grafica do desenho pode revelar a distancia
entre 0 eu e 0 ndo eu, 0 pensamento, a pa-
lavra néo falados, os conflitos intrapsiquicos
provocados pela forma de acolhimento con-
cedido a crianca.

Os desenhos representados nas FIG. 5 e
6 revelam como uma criancade 10 anos com
dificuldades de aprendizagem se representa.
Esse menino expressa, através do seu dese-
nho, como gostaria de ser percebido e como
percebe que o outros o veem.

Figura 5 - Menino de 10 anos
desenha como gostaria de ser:
“Normal, eu mesmo!”
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Fonte: Chamat, 2004, p. 191.

Figura 6 - Menino de 10 anos
desenha como se vé: “Ja disse! Normal!”
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Fonte: Chamat, 2004, p. 192.
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Como diz Winnicott (1994), um lugar es-
pecial precisa ser concedido as primeiras
entrevistas, e o desenho pode ser uma téc-
nica para explorar o material dessa entrevis-
ta. Um paciente, crianca ou adulto, tera, no
atendimento clinico, uma certa capacidade
de acreditar na obten¢ao de auxilio e de con-
fiar naquele que o oferece. O que se espera
do psicologo ou do psicanalista é um setting
estritamente profissional, no qual a crianga
ou o adolescente fiquem livres para explorar
a oportunidade que a consulta proporciona
para a comunicagao.

Donald Winnicott denominou o dese-
nho de drea transicional, recurso utilizado
pela crianga a meio caminho entre o subje-
tivo e o objetivo, vivéncia da desilusdo, que
¢ substituida pela realidade e representagdo
de um espago ambiguo entre um “dentro” e
um “fora’”.

Uma crianga com 5 anos e 6 meses, aban-
donada pelo pai, pode revelar o seu esta-
do emocional através do desenho (FIG. 7).
Também a concepcdo de familia e das pes-
soas, bem como os elementos que nela estao
incluidos podem ser observados no desenho
(FIG. 8).

Figura 7 - Crianga de 5 anos e 6 meses,
abandonada pelo pai, desenha a si mesma
com a mae

\ —_

Fonte: Di Leo, 1985, p. 82.

Figura 8 - Crianc¢a com 11 anos e 3 meses
desenha todos os componentes da familia
incluindo os animais de estimacao:
cachorro e tartaruga

M o¥hee

Fonte: Di Leo, 1985, p. 72.

Winnicott propde que no atendimento clini-
co as criangas e adolescentes, embora ocor-
ram oportunidades para comentarios inter-
pretativos na produciao dos desenhos, estes
podem ser mantidos em um minimo ou, em
verdade, deliberadamente excluidos. O psi-
canalista, na consulta terapéutica com uma
crianga (ou um adulto também), precisa ser
capaz de utilizar lucrativamente o tempo li-
mitado e ter técnicas ja prontas, por mais fle-
xiveis que possam ser. Em relagdo a qualquer
técnica, inclusive o desenho, é importante
que o terapeuta esteja preparado para usar,
mas a base de todo o trabalho é o brincar.
Presume-se que o terapeuta possa brincar e
tenha prazer em brincar.

A rotina proporcionada a uma criang¢a no
decorrer do dia pode ser observada através
do seu desenho, ilustrando o que prioriza e
realiza predominantemente (FIG. 9).

Figura 9 - Menina se desenha assistindo
aum programa de TV de que gosta muito

Fonte: Visca, 1995, p. 101.
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O jogo do rabisco ¢ uma atividade da qual
duas pessoas quaisquer podem participar,
mas geralmente, na vida social, o jogo rapi-
damente deixa de ter significado. A razdo por
que essa atividade pode ter valor para a con-
sulta terapéutica é que o terapeuta utiliza os
resultados de acordo com o seu conhecimen-
to sobre o que a crianga gostaria de comu-
nicar. O que mantém a crianga interessada é
a maneira pela qual o material produzido ¢
utilizado no ato de brincar ou jogar.

O desenho, como o jogo do rabisco, pode
ser aprendido facilmente e tem a vantagem
de facilitar muito a tomada de notas. Se um
menino ou uma menina se comunicam pela
fala ou pelo relato de sonhos, entao a tomada
de notas torna-se um problema. O desenho
como o jogo do rabisco pode ser um jogo
natural que duas pessoas quaisquer podem
jogar. Nao ¢ um teste, e o psicanalista con-
tribui com sua propria engenhosidade tan-
to quanto a crianca o faz. A contribui¢ido do
terapeuta é abandonada por ser a crianca e
nao o psicanalista quem estd comunicando
aflicao.

A forma como a crianga representa a sua
realidade interna ¢ bastante singular e esta
relacionada com os aspectos tanto cognitivos
quanto afetivos. As criancas que vivenciam
o periodo de intensa fantasia, aproximada-
mente entre os 3 e 6 anos, fazem os seus de-
senhos como imaginam e como percebem a
realidade, como na FIG. 10.

Figura 10 - Fenomeno de transparéncia:
o gato engoliu a velha e o papagaio

Fonte: Meéredieu, 2003, p. 21.

Noeli Reck Maggi & Paola Giacomini Fachini

Um aspecto que nos chama a atengdo no
trabalho de Winnicott com as criangas é a
disponibilidade para brincar e para ser fle-
xivel. O jogo, o desenho, a histdria falada
e contada fazem parte de uma importante
comunicagdo. O desenho ¢ indissociado do
amadurecimento da crianca e do adolescen-
te.

Um aspecto importante na utiliza¢do do
desenho como recurso clinico é a verbali-
zagdo que a crianga emite sobre o seu dese-
nho. Na FIG. 11, a crianga inclui os irmaos
na familia, mas eles se encontram dentro de
casa.

Figura 11 - Desenho da familia,

incluindo os irmaos dentro
de casa e o0 bebé no carrinho

.M\'
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Fonte: Meéredieu, 2003, p. 71.
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Somos povoados de medo e de angustia. A
crianga precisa consolidar a angustia e o seu
esquema, que ¢ de natureza cognitiva e afeti-
va, pois ela esta elaborando através da repre-
sentacdo simbolica o que lhe falta. O psica-
nalista precisa se identificar com o desenho
e com a técnica para acompanhar o que a
crianga ou o adolescente expressam.

Os desenhos ilustram também a dindmica
familiar, como na FIG. 12. A crian¢a com 11
anos se desenha junto com a mae exercendo
as atividades da casa, enquanto o pailé o jor-
nal. Esse desenho podera responder a muitas
angustias e desigualdades vivenciadas pela
crianca.
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Figura 12 - Crianga de 11 anos desenha
ela e a mae trabalhando enquanto o pai se
queixa ao ler o jornal

; )

Iy

Fonte: Di Leo, 1985, p. 74.

i

A crianca escuta a histdria, rabisca o desenho
e se diverte. As representagdes podem ocor-
rer através do desenho, do teatro e do jogo. O
trabalho com o desenho nao pode atropelar
a narrativa. A crianga joga com os persona-
gens ou expressa o seu grafismo e tem auto-
ria sobre o que produz. Como na FIG. 13,
0 menino com 12 anos reproduz através do
desenho a violéncia experimentada no seu
cotidiano, na sua cultura.

Figura 13 - Menino de 12 anos, palestino:
“um soldado matando uma crian¢a”

Fonte: Méredieu, 2003, p. 114.

Ao se referir ao desenho como técnica no
atendimento as criangas, Winnicott (1994, p.
232) nos diz:

Isso é tudo o que existe a titulo de técnica, e
tem-se de enfatizar que sou totalmente fle-
xivel mesmo neste estdgio muito inicial, de
maneira que, se a crianga quer desenhar, ou
conversar, ou brincar com brinquedos, ou
fazer musica ou traquinagens, fico livre para
adaptar-me aos desejos dela. Com frequén-
cia um menino quererd jogar o que chama
de “jogo de pontos’, isto é, algo que pode ser
ganho ou perdido. Apesar disso, em uma alta
proporcdo de casos de primeira entrevista, a
crianga aceita por tempo suficiente longo os
meus desejos e o que gosto de jogar para que
algum progresso seja alcancado. Cedo as re-
compensas comegam a aparecer, de maneira
que o jogo continua. Amitde, no decorrer de
uma hora, fizemos juntos 20 a 30 desenhos e,
gradualmente, a significancia destes desenhos
conjuntos tornou-se cada vez mais profunda
e é sentida pela crianca como fazendo parte
de uma comunicag¢do de importancia.

Nesse sentido, o desenho é uma atividade
livre ou com alguma indica¢ao de um tema.
Além disso, pode ser considerado um jogo
sem regras. Na clinica com criangas e adoles-
centes, o jogo do rabisco (Winnicott, 1994,
p. 243) é importante pelo “uso que se faz do
material que o jogo pode produzir, especial-
mente no trabalho de uma sé sessdo que é
chamada de “consulta (diagndstica) terapéu-
tica”

A descri¢do de um caso pode ilustrar o
desenho produzido pela crianca ou adoles-
cente. Nao existem dois casos iguais e um so6
exemplo. Portanto, cada desenho é produ-
zido pelo paciente numa circunstancia es-
pecifica, portanto deve-se considerar o que
¢ verbalizado também no momento de sua
produgao. O que se considera importante
nesta técnica é que ela possibilita um dialogo
e uma “aproximac¢ao com o paciente”.
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Abstract

This paper presents part of the studies devel-
oped in the module “Childrens drawings in
the psychoanalytic clinic with children and
adolescents”, promoted by the CPRS Child-
hood and Adolescence Studies Center. Draw-
ing is one of the resources used by profession-
als working in the field that meets the demand
announced by those seeking to understand
and alleviate the suffering of patients who are
experiencing childhood and adolescence. The
purpose of this study is to reflect on drawings
as a way of getting in touch with the internal
world of these patients and perceiving the im-
pulsive, libidinal and aggressive movements
that establish a link and a dialog with their
conscious and unconscious contents. The pro-
posed reflections are based on Donald Win-
nicott, Frangoise Dolto and Antonino Ferro,
complemented by the activities of researchers
in this area of knowledge.

Keywords: Drawing as a clinical resource,

Psychoanalysis, Clinical practice with children
and adolescents.
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Consideragoes sobre a sensibilidade
do cuidado poético-analitico:
coisa versus humano em pandemia’

Considerations about the sensibility
of the poetic-analytical care:
thing versus human in pandemic

Resumo

Ricardo Azevedo Barreto

Este artigo resgata o contexto do evento comemorativo dos 65 anos do Circulo Psicanalitico
do Rio Grande do Sul (CPRS) em 2021, durante a pandemia da covid-19, bem como os eixos
centrais da apresentagdo do autor nesse evento e alguns outros elementos teéricos que tém
acompanhado seu pensamento na atualidade. Entre outras dimensdes, a humanizagao e a sen-
sibilidade do cuidado poético-analitico sao enfatizadas.

Palavras-chave: Cuidado, Humaniza¢ao, Pandemia.

Consideracdes iniciais

Em 26 de setembro de 2021, o Circulo Psi-
canalitico do Rio Grande do Sul (CPRS) e o
Circulo Brasileiro de Psicanalise (CBP) com-
pletaram 65 anos.

Nos dias 24 e 25 de setembro de 2021, foi
realizada com muito esmero pelo CPRS uma
jornada on-line comemorativa de seus 65
anos em plena pandemia da covid-19, cujo
tema central foi A psicandlise através dos
tempos e uma programacao de conteudos da
atualidade.

O CPRS vem contribuindo ha muito tem-
po com o campo da psicanalise brasileira. E
filiado ao CBP e a IFPS (International Fede-
ration of Psychoanalytic Societies), tendo uma

Isso fala de psicanalistas e da psicandlise,
assim como de nosso mundo nem sempre poesial...
Ricardo Azevedo Barreto

bela historia na transmissao da psicanalise e
no desenvolvimento dos oficios psicanaliti-
Cos.
O CBP inclui as filiadas Circulo Brasi-
leiro de Psicandlise - Se¢do Rio de Janeiro
(CBP-R]), Circulo Psicanalitico da Bahia
(CPB), Circulo Psicanalitico de Minas Ge-
rais (CPMG), Circulo Psicanalitico do Para
(CPPA), Circulo Psicanalitico do Rio Gran-
de do Sul (CPRS) e Circulo Psicanalitico de
Sergipe (CPS).

A TFPS, a qual temos filiagao institucio-
nal, abrange diferentes instituicdes psicana-
liticas no mundo, diferenciando-se da IPA
(Associacdo Psicanalitica Internacional) e
dos grupos lacanianos.

1. Texto sobre a apresentagdo do autor no evento on-line comemorativo dos 65 anos do Circulo Psicanalitico do Rio Grande
do Sul (CPRS), na jornada intitulada A PSICANALISE ATRAVES DOS TEMPOS, realizada em 24 e 25 set. 2021.
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Junto com as amigas Eliana Mendes
(CPMG) e Marli Piva (CPB), psicanalistas
notaveis, participei como palestrante do pai-
nel A ética na diversidade dos caminhos do
ser psicanalista, sob a coordenagdo de Magda
Maria Colao (CPRS), que possibilitou com
seu conhecimento uma interlocu¢do impar
a ocasido.

O painel foi muito especial. Eliana Men-
des discorreu de forma fulgurante sobre Os
125 anos de psicandlise. Marli Piva, também
de forma brilhante, desenvolveu sua temati-
ca A ética da psicandlise e/ou a ética do psica-
nalista. Minha apresentagdo A sensibilidade
do cuidado poético-analitico: coisa versus hu-
mano em pandemia trilhou os caminhos da
poética, da poesia, e assim falei da po...ética
em psicanalise.

Apds o langamento de meu livro de poe-
sia O sol ruivo em pandemia (Barreto, 2021a),
que despertou em mim multiplos significados
afetivos e resgates simbolicos, minha fala no
evento se desenvolveu com base no meu ar-
tigo O cuidado poético-analitico em um mun-
do pandémico coisificado (Barreto, 2021b),
publicado na revista Estudos de Psicandlise,
nimero 55, em 2021. A capa desse nimero
da revista estampa 65 e 26 de setembro de
1956 em alusdo a historia do CPRS e do CBP.

O presente artigo tem por objetivo tra-
zer alguns eixos centrais de minha apresen-
tacdo no evento comemorativo dos 65 anos
do CPRS e do CBP em 2021, no contexto da
pandemia da covid-19, ministrada apds as
publicag¢des de meu artigo O cuidado poéti-
co-analitico em um mundo pandémico coisi-
ficado (Barreto, 2021b), que embasou minha
apresenta¢ao, e de meu livro de poesia O sol
ruivo em pandemia (Barreto, 2021a) - isto é,
quando, frente ao sofrimento da pandemia
do novo coronavirus, a poesia era minha
aliada, o que fala também de meu vinculo
com a literatura poética e as artes desde a
tenra infancia. Este artigo tem ainda por fi-
nalidade contemplar alguns outros elemen-
tos tedricos que vém acompanhando meu
pensamento no momento e em algumas de
minhas publicagdes psicanaliticas atuais.

Resgatando a minha

participa¢do no evento

Gostaria de cumprimentar os organiza-
dores e os participantes deste belo evento.
Agradego ao Circulo Psicanalitico do Rio
Grande do Sul (CPRS), por meio de sua ad-
mirada presidente Paola Fachini, e a todos
os membros da criativa institui¢ao gaucha,
onde encontro lagos fraternos, pelo convi-
te para falar aqui em seu aniversario, assim
como na data comemorativa do Circulo
Brasileiro de Psicandlise (CBP), que tam-
bém completa 65 anos!

Meus cumprimentos as amigas que comi-
go estdo: Eliana Mendes e Marli Piva. Eu as
admiro demais! Tantas representagdes que
tém e agdes no campo internacional da psi-
candlise, assim como no cenario brasileiro!
Entendo, neste momento, que a psicanalise
estd se reinventando, e a situagdo deste even-
to ¢ historical!

Amplio meus gratos cumprimentos a
coordenadora deste painel, a sensivel psi-
canalista do Circulo Psicanalitico do Rio
Grande do Sul (CPRS): Magda Maria Colao.
Como mencionei anteriormente, cumpri-
mento a todos os amigos gatichos.

Cumprimento a todos de nossa federada
por meio de nosso presidente do CBP, tao
dedicado a causa psicanalitica, Anchyses Jo-
bim Lopes (CBP-R]).

Gratidao especial ao Circulo Psicanalitico
de Sergipe (CPS), instituigdo a qual pertenco
e onde encontro lagos afetivos, intelectuais e
de admiragdo significativos. Cumprimento
seus membros por meio da fundadora e pre-
sidente do CPS Déborah Pimentel.

Posteriormente aos cumprimentos e agra-
decimentos, expressei-me da seguinte forma:

Estamos em um momento histérico, uni-
co, entre outros aspectos, pela situacao do
planeta Terra pandémico e on-line de forta-
lecimento de lagos de pertencimento e trans-
feréncia com nossa instituicao, a psicandlise,
e os circulos psicanaliticos de nossa federa-
da CBP, o que o oficio psicanalitico tem de
inovador diante do mundo contemporaneo
esmigalhado.
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Penso que nossa instituicdo é marcada
pela pluralidade fundante, pelas humanida-
des que a constituem, pela psicandlise em
interfaces com muitos saberes e ndo saberes,
por sdcios sensiveis que labutam em investi-
mentos pulsionais diante dos desafios diarios
em busca da dignidade do viver.

Nossa institui¢ao psicanalitica é um lugar
simbdlico, paterno, materno, fraterno, psi-
quico, social e democratico transformador
com vetores potentes da psicanalise. E “falo”
da psicandlise em varias dimensdes: do Cir-
culo Psicanalitico de Sergipe (CPS), através
de minha amiga-irma Déborah Pimentel;
do Circulo Brasileiro de Psicanalise (CBP),
representado por Anchyses Jobim Lopes; do
Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul,
representado por Paola Fachini. E podemos
pensar na International Federation of Psy-
choanalytic Societies (IFPS).

Nossos lagos de pertencimento estdo sen-
do pensados aqui! O que significa a psica-
nalise no Brasil, no mundo e quais sdo seus
efeitos analiticos. Como sdo os pertencimen-
tos em um mundo tao coisificado e despa-
triotado!

O “falo” circula. Somos falantes e castra-
dos. Supostamente maduros, temos uma re-
lagdo com o pai, Sigmund Freud, que nao é
de submissao, mas de filiagdo, pertencimen-
to, respeito e autonomia de continuidade da
historia da psicanalise.

A funcio paterna ndo é efetiva quando a
relagdo com o pai se constitui em servidao
ou “ética servil”!

Fala-se muito de ética em psicanalise.

Ja foram mencionados muitos aspectos.
Nio vou me repetir, apenas retomar alguns.
A ética como ramo da filosofia, que ajuda a
refletir sobre a acao humana, o modo de vi-
ver, e diferente da moral, da obediéncia a cos-
tumes socioculturais! A ética também pode
ser pensada em suas ramificagdes. Temos a
bioética. Em Freud, ha uma polifonia sobre
o que se relaciona com a ética. O discurso
ético é polifonico. Nao ha algo linear. Pode-
mos pensar no superego, no conflito neuro-
tico, na relagdo entre o pulsional e a cultura,

Ricardo Azevedo Barreto

a civilizagdo [...]. Podemos levar em conta os
textos sociais e técnicos de Freud [...].

Podemos, a partir do artigo de Di Matteo
(2006) na revista Estudos de Psicandlise, pen-
sar em moral e ética em psicanalise, passan-
do por varios textos freudianos e o amor que
Freud coloca [...]. E, com base em muitos au-
tores, essa relagdao do sujeito com a cultura,
essa ética do desejo tao falada, que ndo ¢ o
desejo do psicanalista. O desejo do psicana-
lista precisa silenciar para o analisando en-
contrar-se como sujeito desejante. Podemos
passar por Lacan. Também a questdo da falta
[...].

Podemos levar em conta varios autores.
Em Sergipe, Déborah Pimentel estuda a ética
voltada para a saide dos médicos [...] inclu-
sive valores e principios na rela¢ao dos pro-
fissionais com os pacientes. Podemos tam-
bém pensar em varios outros aspectos neste
discurso polifénico e polissémico da ética.

Como o “falo” circula - e estamos “falan-
do” de circulos de psicanalise — caminharei
pela po...ética, pois, na poesia, existem mui-
tas possibilidades de sobrevivéncia, poten-
cialidades fecundas de reinvengdo de sujei-
tos, das linguagens, da psicanalise e do mun-
do com as multiplas reflexdes éticas na diver-
sidade dos caminhos do ser psicanalista.

Por isso, compreendo que a poética aco-
lhe a ética no que existe de possibilidades de
constru¢ao de um mundo melhor para si,
para os outros, para a Terra. E a psicanalise
se encontra nas marcagdes, nas pausas e nas
rimas da poesia da ética da escuta.

A poesia nao liga significante a significa-
dos de maneira fixa. Ela é “uma brincalhona”.
Na brincadeira, “falo” muitas “coisas” sérias.
E como ¢€ sério viver com ética em um mun-
do de coisas! Pois ¢!

Neste momento, fui, em minha palestra,
a meu artigo O cuidado poético-analitico em
um mundo pandémico coisificado (Barreto,
2021b), do qual, por esta ocasido, enfatizarei
algumas falas e eixos:

Hé muito tenho visto o mundo contempora-
neo como uma “pandemia” de coisas ou obje-
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tos, sendo a humanizagao uma das perspecti-
vas preciosas para o reencantamento do que
tem sido coisificado ao longo dos tempos.

Nio estou falando de coisa ou objeto nos
sentidos habituais da psicanalise, mas como
aquilo que ndo tem vida e é destituido de hu-
manidade (Barreto, 2021b, p. 135).

Continuei a “falar” do que destaco aqui:

[...] o termo “pandemia” deslizara neste dis-
curso do sentido comum de uma doenga que
se alastra no globo terrestre, em que héd o caso
pandémico exemplar e tenebroso da atualida-
de - da covid-19 - para o significado plural
daquilo que se espalha intensamente na Terra.

[...] meu trabalho psicanalitico tem sido cri-
vado por minha analise psicossocial da coi-
sifica¢ao das subjetividades, pois percebo um
duelo na contemporaneidade:

“Pandemizar” as coisas ou 0 humano, o sensi-
vel? (Barreto, 2021b, p. 135).

Atualmente, e ha algum tempo, quando
falo de coisificagdo do humano e de amea-
¢as a coisificagdo da psicanalise, tenho fei-
to recortes e costuras com autores como
Ritzer (1993), que aborda a a mcdonaldi-
zacdo da sociedade, e Bryman (2004), que
apresenta a concepgao de a disneyzagao da
sociedade.

Nao levei essas contribuices a palestra,
todavia me acompanham em algumas con-
feréncias e publicacbes minhas, nas inter-
locugdes que fago, pois a racionaliza¢ao do
trabalho e do mundo nos atravessa de modo
sistémico. O que se faz nos fast-foods passa
a fazer parte da vida social. Eficiéncia, cal-
culo, previsibilidade e controle, entre outros
aspectos, nos tocam, como nos ensina Ritzer
(1993) ao falar de a mcdonaldizagdo da so-
ciedade (Thorpe, 2016).

Fazer interface com essas ideias sociologi-
cas para pensar sobre os oficios da psicanali-
se e a clinica em sua singularidade me parece
importante.

Enfatizo a singularidade do oficio psi-
canalitico em um mundo mcdonaldizado e
disneyzado em meu artigo sobre o assunto
(Barreto, 2022), publicado na revista Estudos
de Psicandlise n.° 58. A disneyzagdo ¢é vis-
ta por por Bryman (2004) como no dmago
da sociedade de consumo de modo que os
principios dos parques tematicos da Disney
alcancariam distintos ambitos da sociedade.

Ressalto que a psicanalise promove, entre
outras dimensdes, o contato com o mal-estar
de forma singular, a autenticidade, e nao o
espetacular, o sensacional (Barreto, 2022).

Alguns pontos centrais de meu artigo
que embasou minha exposi¢do no evento de
2021 serao resgatados aqui:

o Problematiza a pandemia ou da coisifi-
ca¢do ou do humano.

o O humano se coisifica quando esquece
sua historia.

o A psicanalise em sua ética é pensada
como um tensionamento para marcar sua
posi¢do periférica ou extraterritorial no
mundo coisificado do século XXI.

o Acena para a importancia da “pandemi-
zagdo” do paradigma da humanizagao para
a psicanalise ganhar sustentagdo no futuro
em sua pluralidade tedrico-técnica nos mais
diversos contextos e quanto a seu oficio poé-
tico, sensivel e sagrado.

o A escuta balizada pela sensibilidade do
cuidado poético-analitico é enfatizada.

Fiz ainda algumas teorizagdes, como nu-
cleos e dinamicas de coisificagdo em antago-
nismo a nucleos e dindmicas de humaniza-
¢do, campo de “pandemiza¢ido” (ou espalha-
mento) versus campo de “reclusao” e ressal-
tei a importancia do trabalho com as feridas
abertas ou ndo, assim como com o tecido
cicatricial em analise.

Atualmente, observando essa trajetoria,
percebo marcas de minha histéria pessoal
e profissional; experiéncias de vida antes,
durante e depois da pandemia da covid-19
atravessando meu pensar psicanalitico, as-
sim como o trabalho em vérios campos: con-
sultorio, hospital geral e na docéncia univer-
sitaria, entre outros exemplos.
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O tempo passa!l O CBP e o CPRS tém
avancado na idade. No segundo semestre
de 2023, teremos mais um congresso do
CBP, e em Belo Horizonte, organizado pelo
CPMGQG. Irei falar mais uma vez! Tenho, en-
tre outros aspectos, percebido a importan-
cia da clinica psicanalitica ampliada para o
futuro de nosso oficio singular como psica-
nalistas.

Também tenho me preocupado com a to-
xicidade dos relacionamentos humanos na
contemporaneidade como gritos de socorro.
O século XXI precisa ser considerado ainda
com a Quarta Revolucdo Industrial, descri-
ta por Schwab (2017), transformadora do
modo de viver, estabelecer relacionamentos
e trabalhar na confluéncia de tecnologias di-
gitais, bioldgicas e fisicas.

Nessas digressoes entre passado, presente
e futuro, a olhar a minha participagao na jor-
nada do CPRS em 2021, e para além, volto a
“falar”, em contato com tantas mortes, perdas
e lutos que assolam nossos tempos em 2023,
retomando, em meus sentimentos e elabora-
¢oes, o que fora pronunciado com énfase na
jornada, entre outras dimensoes:

O caminho da abordagem psicanalitica
adiante sera de po...eira ou ética?

Que o mundo e a psicanalise nao se transfor-
mem em pé com a destruicao e a morte do
humano e da vida!

A poética da psicanalise e de seu cuidado sen-
sivel com os sujeitos, as coletividades, o mun-
do e o universo permaneca hoje e seja lancada
no amanha! (Barreto, 2021b, p. 143).

Consideragdes finais

Néo adentrarei outros pontos aqui de mi-
nha palestra no painel memoravel de 2021
junto com Eliana Mendes (CPMG) e Marli
Piva (CPB), baluartes do Circulo Brasileiro
de Psicanalise (CBP), sob a coordenacdo da
sensivel Magda Maria Colao (CPRS), numa
jornada de celebracdo da bela histéria do
CPRS e do CBP. Indico aos que me acom-
panham que complementem a leitura deste
artigo (Barreto, 2023) com a de O cuidado

Ricardo Azevedo Barreto

poético-analitico em um mundo pandémico
coisificado (Barreto, 2021b).

Saliento, entdo, que, ao término de minha
palestra de 2021, em um momento histérico
da pandemia da covid-19, das tecnologias on
-line em alta, dos 65 anos do CPRS e do CBP,
bem como do florescer das sensibilidades
humanas e “inconclusdes’, fui as estrofes de
minha poesia Caminhos de sol que se encon-
tra em meu livro O sol ruivo em pandemia
(Barreto, 2021a, p. 49):

Palavras
guilhotinadas
sem amor

e chaminé.

Insensatez

humana
sobredeterminada
escombros da sorte?

Confian¢a
depurada

aoar

do desamparo...

Insubordinagéo

aos autoritarismos...

nos versos tortos do destino
a liberdade e muito mais...
em seus caminhos de sol
inacabados...

Ricardo Azevedo Barreto
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Abstract

This paper recounts the context of the com-
memorative event of 65 years of the Circulo
Psicanalitico do Rio Grande do Sul (CPRS) in
2021 during the covid-19 pandemic, as well as
the central axes of the author’s presentation at
this event and some other theoretical elements
that have accompanied his thinking today.
Among other dimensions, the humanization
and the sensibility of the poetic-analytical care
are emphasized.

Keywords: Care, Humanization, Pandemic.
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A atemporalidade do inconsciente
entre restos e crocodilos
que ainda vivem

The timelessness of the unconscious
among remains and crocodiles
that still live

Scheherazade Paes de Abreu

Resumo

Este artigo propde como recorte metapsicologico as metaforas arqueoldgicas sobre o aspecto
atemporal do inconsciente. O problema sobre a irrepresentabilidade do elemento que sobrevi-
ve ao lado, que Freud analisou em O mal-estar na cultura e na Carta 52, de Freud a Flief, e deu
prosseguimento em A andlise finita e infinita. O inconsciente é em absoluto atemporal, mas
0 que exatamente isso significa? Nao existem os tempos no inconsciente, ou, até que ponto
coexistem todos os instantes de tempo? Nao por acaso, Freud insistiu em afirmar em muitos
escritos, que algo se conserva — uma sobrevivéncia, mesmo que um trapo, uma cicatriz, um
lampejo, um pedaco, um resto, uma ruina. Mas estara todo material sujeito a transformagdes
e reescritas em épocas posteriores? Na experiéncia de uma analise, os crocodilos sao os com-
panheiros de viagem. Uma transformacdo é sempre incompleta: partes de uma organizagao
anterior continua a existir ao lado da mais recente, e mecanismos antigos podem permanecer
intocados pela analise. Sobrevivem os restos, o grao de Real que resiste.

Palavras-chave: Inconsciente, Atemporalidade, Real, Resto, Metapsicologia.

O tempo, se é que podemos intuir

essa identidade, é um logro:

a indiferenciagdo e a inseparabilidade de um momento
de seu aparente ontem de outro de seu aparente hoje
bastam para desintegra-lo.

Jorge Luis Borges (1936/2010, p. 33-34)

Construir um conceito, uma narrativa ou
uma metafora sobre o que é o tempo, pres-
supde perguntar o que é o tempo. Pois, o que
estd pressuposto nao necessariamente estd
posto. Entao, de maneira mais restrita, o que
¢ o inconsciente atemporal [zeitlos] freudia-
no? Note-se: dizer que algo é atemporal é co-
mum e cotidiano, o que é palavra, o que é

conceito? Observa-se que o tempo pode ser
um logro, como na epigrafe de Borges.
Freud se apropria de palavras comuns em
alemdo e empresta-lhes um estatuto con-
ceitual, por exemplo, ao dizer do infamiliar
[Das Unheimliche], observa Iannini (2019, p.
7). Por outra forma, a atemporalidade recebe
um conceito na psicanalise. As palavras de

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 59 | p. 141-150 | julho 2023

141



A atemporalidade do inconsciente entre restos e crocodilos que ainda vivem

142

Freud no primeiro esbogo tedrico do apare-
lho psiquico - Carta 52, de 6 dez. 1896 - po-
dem servir de rede epistemologica para nos-
sa escrita. Pois, é de “tempos em tempos” que
o material inconsciente sofre uma reorgani-
zagdo, uma reescrita, pois a experiéncia de
uma analise ocorre em um processo variavel
no tempo, como afirmou Freud (1937/2017,
p. 375) “ao longo dos acontecimentos” na
“continuidade da analise”. Estard todo mate-
rial sujeito a transformagdes e reescritas em
épocas posteriores?

Entdo, algo atemporal é o que se mostra
fora do campo de agdo do tempo. Além dis-
so, poderia ser uma operagao subjetiva, mas
isso ndo faz desaparecer o problema sobre o
que ¢ a atemporalidade para a psicanalise.
Freud, por intermédio de uma palavra qual-
quer, subverte concepgdes familiares sobre o
tempo e, assim, dispde o tempo do incons-
ciente noutro lugar diverso do senso co-
mum. Convidamos o leitor a ter em suspen-
sao, temporariamente, os efeitos de sentidos
ja concedidos a perspectiva atemporal. O
que exatamente isso significa? Nao existem
0s tempos no inconsciente ou até que ponto
coexistem todos os instantes de tempos?

Com efeito, aqui estd o trecho da Carta
52

Vocé sabe que trabalho com a suposi¢ao de
que nosso mecanismo psiquico tenha surgi-
do de uma sobreposicdo de camadas, na qual,
de tempos em tempos, o material presente na
forma de tragos mnémicos [Erinnerungsspu-
ren] sofre uma reorganizag¢ao, uma reescrita,
a partir de novas relagdes. Portanto, o que ha
de fundamentalmente novo em minha teoria
e a afirmac¢ao de que a memoria nao esta dis-
posta em apenas uma, mas em varias cama-
das, que ¢ a escrita com varios tipos de signos
(Freud, 1896/2021, p. 35).

Um dos impasses que surgem é que, quan-
do Freud afirma que o tempo do inconscien-
te como atemporal, pois nada se acha que
corresponda a ideia de tempo, podemos
compreender na leitura do seu texto que o

passado, o presente e o futuro estdo proscri-
tos dos processos temporais inconscientes.
Entretanto, observou-se a presenca dos tem-
pos nas instancias e nas operagdes de pro-
cessos inconscientes. Inferimos sobre a pos-
sibilidade de uma coexisténcia dos tempos,
na qual, ao demarcar o inconsciente como
atemporal, Freud ndo abandona totalmente
a possibilidade da existéncia de tempos. Para
mais, destaca-se o problema da invariancia,
da imutabilidade, dos restos, dos residuos e
a permanéncia de materiais, e isso poderia
diferir de eternidade.

Nesse sentido, é importante examinar as
relagdes entre atemporalidade e a irrepresen-
tabilidade da morte. Se a morte nao pode ser
representada no inconsciente, ou seja, para o
inconsciente o que ocorre ¢ a imortalidade,
pergunta-se até que ponto este s6 pode ser
atemporal.

Na parte II - Nossa relagido com a morte,
do artigo Consideragoes atuais sobre a guerra
e a morte, Freud (1915/2020, p. 127) analisa
como o inconsciente se conduz em relaciao
ao problema da morte. Percebemos a morte
apenas para aqueles que sao estranhos e ini-
migos. Além disso, nos desejos inconscientes
de morte, mata-se até por pequenas coisas.
No inconsciente ha sobrevivéncias de um
desejo avido por morte. Sobrevive o huma-
no primevo, de fato, ¢ como um sujeito no
tempo pré-histérico que o inconsciente vai
nortear os efeitos sobre a morte.

Por outro lado, verifica-se que Freud ex-
trai 0 homem primevo de um tempo conti-
nuo pré-historico, e de uma norma crono-
légica, para restitui-lo a uma dimensdo de
insurgéncia. Cabe lembrar que o recurso
ao aspecto atemporal do inconsciente é um
“fato polémico’, como escreve Paul-Laurent
Assoun (1978, p. 159). Note-se em Freud
(1933/2010, p. 154) a radical particularida-
de de que o Isso é uma provincia sem leis,
sem razdo, um caldeirdo de excitacdes fervi-
lhantes: as leis do pensamento e os processos
de contradi¢do ndo valem, niao se conhece
juizo de valor, nem o bem, nem o mal, nem
a moral. No Isso, impulsos opostos podem
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coexistir. Nada existe que se compare a
negacao.

Em nosso campo de pesquisas, os tem-
pos ndo se reduzem a uma linha na qual o
que opera ¢ o que sucede, pois os tempos
e os sujeitos sao inadequados e desiguais
em relagdo a si mesmos. Nao temos a pos-
sibilidade de visitar exatamente os mesmos
instantes de tempos do passado, nem te-
mos noticias da chegada de um viajante do
tempo proveniente do futuro. Lembremo-
nos da invencdo do cientista H. G. Wells
(1895/2019, p. 45), isto é, uma “maquina do
tempo” cuja possibilidade é se movimentar
entre o passado, o presente e o futuro, e sob
esse aspecto, trata-se de uma certa opera-
¢do que desintegra a prdopria concepgdo de
que o tempo poderia ser absoluto. Talvez as
hipéteses do inconsciente e da maquina do
tempo de Wells sejam as unicas maquinas
capazes de atemporalidade. Dito de outro
modo, o material de outro tempo é um si-
nal de que ha qualquer coisa em nos, que é
colonizada, ou seja, estruturada no e pelo
discurso do Outro.

Freud construiu uma hipdtese fundamen-
tal e subversiva para a psicanalise, e é sobre
o tempo em exce¢do — a atemporalidade que
ocorre nos processos inconscientes. Por ou-
tro lado, essa ¢ uma maneira de dizer que a
representacao abstrata de tempo se constroi
no Eu (consciente) e de distinguir o tempo
inconsciente por caracteristicas negativas.
De que maneira o inconsciente nao conhece
o tempo? Qual o tempo que o inconsciente
nao tem?

Segundo Christian Dunker (2023, p. 237)
em Pequeno glossdrio lacaniano, do livro O
que é sexo?, de Alenka Zupancic, o sujeito
se distingue do eu e da consciéncia, como
fun¢do de descentramento, divisdo e nega-
tividade; o sujeito é para Lacan, um efeito
de fala e de discurso que ocorre no tempo.
E para inserir certa complexidade, o analista
deve operar de modo tdo atemporal quanto
o proprio inconsciente. Com efeito, Freud
(1918/2022, p. 635) coloca diante dos analis-
tas esse dever para a psicanalise.

Scheherazade Paes de Abreu

No ponto de partida desta escrita encon-
tra-se o problema da permanéncia do passa-
do animico. Trata-se de uma pergunta que se
extrai do texto freudiano: “podemos supor
sobrevivéncias do mais antigo ao lado do
que lhe é posterior e dele surgiu por trans-
formagao?” Isso interessa, pois o analista se
ocupa com material vivo, e o unico lugar em
que o tempo passado e o futuro podem vi-
ver, e se intrometer ¢ o tempo presente. Em
uma analise, o ancestral ndo esta morto, nao
se trata de um passado morto, um passado
que passou, mas um passado do qual efeitos
sobrevivem no presente.

Nesse ponto, elaboram-se as perguntas:
de que maneira a metafora de uma topo-
logia arqueoldgica das camadas em sobre-
posicdo e lado a lado sinalizam efeitos de
atemporalidade no inconsciente? Que me-
taforas Freud utiliza para construir uma
teoria dos tempos? O que é o inconsciente
atemporal, e como este se distingue do tem-
po do recalcado e do esquema a posterio-
ri? Inferimos que uma teoria dos tempos
presentes em Freud, encontra-se em redes
fragmentadas e conexdes laterais, e parece
construir-se em confluéncia com o conceito
de inconsciente.

No capitulo V do ensaio O inconsciente,
ao afirmar as caracteristicas especiais, Freud
(1915/2010, p. 93-94) dira que os processos
inconscientes sdo atemporais, isto é, ndo sao
ordenados temporalmente, ndo sdo altera-
dos pela passagem do tempo, nao tém rela-
¢io nenhuma com o tempo. E nesse sentido
que a atemporalidade significa para Assoun
(1978, p. 158) que os processos inconscientes
nao estao submetidos a ordenagao temporal,
a sucessividade do antes e do depois, portan-
to sdo nao diacronicos. E Freud, ao afirmar
que o tempo em nada os modifica, quer dizer
que de certa forma sdo eternos, entretanto,
por eternidade compreende-se ndo uma infi-
nitude de tempo, tampouco oposicao a tem-
poralidade, mas uma dimensao que é fora do
tempo, ¢ inacessivel a uma modificagao tem-
poral. Por isso, é que o inconsciente ndo esta
sujeito as agcdes do tempo.
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Nesse sentido, a atemporalidade, para
Assoun, significa imutabilidade. Por fim,
no dizer que nao se pode aplicar a nogao
de tempo, é dizer que os processos psiqui-
cos inconscientes exigem uma categorizagao
particular. Trata-se, portanto, do sentido ra-
dical de Zeit-losigkeit. A atemporalidade é,
assim, um conceito de tempo para o sistema
inconsciente. Nesse sentido, é importante
lembrar esta passagem da Conferéncia 31: A
dissec¢do da personalidade psiquica, em que
Freud (1933, p. 154-155) traz a imutabilida-
de do passado através dos tempos:

Nada existe no Isso que possamos equiparar
a negacao, e também constatamos, surpresos,
uma exce¢do a tese filosofica de que tempo e
espaco sdo formas necessarias de nossos atos
psiquicos. Nada se acha que corresponda a
ideia de tempo, ndo ha reconhecimento de
um transcurso temporal e, 0 que é muito no-
tavel e aguarda consideragdo no pensamento
filoséfico, nao hé alteragao do evento psiquico
pelo transcurso do tempo. Desejos que nunca
foram além do Isso, mas também impressoes
que pela repressao afundaram no Isso, sdo
virtualmente imortais, comportam-se, apds
décadas, como se tivessem acabado de surgir.
Podem ser reconhecidos como passado, des-
valorizados e privados de seu investimento
de energia somente quando se tornam cons-
cientes mediante o trabalho analitico, e é nis-
so que se baseia, em medida nada pequena,
o efeito terapéutico do tratamento analitico.
Sempre tive a impressao de que tiramos pou-
co proveito, para a nossa teoria, desse indubi-
tavel fato da imutabilidade do recalcado atra-
vés do tempo. Isso parece permitir um acesso
aos mais profundos vislumbres. Infelizmente,
tampouco fiz maiores progressos nesse ponto.

O que se verifica ao examinar a Carta 52,
de Freud a Flief§ (1896/2021, p. 35), é que
nessa/na construcdo conceitual do sistema
de escrita, que é o aparelho psiquico, Freud
utilizou metaforas e palavras retiradas da ar-
queologia, por exemplo, a demonstragao de
que o aparelho psiquico surgiu de uma “so-

breposi¢do de camadas”, de modo que a me-
moria ndo se dispde em apenas uma, mas em
varias camadas sobrepostas de escritas. Na
arqueologia, a estratigrafia ¢ um método que
estuda as camadas, estratos que aparecem so-
brepostos no corte geoldgico temporal. Sao
sobreposi¢des que, de tempos em tempos,
se reorganizam, sofrem uma reescrita, estao,
assim, submetidas as subjetividades de cada
época, ao anacronismo, as sobrevivéncias e
as descontinuidades que ocorrem. E isso as
relaciona com o fator tempo.

Para o pensamento freudiano, a questao
era formular fundamentos sobre a memoria
e verificar hipoteses topicas sobre o apare-
lho psiquico, assim como, nessa Carta ocor-
reu uma reflexdo clinica e nosografica ao
identificar as estruturas clinicas freudianas:
histeria, neurose obsessiva, paranoia e per-
versdo. Por um lado, tratava-se de assegurar
um aparelho de escrita, em que, no primeiro
sistema, a superficie estaria sempre lisa, dis-
ponivel e receptiva apds receber o estimulo
sem, contudo, escrever vestigios. Por outro
lado, um outro sistema com possibilidades
de escrever o que foi apagado no sistema per-
ceptivo. Portanto, a novidade na teoria era
demonstrar que a memoria estava disposta
em camadas, mas tal como um sistema de es-
crita. Entdo, Freud formulou um diagrama,
uma espécie de esquema em que diferentes
modos de escrita [Niederschriften] se apre-
sentam separados conforme os respectivos
neuronios portadores [Neurontrigern]. Em
Notas do editor, os termos escolhidos por
Freud contribuiram para afirmar o aparelho
como sistema de escrita, literal, pois sao pro-
cessos da ordem de uma escrita. Vejamos,
por exemplo, [Eindruck] que sdo efeitos ou a
impressao do mundo exterior assim dispos-
to em uma escrita [Niederschriften] e poste-
rior reescrita [Umschrift] do signo [Zeichen],
que se modifica em traco de mem©ria [Erin-
nerungsspur].

Nessa rede conceitual, Freud procurou
mostrar que o inconsciente, esse sistema de
memoria, tem como suporte a dimensao do
escrito. Com efeito, vamos partilhar o dia-
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grama' pensado por Freud (1896/2021, p.
36). A proposito, P: neurdnios nos quais se
originam as percepgdes ligadas a consciéncia,
porém nao retém vestigios do que aconteceu.
sP: signos de percepgao trata-se do primeiro
modo de escrita das percepgdes, incapaz de
consciéncia e se organiza por simultaneida-
de. Ic: inconsciéncia [Unbewusstsein], mas
neste ponto ainda ndo € o inconsciente [Das
Unberwusste], trata-se do segundo modo
de escrita a partir de outras relagoes. E, Pc:
pré-consciéncia, terceiro modo de escrita,
ligado a representa¢ao da palavra [ Wortvors-
tellungen], corresponde ao Eu. Investimen-
tos [Besetzungen] provenientes do Pc se fa-
zem conscientes por regras determinadas, e
essa consciéncia secundaria do pensamento
¢ algo da ordem da posterioridade [nachtrd-
gliches]. Outro aspecto, é que nesse trecho se
observa que Freud introduziu novamente a
questdo do tempo e, em especifico, o a poste-
riori [nachtréagliches].

O diagrama foi assim estabelecido por
Freud:

p LE 7 ——
0. A AT BT S
>k A W o EFy B e
s x5 A A »
I I I11
P sP Ic Pc Cs
X X X X > - X X X X
X X X x X X X

Fonte: Freud, 1896/2021, p. 36.

Freud (1896/2021, p. 37) demonstrou ain-
da na Carta 112 [52] que o trabalho psiqui-
co é representado por formas de escritas em
sobreposigdes, e sequéncias de épocas dife-
rentes da vida. A tradugdo ou transposi¢ao
[Ubersetzung] do material psiquico acontece
nas fronteiras entre duas épocas. Para Freud,
as subjetividades que se constatam nas neu-

1. Nota do editor: As siglas designam P: percepgdes; sP: sig-
nos de percepgao; Ic: inconsciéncia; Pc: pré-consciéncia; Cs:
consciéncia. No original alemao, correspondem a W: Wahr-
nehmungen; Wz: Wahrnehmungszeichen; Ub: Unbewusst-
sein; Vb: Vorbewusstsein; Bew: Bewusstsein (N.E., p. 57).
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roses se devem ao fato e as consequéncias
de que a traduc¢do ndo ocorreu para deter-
minado material, pois a escrita sobreposta
[Uberschrift] posterior inibe a escrita ante-
rior e desvia o processo excitatorio. No en-
tanto, se falta a escrita sobreposta posterior,
a excitagdo segue os caminhos e as solugdes
vigentes no tempo anterior. Essa falha na
tradugdo é o recalque, que acontece devido
a uma liberagdo de desprazer consequente
da tradugao. Por efeito, no que falha a escri-
ta sobreposta posterior, persiste o anacro-
nismo, ou seja, em determinada provincia
ainda vigoram os fueros* (uma regiao e seus
direitos), “sobrevivéncias acontecem” Em
outras palavras, o anacronismo ¢ uma erran-
cia cronoldgica, intempestividade, que con-
siste em atribuir a uma época, ou a alguém,
ou a uma provincia, ou a um acontecimento,
efeitos que sdo de um outro tempo. De forma
que, em algumas provincias ocorrem sobre-
vivéncias, pois estdo em vigor os fueros, asse-
gurou Freud. As sobrevivéncias, esse desvio
que Freud assegurou, sdo apenas “lampejos”
(Huberman (2011, p. 84) porque a destrui¢ao
ndo ¢ um absoluto, mesmo se fosse continua.
Nao por acaso, Freud insistiu em afirmar em
muitos escritos que algo se conserva — uma
sobrevivéncia, mesmo que um trapo, um
vestigio, um lampejo, um pedago, um resto,
uma ruina. Sobrevivéncias e ¢ exatamente o
resto, o que dispensa a salvacao.

Onde quer que falte a escrita sobreposta pos-
terior, a excitacdo é resolvida de acordo com as
leis psicologicas vigentes no periodo psiquico
anterior e segue pelos caminhos disponiveis
naquela ocasido. Dessa maneira, subsiste um
anacronismo: numa determinada provincia
ainda vigoram os fueros, “sobrevivéncias”
acontecem (Freud, 1896/2021, p. 37).

O que faz com que o contemporaneo nao
seja todo, nem o Unico tempo? A psicanalise

2. A palavra “fueros”, de maneira geral, designa o conjunto
de direitos locais espanhoéis na Idade Média e passa a signifi-
car o direito especial de alguma regido (N.E. p. 57).
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ndo esta aprisionada a um tempo de nasci-
mento. O que faz com que a época de Freud
possa coexistir com o tempo atual [com a
contemporaneidade]? E se “o contempora-
neo nio é todo o tempo” em absoluto, até
que ponto uma obra escrita no século XX,
como um texto da obra de Freud, podera ser
um expoente do século XXI, isto ¢, operar de
modo atemporal, tal como o inconsciente e o
analista? Freud ¢ tao inevitavel agora quanto
em outro tempo? O que faz uma época es-
tar fora de adesdo ao seu tempo e, assim, ex-
plodir em outro tempo ou outro mundo de
modo que o antigo e o0 novo possam se inter-
penetrar? Nao é porque estd pressuposto um
tempo sempre outro, que ndo se faz urgente
situar que o tempo nao ¢ tdo sé um tempo
que sucede ou prevalece - tal como percebi-
do no Eu, mas muito mais pode ser descon-
tinuidade e anacronismo. Que dificuldades
e impasses tedricos se apresentam ao pensa-
mento e a formalizagdo, ao passo que a atem-
poralidade é um aspecto do inconsciente?
Observa-se esse ponto para sinalizar que,
quando pensamos o tempo, esse pensamento
se elabora no Eu. Mas nao somente, pois se
sabe estar advertido do determinismo psi-
quico. Foi a partir do determinismo psiquico
que Freud (1901/2023, p. 331) demonstrou
que efeitos inconscientes devem prevalecer
sobre motivagdes conscientes. Nossas esco-
lhas sao, assim, inconscientemente determi-
nadas, e ndo se trata de um mal funciona-
mento cerebral. Freud também nos adverte
que, para a psicanalise, nada é arbitrario, pe-
queno ou casual, O psicanalista se distingue
pela convicgao de que os sujeitos sdo desse
modo determinados. Mas isso ndo elimina a
questao colocada. Pode-se inferir que os ma-
teriais serdo identificados como “passado”
em uma experiéncia de analise, pois o modo
de tempo é atualizado no processo de analise,
na presenca de analista. Foi também a partir
dos esquecimentos que Freud (1901/2023,
p. 369-370, nota 110), afirmou que o aspec-
to atemporal é o mais importante e “assom-
broso” aspecto da experiéncia psiquica. O
inconsciente é em absoluto atemporal, pois

cada estado anterior poderia ser recuperado,
mesmo que seus elementos tenham trocado,
ha muito tempo, todos os vinculos origina-
rios por outros novos.

O ensaio O mal-estar na cultura, de 1930,
foi escrito num momento de conceitos ja
fundamentados. Nao foi por acaso que Freud
propds como metafora de sobrevivéncias do
material psiquico, a Cidade Eterna de Roma.
Podemos inferir as fronteiras porosas entre
o aparelho psiquico, o mundo [a cultura] ex-
terior/interior na metafora da cidade. Trata-
se também de uma nova forma de escrever a
clinica. A clinica nunca esteve desenraizada,
a economia psiquica nao é sem relagdo com
a cultura e estruturas normativas da socieda-
de. Questoes de cultura ndo sdo tratadas por
Freud sem uma contrapartida clinica, mas de
modo algum isso significa a supremacia do
clinico. A hipdtese metapsicoldgica de que
o mecanismo psiquico advém da sobrepo-
sicdo de camadas, proposta feita por Freud
na Carta 52 (1896/2021, p. 35) manifestara
complexidades e expressio mais elaborada
nas metaforas arqueologicas de O mal-estar
na cultura. Ocorre, para Freud, que o esque-
cimento ndo ¢ a destrui¢ao ou apagamento
de tracos, mas o contrario. Iniciaremos pela
pergunta de Freud: até que ponto temos o di-
reito de supor a sobrevivéncia daquilo que é
originario ao lado do que é posterior e que
dele se originou?

Freud recorreu ao desenvolvimento e
transformagoes na cidade de Roma. Apre-
sentou Roma como uma metafora arqueo-
légica do aparelho psiquico. A cidade foi
reconstruida muitas vezes por cima das mes-
mas fundagoes e, em vez de morada humana,
seria um ser psiquico. Nota-se que a metafora
incidira sobre uma perspectiva temporal, na
qual nada do que tenha uma vez acontecido
- o tempo passado, pereceu, e a ultima fase
de desenvolvimento ainda reflete fases ante-
riores desse tempo. O que se pode encontrar
do passado na Roma atual? Apenas restos,
rastros, vestigios e fantasmas? Das constru-
¢Oes que nao mais existem e que, algum dia,
ocuparam esses antigos contornos, nao se
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encontrard nada, ou apenas restos escassos.
“O que agora ocupa esses lugares sdo ruinas,
mas nao sdo ruinas deles proprios, e sim de
suas renovagdes de épocas posteriores, apos
incéndios e destrui¢oes” (Freud, 1930/2020,
p. 312). Nesse sentido, parte do material an-
tigo ainda esta enterrado no solo da cidade,
e é, de fato, um tipo de presenca do passado.
Lembremos que a ruina é consubstancial aos
sujeitos como seres falantes, o quer dizer que
tem a mesma substancia. E um objeto falan-
te, o objeto que fala, como pronunciou Freud
em 1896, em conferéncia sobre a causa da
histeria “as pedras falam” (saxa loquuntur!).
A Freud as pedras se permitiam falar. Ou
seja, as ruinas revelam sozinhas seu préprio
sentido. Dizer que ha ruinas falantes, signifi-
ca dizer que ha linguagem. E, de modo reci-
proco, dizer que ha linguagem ¢ anunciar a
ruina nas palavras de Wajcman (2016, p. 58).

Diante do cendrio de destruicio em
Roma, o que se pode encontrar do primitivo
sdo ruinas de sua renovagdo de tempos pos-
teriores, isto é, sdo as sobrevivéncias, sao as
permanéncias. Para Freud, no aparelho psi-
quico, preserva-se o que ¢ primitivo ao lado
do que dele surgiu por transformacdo, ou
seja, ¢ diferente de uma operagéo de justapo-
si¢ao ou sobreposi¢do de camadas, que ocor-
re na perspectiva da cidade e Roma e na Car-
ta 52. Os crocodilos ainda vivem entre nds.
Freud nos apresentou um problema: o “irre-
presentavel” e o “absurdo” no inconsciente.
Note-se que as cidades, Roma ou Londres,
sao “inapropriadas” - para comparar com
passado animico. “Inapropriada” é a palavra
utilizada no texto freudiano, de forma dis-
creta, por isso se faz necessaria uma leitura
em detalhes para ndo sucumbir a metafora
como puro ornamento. A disjun¢do que se
observa é a dificuldade topoldgica de expor
um tempo continuo (linear, sucessdo) de ma-
neira espacial, pois 0 mesmo espago nao su-
porta duas formas de preenchimento. E, com
efeito, as dificuldades de representar proces-
sos inconscientes residuais que permanecem
de forma atemporal. Se o real é o impasse
da formalizagdo impossivel de se inscrever,
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trata-se mesmo de escrever a discordancia,
e formalizar os impasses no ponto em que a
literalizagdo® do real ¢ o principal dispositivo
de formalizagéo cientifica da psicanalise.

E por efeito de que protozoérios ndo sio
imortais que o leitor pode ler a perplexidade
de imutabilidade da morte. Quando se
procura lembrar de algo que aconteceu,
aquilo que se ouviu de outros, se confunde
com experiéncias proprias. Para todas as vi-
das /existe a morte, e para os sobreviventes
uma morte nao representada dentro de si. O
mais elevado grau do infamiliar [unheimli-
ch] pode estar associado a morte, ao retor-
no dos mortos, espiritos e fantasmas, e aos
cadaveres, demonstrou Freud (1919/2019, p.
87-89), na medida em que pensamentos per-
sistem em nao representar a morte. Goethe,
dado como nascido “morto’, a ele somente
com muitos cuidados foi possivel sobreviver,
e embora tenha vindo ao mundo para mor-
rer, permaneceu vivo. Mas onde hd a vida, ha
também a morte, essa é uma maneira de lem-
brar a tese de Freud (1920/2020, p. 137) em
Além do principio de prazer, na qual o confli-
to tedrico opera frente ao problema da mor-
te, para Freud a meta de toda vida é a morte,
o inanimado esteve aqui antes do vivo. Com
efeito, vejamos em Freud (1917/2021, p. 259)
o fragmento clinico exposto no primeiro pa-
ragrafo de Uma lembranga de infancia em
poesia e verdade: “[...] por impericia da par-
teira, vim ao mundo como morto e foram
precisos grandes esfor¢os para me trazer a
vida”

Tomaremos um breve fragmento de caso
clinico, Jalia é também feita de fantasmas,
e de mortes ndo representadas dentro de
si. Entao, na sessiao clinica diz o seguinte:
lembro-me do pequeno filhote de galinha,
aqueles felpudos pintinhos amarelos, e ainda
com poucos dias de vida, podem antecipar
a nossa propria morte, pois sabemos que os

3. Para Badiou (2017, p. 20) o irrepresentavel nos processos
inconscientes, o Real, é exatamente o que frustra a repre-
sentagdo. O Real se manifesta na ruina de um semblante, e
diante do impasse a formalizagao do conceito, trata-se mes-
mo de escrever a discordancia.
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outros morrem. Entdo, ndo sei por que re-
solvi enterrar a pequena ave recém-nascida.
Cavei um buraco no quintal da casa, nao tao
profundo, coloquei o animal morto. Apenas
duas camadas de terra sobrepostas. Marquei
o lugar. O buraco foi raso o suficiente para
que em pouco tempo, fosse possivel escavar
e verificar as ocorréncias. A terra ja se mistu-
rava ao corpo, tal como um quiasmo. Ao le-
vantar o peda¢o de pano, que embrulhava o
que restou de corpo, vermes se mexiam, e es-
tavam vivos, um horror para os sobreviven-
tes. O infamiliar é exatamente o que recobre
“sob uma fina coberta” a relacdo que cada
sujeito vivo tem, com a angustia de morte,
demonstrou Freud (1919/2019, p. 87-89).
Terminamos, sem a esses fragmentos
clinicos acrescentar substancias. Mas uma
andlise também exige ndo outorgar muito
sentido. Por fim desta escrita, uma analise
pode movimentar e produzir restos de ma-
teriais irrepresentaveis, crocodilos que exis-
tem de forma viscosa. O problema que Freud
(1930/2010) analisou em O mal-estar na
cultura sobre a irrepresentabilidade do ele-
mento que sobrevive ao lado e deu prosse-
guimento em A andlise finita e infinita. Nesse
texto, Freud (1937/2017, p. 331) estava preo-
cupado com a questdo da duragdo do trata-
mento e dos fendmenos residuais. Para ele,
uma transformagdo nunca ocorre de forma
completa, ou seja, partes de uma organizagdo
anterior continuam a existir ao lado da mais
recente, e mecanismos antigos podem per-
manecer intocados pela analise, de modo que
sobrevivem os restos. Na experiéncia de uma
analise, os crocodilos sdo os companheiros
de viagem. Faltam as palavras, dirdo apon-
tando assim o sintoma do Real, mas convém
acrescentar que algo também se diz sempre a
mais, que ndo era pedido, escreve Jean-Clau-
de Milner (2006, p. 24-25). Um real é, pois, o
grao que resiste a qualquer jogo que pudesse
afeta-lo, aparece sob as espécies enganosas da
permanéncia e da impenetrabilidade, podera
se inscrever como cicatriz do que permanece
e resiste. De fato, para Freud (1930/2020, p.
311), “os crocodilos ainda vivem entre nés”.

Abstract

This paper proposes, as mearchaeological ap-
proach, archeological metaphors about the
timeless aspect of the unconscious. The prob-
lem that Freud analyzed in “Civilization and
Its Discontents” and in “Letter 52 from Freud
to Flief$” about the unrepresentability of the
element that survived alongside, Freud dem-
onstrated elucidation in “The Finite and Infi-
nite Analysis”. The unconscious is absolutely
timeless, but what exactly does that mean? Do
times not exist in the unconscious, or to what
extent do all instants of time coexist? Not by
chance, Freud insisted on stating, in many
writings, that something is preserved — a sur-
vival, even if it is a rag, a scar, a flash, a piece,
a remainder, a ruin. But, will all material be
subject to transformations and rewritings in
later times? In the experience of an analysis,
the crocodiles are our traveling companions.
A transformation is always incomplete, parts
of an earlier organization continue to exist
alongside the more recent one, and old mecha-
nisms may remain untouched by analysis. The
remains survive, the grain of reality that re-
sists.

Keywords: Unconscious, Timeless, Real, Rest,
Metapsychology.
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Presos na rede: efeitos do virtual na
subjetividade contemporanea dos adolescentes'

Trapped in the net: effects of the virtual

on the contemporary subjectivity of adolescents

Resumo

Vanessa Campos Santoro

A autora problematiza os efeitos danosos das redes sociais na constitui¢ao do sujeito ado-
lescente. A psicanalise pretende soltar o adolescente desse imaginario funesto, acedendo ao

simbolico e ao desejo.

Palavras-chave: Redes sociais, Estddio do espelho, Discurso do capitalista, Etica da psicané-

lise.

Muito se tem falado sobre os efeitos do mun-
do virtual na subjetividade de nosso tempo.
Aqui, nesta plendria que trata de bebés e
criangas, vamos abordar os jovens internau-
tas, presas faceis das redes sociais.

Redes sociais sdo espagos de subjetivi-
dade em que os usudrios se socializam e se
reinventam, criando uma imagem, como
querem ser vistos, sem nenhuma restri¢ao
a veracidade do contetido. As redes sociais
oferecem fontes de objetos de desejo multi-
plos e variados, como o desejo de se conec-
tar com os semelhantes ou deles se desco-
nectar.

As conexdes das redes sociais, esse cole-
tivo ilimitado, geram relagdes narcisistas, li-
quidas e escapistas. Propiciam a proliferagao
do imagindrio e o deslizamento metonimico
do objeto.

Nas redes os jovens podem viver vidas
sucessivas sem nenhum compromisso, haja
vista a possibilidade de ter varias fotos e va-
rios perfis, onde a pessoa apresenta a melhor
imagem, buscando na visibilidade o desejo

de ser diferente. Trata-se de um eu idealiza-
do mas fragmentado.

O exibicionismo virtual ¢ um sintoma da
vida moderna?

O que o sujeito busca com a revelagao de
sua intimidade?

Nos dias atuais, o sujeito sé existe se esti-
ver na rede. Ali ele se sente visto e conectado
a uma tribo social. Adquire nova identidade
com seu perfil divulgado e dai é reconhecido
pelo numero de curtidas ou likes.

Quem de nds nao escreveu um didrio es-
condido dos pais a sete chaves e mostrado
para poucos amigos? Na atualidade, vemos
que se rompem os limites entre o publico e
o privado. Os diarios virtuais favorecem o
espetaculo de cada usudrio. Facebook, Insta-
gram, Youtube, WhatsApp, blogs e fotoblogs,
entre outros. Assim, o privado descamba
para o confidencialismo: o publico se revela
na exposicao da proépria vida (exibicionis-
mo) ou em ver a vida do outro (voyerismo).

A privacidade vai perdendo o valor. O
gozo ¢é se mostrar e despertar a inveja dos

1. Trabalho apresentado no XXIIT CONGRESSO DO C{RCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE E III JoRNADA DO CfRCULO Psica-

NAL{TICO DO PARA, de 7 a 11 nov. 2019, em Belém (PA).
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outros, numa presentificagdo extrema,
como nos friendling. Busca-se a aprovagao
do outro através das postagens. Entao, o
“penso, logo sou” passa a ser “posto, logo
sou”.

A propaganda veicula fake news e falsos
selfs, tudo em nome do consumismo que fa-
vorece a ilusao de estar tudo disponivel on-Ii-
ne. Nao ha perdas.

A desagregagdo do Facebook é o oposto
da livre associagdo. O préprio desejo é supri-
mido em favor de uma vontade que se im-
poe de fora e que é vendida como se fosse do
proprio sujeito. Assim acontece nos cyber-
bulling e trolling, onde o pensamento critico
¢ eliminado mediante a rapidez da imagem
(flashes), o anonimato e a falta de legisla-
¢do especifica, produzindo a desinibi¢do da
agressividade.

Fala-se da adicgdao sem droga, cyberadic-
¢do, com a perda da nogdo de tempo, repe-
ticoes compulsivas e uma relagdo com a in-
ternet como suporte para comportamentos
adictivos.

O WhatsApp, muito usado para mensa-
gens, divulgacdo de pensamentos, tem seu
valor como meio de comunicac¢ao. Nas redes,
os parentes se frustram menos e satisfazem
mais o ideal desejado, fazendo da distancia
um contraponto de presenca/auséncia. As
redes dividem familias e destroem e cons-
troem amizades.

E inegével o uso de internet como auxiliar
no estudo, no trabalho e na comunicagao. A
internet oferece meios de aplacar o mal-estar
inerente ao ser humano, com seu cardapio
variado de servigos. O problema ¢é o exagero
das solu¢des imaginarias, o que cria outros
tipos de mal-estar. Deve-se avaliar se ha
prejuizo funcional na vida didria e detectar
quais motivos levam as pessoas a usar a
internet e 0 modo como usam.

Transtornos de humor, como irritabili-
dade, ansiedade, depressdo, transtornos ob-
sessivos-compulsivos, disturbios de sono e
distarbios alimentares ocorrem como efeito
do mundo virtual sobre a subjetividade do
jovem.

O homem atual se volta para o virtual e
evita as pessoas. Estamos no tempo do su-
jeito sem subjetividade, que cultua sua ima-
gem, interferindo na vida privada dos ou-
tros, supondo-se narcisicamente onipotente
e inatingivel pelo sofrimento, ja que arranjou
uma defesa para tampona-la rapida e eficien-
temente.

A promessa veiculada pelo discurso do
capitalismo é preencher o jovem de tudo, ga-
rantindo-lhe a satisfagdo imediata, que torna
o desejo inconsistente e o objeto mais inde-
terminado. Falta a falta e sobram falsas faltas.

Lacan (1949/1998) contribui para a psi-
candlise, quando teoriza sobre o estadio do
espelho. Entre 8 e 12 meses, o bebé é capaz
de se reconhecer no espelho, com uma ex-
pressao de jubilo e diante do olhar do adul-
to que, olhando, valida a imagem antecipa-
da refletida ali. Algumas criancinhas olham
atras do espelho, buscando aquele outro
que é ela mesma. E a primeira imagem que
se tem de si. Lacan, nesse artigo, cita Kon-
rad Lorenz e sua etologia animal. A imagem
da pomba refletida no espelho a faz ovular
como se estivesse diante de um semelhante
da sua espécie.

O imaginario ¢ a sede do narcisismo e
do comportamento automatico, mas preci-
samos dele para nos constituir como sujei-
tos. A virtualidade é do campo do Eu, que
¢ sempre, uma construgao ilusdria. A ética
da psicanalise é bem diferente. Procuramos
ressignificar a histdria e a memoria de cada
sujeito.

No Projeto para uma psicologia cientifica,
Freud (1950 [1895]/1996). diz que se pode
obter satisfagdo com o objeto alucinado. Mas
o ser humano tem que aprender desde cedo
a fazer a distingdo entre objeto alucinado e
o objeto relembrado. Disso depende nao so6
a sobrevivéncia fisica, mas a propria consti-
tuicdo do eu. Se o objeto real estiver sempre
dando satisfa¢do, ha alucinagdo, nao ha falta,
ndo ha desejo.

Segundo Gerez-Ambertin (2017, p. 13),
“o0 individualismo e a coletiviza¢do sdo mo-
dos de gozo que impdem a decadéncia do
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desejo, a fragiliza¢ao do sujeito do incons-
ciente e de sua eventual dessubjetiva¢ao”

Isso acontece em decorréncia do impera-
tivo de gozo, que aniquila a malha simbdlica
na subjetividade tecida pela linguagem. Ani-
quila-se os discursos e ha proeminéncia da
imagem (olhar) e do real da pulsao.

Sua majestade, o mercado, pretende reins-
talar o campo perdido das pulsoes, fazendo a
castragdo simbdlica perder seu efeito, levan-
do ao declinio da fungdo paterna e oferecen-
do seus gadgets. O sujeito fica esmagado pelo
olhar e pelo objeto voz. E o préprio sujeito
quem fica avido por olhos, para ser olhado.
A autora aponta como consequéncia a perda
do pudor e a degradagao do saber articulado
ao desejo inconsciente.

Quem faz hoje a fun¢ao do Nome-do-Pai
¢ a identificagdo ao discurso técnico-cienti-
fico.

Dufour (2005, p. 149) afirma que

[..] o sujeito pds-moderno se representa
como ndo engendrado, no sentido de que ele
se vé na posi¢ao de ndo dever mais nada a ge-
ragdo precedente. Muito pelo contrdrio, até
tudo se passa como se tudo lhe fosse devido.

Uma frase comum falada pelos jovens,
principalmente quando lembramos a eles
deveres para com os mais velhos é a famosa
“eu ndo pedi para nascer”.

A passagem adolescente torna-se para-
digma de nosso sistema social, porque tanto
quanto a adolescéncia. a propria cultura vive
seu tempo de passagem. Eo interregno tem-
po em que o velho estd morrendo e o novo
ainda ndo pode nascer.

Lacan (1962-1963/2005) a partir do Semi-
ndrio 10: A angiistia chega ao objeto a como
aquilo que causa o sujeito.

Mas é preciso situar o objeto a no campo do
Outro por meio da nomeagdo da marca que
vai do objeto a a sua passagem para a historia
(365-356) que conjuga tempo e constituicoes
do sujeito. Assim, nominar-se ¢é estabelecer a
direcao de seu desejo (Vorcaro, 2018, p. 73).

Vanessa Campos Santoro

Ou seja, a maneira como a linguagem
marca o corpo do infans através do traco
undrio faz parte da constituicdo daquele su-
jeito. Ele carrega na sua historia a memoria
dessa relagao com o Outro.

No caso do atendimento de adolescentes
e como analistas, temos que despertar_o su-
jeito para suas proprias marcas. Entdo, nesse
momento de passagem, o jovem se depara
inicialmente com o “despertar da primavera’,
o sexual, e a possibilidade de vivé-lo em ato.
E o corpo na urgéncia pulsional e convocado
pela imagem.

O sexual ¢é polimorfo, multiplo, infantil
e perverso. E o recalcado, por exceléncia.
E o préprio inconsciente que se manifes-
ta nas fantasias, nos devaneios, nos atos
falhos, nos sintomas. Quando somos sur-
preendidos pelo estranho dentro de nds,
temos que lidar com o retorno do recal-
cado e seus temas superegoicos de culpa e
castigo.

E importante marcar o papel da fantasia
e do devaneio. Brincar de ser outra pessoa,
insatisfacdo coma prépriaimagem ea propria
vida (familia, contexto socioecon6mico),
desconhecimento de si e de seus proprios
recursos “O do outro é melhor”. Esses sdo
temas recorrentes na analise de jovens, des-
cambando nas duvidas quanto a posigdo se-
xual e a escolha profissional. Mas ai temos
um analista que é procurado e que escuta, ao
invés da imersao patoldgica e alienante no
mundo virtual.

Temos na adolescéncia uma vacila¢ao da
estrutura formada na infincia e que s6 vai
ser validada com a possibilidade de viver o
sexual em ato. A relagdo virtual com seu bi-
narismo e a relagao imaginaria dificultam a
inclusdo do terceiro, garantia de um simboli-
Co que sustenta a estrutura.

Sabemos que a estrutura e a contingéncia
determinam o modo de responder ao dis-
curso do capitalismo que usa perversamen-
te dos meios virtuais para abolir a alterida-
de. O discurso do capitalismo vinculado ao
mundo virtual tampona a falta e transforma
os jovens em consumidores vorazes que nao
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suportam frustragao e buscam fazer um com
o semelhante.

Dai a impossibilidade de admirar o outro
em sua diferenga, por ndo conseguir descen-
trar de si mesmo.

Pensando moebianamente (Lacan, banda
de Moebius), ha continuidade entre os cam-
pos do subjetivo e do social. E na interacio
com o outro e atravessado pela linguagem
que o sujeito ira se formar como efeito de
discurso, isto é, como constituinte do meio
em que vive.

Quando o pré-pubere se vé desguarne-
cido do amparo familiar, que lhe permite
tempo para construir identificagdes e ideais
comuns e se torna, imaginariamente autos-
suficiente ele esta obedecendo a lei perversa
da cultura. Vemos isso acontecer no trabalho
infantil, na prostituicdo de menores e no tra-
fico de drogas, muitas vezes induzido pelas
redes sociais. A adolescéncia é, portanto, um
tempo da delicadeza. Como aquele antincio
nos carros “Atengdo! Bebé a bordo”.

Ha pouco tempo tivemos no Circulo Psi-
canalitico de Minas Gerais o trabalho de
Bruno Almeida Guimaraes, que acompa-
nhou durante anos a supervisio dada por
Célio Garcia junto ao Tribunal de Justica
intitulada Clinica Social: Jovens em conflito
com a lei. As solugdes dos jovens nas ofici-
nas clinicas davam espago para formar sabe-
res desconhecidos por eles e desprezados no
lago social. Dando representabilidade a eles,
abriam-se brechas para construir um novo
modo de estar no mundo. Ou seja, em vez
do simbolico no lugar da Lei, os jovens cria-
ram suas ‘gambiarras’, vistas como solucoes
hibridas para bordejar o real.

Freud (1914) nos brinda com Recordar,
repetir e elaborar, de onde se pode extrair
muitos aspectos sobre nosso psiquismo. Re-
cordar nos faz pensar no objeto rememora-
do, nos tracos de memoria e no modo como
nos constituimos, sempre a posteriori. A re-
peticao tem duas vertentes: a repeticao dife-
rencial, autdmaton, que é o recordar relem-
brando, como na transferéncia e a repeticao
do mesmo, tiqué, pulsdo de morte, sede da

reagdo terapéutica negativa e da compulsao
a repeticao que aparece no jogar compulsivo.
As duas sdo tentativas de elaboragdao simbo-
lica para bordejar o real.

Diante do saber inconsciente temos duas
posi¢oes: (1) ndo querer saber nada disso; (2)
a magia, a religido e a ciéncia e tecnologia. A
psicanalise nos aponta outra posi¢ao: quero
saber do meu inconsciente. Ou seja, a psica-
nalise nos liberta da “rede”.

O exagero desacerbado das redes sociais,
comandado pelo discurso do capitalismo,
nos impede de pensar, de aproveitar as saidas
possiveis quando se toca no inconsciente.
Para tal, atendemos adolescentes em andlise
nos tempos do virtual.

Abstract

The author discusses the harmful effects of so-
cial networks on the constitution of the ado-
lescent subject. Psychoanalysis intends to free
the teenager from this disastrous imaginary,
reaching the symbolic and the desire.

Keywords: Social networks, Mirror stage,
Capitalist discourse, Ethics of psychoanalysis.
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que era elevado. A propria ciéncia perdeu sua desapaixonada imparcialidade; seus servi-
dores, profundamente exasperados, procuram extrair-lhe armas para oferecer uma contri-

bui¢do na luta contra o inimigo.

« Citagao indireta ou parafrase: Texto baseado na obra do autor consultado.

a. Diversos autores citam a importancia do estudo das perversoes para entender as psicopatias
da vida cotidiana (Clauvreul, 1990; Dor, 1991; André, 2003; Corréa, 2006).

b. A concep¢ao médica de oposi¢ao entre o normal e o perverso se desfaz, segundo Corréa
(2006), a medida que o inconsciente vai sendo revelado.
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c. Para a psicanalise, o Sujeito ndo seria natural como queria Sade, seria um Sujeito irreme-
diavelmente dividido, como demonstrou Freud, ao que Lacan acrescenta que isso aconteceria
pela relagdo dele, Sujeito, com a linguagem (Lacan, 1962/1998 citado por Leite, 2000).

7. Notas de rodapé

Devem ser usadas apenas as notas explicativas, ja que as notas de referéncia fazem parte do
corpo do texto.

8. Uso de destaques graficos no texto/recursos visuais

o Aspa simples’: Em destaque do autor do texto.

o “Aspas duplas™: Nas citagdes do autor consultado e nas transcricdes das falas de pacientes,
entrevistados e outros interlocutores.

o Itdlico: Em titulo de obras, palavras de lingua estrangeira, em destaque ou grifo do autor.

o Negrito: Somente no titulo do texto e suas se¢oes.

9. Ao Conselho Consultivo de cada sociedade participante do CBP cabe examinar e aprovar,
em primeira instancia, os trabalhos de seus respectivos sécios e, posteriormente, encaminha
-los ao Conselho Editorial, ja dentro das normas de publicagao da revista, que decidira sobre
a sua publica¢do de acordo com a programacao da revista.

10. O Conselho Editorial reserva-se o direito de recusar os trabalhos que nao se enquadrem ao
conteudo (item 3) ou ndo tenham qualidade editorial.

11. Para submissao, os trabalhos deverao ser enviados por e-mail para cbp.rj@terra.com.br.
Revista Estudos de Psicanalise
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504

22050-002 - Rio de Janeiro-R]
Tel.: (21)2236-0655
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Roteiro de avaliagao dos artigos

1. Titulo claro e preciso sobre o contetido do artigo.
2. Resumo claro e preciso sobre o conteudo do artigo, maximo de 250 palavras.
3. Palavras-chave adequadas ao conteudo, em nimero maximo de cinco.

4. Abstract e Keywords conforme instrugdes.

5.  Normas para citagdes e referéncias conforme instrugdes.

6.  Relevancia do tema.

7.  Clareza de pensamento.

8.  Consisténcia e coeréncia na fundamentagédo tedrico-metodoldgica do trabalho.
9.  Linguagem, considerando objetividade, estilo e corregdo.

10.  Aspectos éticos de acordo com a Resolugdo CNS 196/96 sobre privacidade e
anonimato das pessoas envolvidas, e declaracao de conflitos de interesses.

11. O artigo deverd conter conclusdo ou consideragdes finais.
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