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Winnicot com criangas



[...] talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto tem liberdade
para ser criativos. [...] e somente sendo criativo o individuo pode descobrir
o self. [...]

Mais do que qualquer outra coisa, é a apreciagdo criativa que faz o
individuo sentir que vale apena viver. |[...] De uma maneira ou de outra,
nossa teoria supde a crenga de que viver criativamente é um estado

saudavel e de que a submissdo é uma base doentia para a vida.

Donald Woods Winnicott, pediatra e psicanalista britanico (1896-1971)






Editorial

Em um tempo no qual se pontua o respeito as diferencas, a cidadania, a historicidade,
a complexidade, a psicanalise do sensivel, a realidade psiquica, a subjetividade, as tecnolo-
gias digitais, os algoritmos do ressentimento, as experiéncias vivenciadas nas mais diver-
sas situagdes de violéncia, o didlogo entre profusos pontos de vista, esta edi¢ao da revista
Estudos de Psicandlise n.° 61 busca contemplar tanto a diversidade, a pluralidade de abor-
dagens tedricas presentes em autores contemporaneos da psicanalise e da psicossomatica
quanto evidenciar ajustes na postura clinica e uma reconfiguragdo do enquadre analitico.

Todo ato de escrita, toda investigacao clinica, primado por Sigmund Freud em
Psicologia das massas e andlise do Eu (1921), e a exemplo de Didier Anzieu, no Eu-Pele,
inscreve-se em um contexto pessoal e situa-se em um contexto social. Em cada época, ha
um tipo de psicopatologia, um tipo de conhecimento, visto que a matéria esta em constante
movimento. No tempo de Freud e das duas primeiras geragcdes de seus continuadores, os
psicanalistas se debrugavam sobre a escuta de neuroses caracterizadas, histéricas, obsessi-
vas, fébicas ou mistas. Hoje, boa parte dos que procuram psicanalise é constituida pelo que
se denomina de estados-limite e/ou personalidade narcisica, psiquicamente mais fragiliza-
dos. A desvitalizagao desses pacientes, também encontrada na clinica das desorganizagdes
psicossomaticas, sugerida por Rubens Volich em seu livro Psicossomadtica, de Hipdcrates a
psicandlise, transformou a posi¢ao do analista.

Além de ser uma teoria e uma pratica, a psicanalise é dialética. Reporto-me a célebre
assertiva do filésofo pré-socratico Heraclito de Efeso, no século VI a.C.: “Nunca te banharas
duas vezes no mesmo rio”. No século XIX, comegou a surgir e a desenvolver-se a ideia da dia-
lética. Tanto a psicanalise quanto a dialética, como teorias, compreendem uma concepgio de
homem, do mundo e da vida. Os fendmenos materiais e ideais, e seus contrarios, interpene-
tram-se constantemente, porque em sua esséncia tém alguma semelhanga. Alguma identidade
que se alcan¢a quando se soluciona a contradigdo, quando se realiza a passagem dos contrarios
de um para o outro. A identidade é importante assim como a diferenca. Esses fendmenos pos-
suem uma génese e um desenvolvimento que se edificam através de contradi¢des, permitindo
a passagem do ser de um estado inferior a um superior. Em muitas ocasides, torna-se dificil
distinguir os aspectos contrarios das coisas. Essa dificuldade pode ocorrer devido ao desco-
nhecimento de que o ser humano tem suas distintas realidades (externa, interna e virtual) que
se conjugam por meio de seus contetidos manifestos e/ou latentes.

Adentrando nesta edicdo, o leitor, entdo, sentird e comprovara o processo de criagao e
de investigacao de autores que nos presenteiam com concretos légicos acerca de sua pratica
clinica e discussoes dialéticas, os quais nos pegam pela mao e nos transformam, tal como
salienta Manoel de Barros, em seu Livro sobre nada - “Os outros: o melhor de mim sou Eles”
- e uma cortina se abre no coletivo ... panoramicamente..., fazendo-nos perceber mais uma
vez que a psicanalise ¢ significativamente a politica dos desejos.



No artigo O filmme Tomboy e as transexualidades - género e sexo, o hipercomplexo e
o simples, Anchyses Jobim Lopes integra algumas ideias de Edgar Morin e enfatiza o pen-
samento complexo, que aceita os desafios impostos pela necessidade histérica de observar
e considerar a totalidade do mundo vivido. Questdes sobre género, transexualidade, neuro-
ciéncia e a categoria da complexidade fazem reverberar que a psicanalise, por ndo trabalhar
com causas e efeitos simples, mas com constructos gerais, tedricos, abre um leque de pos-
sibilidades para realizar didlogos com diversas teorias — no caso, a neurociéncia — horizon-
talmente. As disciplinas e as teorias precisam se abrir para se comunicarem umas com as
outras. Escreve Morin que a ciéncia nunca teria sido ciéncia se néo tivesse sido transdisci-
plinar. O proprio legado de Freud (1933) acerca de uma visdo de mundo — Weltanschauung
— corrobora esse enfoque na Conferéncia 35: “a psicanalise leva a uma determinada visao de
mundo [...] uma construgdo intelectual que [nos possibilita] sentir seguros na vida, saber a
que devemos aspirar e como alocar de maneira mais apropriada nossos afetos e interesses”.

Diante da complexidade da clinica das desorganizacdes, Anelise Scheuer Rabuske
discorre sobre sua pratica clinica no artigo A dor que me habita. Para tudo chega a sua
hora. Conforme Anzieu, o Eu corporal e o Eu mental despertam simultaneamente, com um
ligeiro florescer do sentimento mental do Eu, mas sem nenhum sentimento de estranheza.
Para Volich, ¢ necessario compreender as oscilagbes da economia psicossomatica e suas
repercussdes sobre a saude e o adoecer, bem como os processos terapéuticos que podem se
entrelagar em uma relagdo dialética entre psique, soma e meio ambiente, mirando atingir
um equilibrio frequentemente ameagado.

A violéncia denota uma troca e mora ao lado do prazer. As fantasias se apresentam
desde tenra idade. O artigo de Arthur Teixeira Pereira “Bate-se numa crian¢a”: a fantasia
de surra como cendrio discursivo do sujeito inconsciente traz contribuicdes para a nogao de
fantasia de um modo geral, além de identificar o carater discursivo presente nas chamadas
fantasias de surra e de constatar que a fantasia institui o cenario discursivo do sujeito em
analise. A fantasia indica o caminho do desejo. Inimeras perguntas em busca de respostas
levardo a outras perguntas.

Podemos desfrutar da experiéncia de pesquisa da nossa autora convidada Raquel
Furtado Conte em seu texto A violéncia da escuta e a escuta da violéncia. Na violéncia,
ocorre um rompimento social, bem como de um estatuto simbdlico que rege o sujeito trau-
matizado. A violéncia da escuta de profissionais nao qualificados pode agravar ainda mais
precariedades do desenvolvimento ou de experiéncias traumaticas vividas pelo sujeito,
desencadeando um novo desamparo psiquico e inibindo a escuta qualificada da violéncia.

Em Construgbes na andlise (1937), Freud salienta que o analista procede como o
arqueologo, “quando tira suas conclusoes de fragmentos de lembrangas, associagdes e mani-
festagdes ativas do analisando. Os dois tém o direito inquestionavel de reconstruir pela com-
plementagdo e pela integracdo dos restos conservados” A investigagdo é ir em busca do
desconhecido. O psicanalista, como pesquisador, inventa um roteiro que vai sendo alterado
e segue algumas pistas dadas pelo paciente, estabelece rotas, intui, associa, abstrai através
da sua escuta e atencao flutuante. Lia Pereira Nobrega pronuncia-se sobre Tecnologias digi-
tais e os possiveis impactos para a privacidade, a seguranga e a subjetividade de criangas



e adolescentes e alerta que, embora tecnologia digital ndo seja um problema por si s6, é
preciso pensar como equilibrar o mundo virtual e o real, de modo a garantir outras experi-
éncias, conversas e vinculos além dos virtuais, porque o sujeito precisa de vinculo, de afeto
e de adesdo para ser.

Nessa tematica sobre a realidade virtual, Luiz Cavalieri Bazilio apresenta-nos o artigo Os
algoritmos do ressentimento: modulagio de afetos na contemporaneidade, em que analisa o
papel das redes sociais na formacao da subjetividade e aponta alternativas terapéuticas no trato de
uma clinica ressentida. Como fica o ressentido? Maria Rita Kehl, na obra Ressentimento, analisa
essa emogao: “ressentir-se significa atribuir ao outro a responsabilidade pelo que nos faz sofrer”.
Qual ¢é a resultante desses algoritmos do ressentimento na relagao entre analista e analisando?

O terceiro analitico na clinica com criangas: consideragdes sobre a co-corporeidade,
artigo de Marcia Alves da Rocha e Thais Klein, desenvolve questdes relativas ao lugar do
corpo e da contratransferéncia a partir da clinica psicanalitica com criangas em articulagdo
com a dimensdo da corporeidade. Com pressupostos tedricos sobre a categoria de terceiri-
dade em Ogden, olha-se para o processo analitico, estabelecendo uma visao dialética entre
o sujeito e o objeto, enquanto sdo tecidas as liga¢des da intersubjetividade. Mas o que se
transmite ou transfere de um psiquismo a outro? Ou seja, os sujeitos da analise — analista
e analisando - criam-se mutuamente: ndo ha analista sem analisando, e ndo ha analisando
sem analista.

Tudo tem uma histoéria, e as narrativas sao inevitaveis. Estudos epidemioldgicos apon-
tam que milhoes de pessoas em todo o mundo apresentam algum tipo de transtorno mental,
expressa Menezes em Principios de epidemiologia psiquidtrica. A psicopatologia é uma lin-
guagem, um idioma. Ha que escutar e decifrar esse idioma. Os sistemas da atualidade, com
os manuais DSM-5-TR e CID-11, apresentam conceitos psicopatoldgicos, diretrizes, crité-
rios diagnosticos, escalas, classificagdes, algoritmos, entre outras categorizagoes. E a escuta
da subjetividade humana, o sujeito onde esta? Rafael Dantas Nobre Viana disserta Onde
estd o sujeito. A psicopatologia esta presente, naturalmente, em todos nés. Ah, a escutal!
A arte de escutar requer experiéncia, sensibilidade e habilidade, para que a alma acolha a
palavra que lhe é enderecada. Para tanto, ha que desenvolver um siléncio ativo. Na praxis
psicanalitica, a categoria-chave a considerar integrando o campo psiquico ¢ a concepgido da
constituicdo do sujeito. Além da sensibilidade da escuta, do olhar da semiologia sobre os
transtornos mentais, é primordial sentir e perceber a natureza do que o sujeito manifesta,
demanda, visto que o desejo é articulado no inconsciente. Lembra Luciano Elia, em seu livro
O conceito de sujeito, que o desejo, assim como o sujeito, é real, simbdlico, imaginario: “Para
que o sujeito aborde seu desejo, situe-se em relagao a ele, signifique-o para si e finalmente o
realize, o torne real em sua existéncia, em sua experiéncia, é preciso que ele adentre o plano
do amor”. A analise é uma experiéncia afetiva.

Freud escreveu que a “psicandlise é, em esséncia, uma cura pelo amor”. Renata Franco
Leite, no artigo Clinica psicanalitica e psicofarmacoterapia hoje: uma reflexdo sobre os
desafios da clinica e do (ab)uso de psicofarmacos pés-pandemia, através da analise de dados
e de reflexdes sobre o perfil de seus pacientes, discute o aumento do uso de medicagdes do
tipo psicofarmacos apds a pandemia de covid-19. O abuso de psicofarmacos provoca o risco



de a vida ser medicalizada. Assim sendo, significaria transformar um problema coletivo em
um problema pessoal. Ha pessoas querendo ser escutadas e necessitando de acolhimento.

Em A questdo da adaptacdo: anotacées sobre dois casos clinicos da psicandlise de
crianga (“pequeno Hans e o caso “Dick”) a luz da teoria ferencziana, Rogério Ferreira
de Souza discute analiticamente o papel que a familia exerce no desenvolvimento psiquico
da crianca e na formac¢ao de possiveis psiconeuroses infantis. Busca construir, a partir de
Ferenczi, a ideia de adaptagdo como um processo de compreensdo do mundo da crianga
pelos adultos, atrelado aos ditames culturais.

Para agir, ao menos requer-se localizar-se. “Como agir sobre um terremoto ou um
furacdo? [...] Nao existe um estado normal completo, nem saiude perfeita’, expressa Georges
Canguilhem, na obra O normal e o patolégico. Saulo Moraes de Assis, em seu artigo
Aproximagdes acerca da nog¢do de normalidade em Freud e na psicopatologia, resgata o
modo como Freud emprega a nogao de normalidade em seus textos iniciais e, posterior-
mente, em sua obra madura. O texto tem carater explanatdrio, intercalando avali¢oes e suge-
rindo interpretacdes.

Sebastiao Venancio Pereira Junior, Wilma Zuriel de Faria Maschke e Deise Matos do
Amparo escrevem Os modelos do enquadre analitico na clinica psicanalitica com ado-
lescentes limitrofes. Em referéncia a adaptacao, declaram que é fundamental reconhecer a
importancia da presen¢a do analista como expressao da pulsao de vida, contrapondo-se as
manifestacoes de destrutividade que se apresentam nessa clinica.

O que importa ¢ o movimento e os questionamentos que os textos, os atos de escrita,
nos causam. Ndo somos mais os mesmos depois da leitura. Deixamos o convite ao leitor
para seguir no caminho dos saberes que nossos autores nos indicam. O saber sendo uma
matéria-prima é produgdo e transformagao, provoca a dialogicidade entre o autor e o leitor.
Desejamos proficuas contribuigdes para vocé, neste processo de mergulhar nas linhas e
entrelinhas desta edi¢do. Avante!

Com ternura,

Magda Maria Colao
Editora da Revista Estudos de Psicandlise
Circulo Psicanalitico do Rio Grande do Sul (CPRS)
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A violéncia da escuta e a escuta da violéncia

The Violence of Listening and the Listening of Violence

Raquel Furtado Conte

Resumo

Este artigo discute as experiéncias vivenciadas por duas mulheres, em situagao de violéncia
de género com seus parceiros, diante de dois servigos da Rede de Enfrentamento a Violéncia
contra as mulheres de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. A partir de um estudo
qualitativo do tipo exploratdrio e interpretativo, busca-se entrelagar os conceitos de Freud,
Winnicott e Ferenczi acerca da escuta do trauma em psicanalise, a partir de fragmentos cli-
nicos do acolhimento inicial das duas mulheres, que frequentam um servigo de psicologia da
rede. Os temas centrais discutidos enfatizam sobre a postura dos profissionais nos servi¢os
a guisa das recomendagdes da psicanalise sobre a postura do analista, além da importan-
cia do ambiente facilitador para o desenvolvimento da confiabilidade proposta na ética do
cuidado da psicandlise de pacientes traumatizados. Com base nos fendmenos transferenciais
e contratransferenciais, é possivel compreender a importancia da qualificagdo dos profissio-
nais nos servicos, perpassando a analise como um instrumento facilitador e protetivo para
os envolvidos nos atendimentos de mulheres em situacdo de violéncia. A violéncia da escuta
de profissionais niao qualificados acaba por provocar um novo desamparo psiquico diante de
situagdes traumaticas, impedindo, assim, a escuta da violéncia. Como consideragdes finais,
salienta-se para a importancia da qualificagdo técnica dos diversos setores da sociedade que
realizam algum tipo de escuta e acolhimento junto a populagdo, considerando ainda mais as
pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Escuta, Psicanalise, Trauma, Violéncia de género.

1 Introdugao
Este artigo discute as experiéncias vivenciadas
por duas mulheres em situacao de violéncia de
género com seus parceiros diante de dois ser-
vicos da Rede de Enfrentamento a Violéncia
contra as mulheres, de uma cidade do interior
do estado do Rio Grande do Sul. A partir de
queixas no acolhimento inicial dessas mulhe-
res em um servico de psicologia de uma
Universidade do interior do Rio Grande do
Sul, sdo apresentados alguns fragmentos cli-
nicos para discutir a tematica acerca da escuta
da violéncia e a violéncia da escuta.

A rede de servigos que atende as mulhe-
res em situagdo de violéncia esta implicada

com o objetivo n.° 5 dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda de 2030 da Organizagao das Nagoes
Unidas, que tem como meta:

Eliminar todas as formas de discrimina¢éo
de género, nas suas intersecgdes com raga,
etnia, idade, deficiéncia, orientacao sexual,
identidade de género, territorialidade, cul-
tura, religido e nacionalidade, em especial
para as meninas e mulheres do campo, da
floresta, das aguas e das periferias urbanas
(ONU, s/d).
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De certa forma, os profissionais que
atuam nesses servicos tornam-se aliados na
promocao da cidadania e do fortalecimento
integral das meninas e mulheres, além de
estar atentos aos diversos encaminhamen-
tos disponiveis, a partir dos avangos de leis
e politicas voltadas para o enfrentamento da
violéncia contra as mulheres, para realizar o
acolhimento e o encaminhamentos necessa-
rios. No entanto, nem sempre esses profissio-
nais dispéem de espago, tempo e qualificagdo
para auxiliar com os destinos das demandas
solicitadas por essas mulheres. Em razado
disso, muitas mulheres sao acolhidas por
uma psicologa relatam com frequéncia sobre
o descontentamento com as orientacdes e as
informacodes recebidas.

Como refere Miura (2014), o padeci-
mento dos profissionais e a falha nas acoes
terapéuticas e orientativas estdo implicadas
com um ambiente institucional que nao pro-
move nenhum respaldo para a equipe téc-
nica. A autora sugere que uma das formas
de minimizar o mal-estar institucional ¢ a
supervisdo institucional. Além disso, refere
que essa atividade é essencial para que uma
equipe consiga lidar com demandas cotidia-
nas no contexto dos atendimentos da vio-
léncia, numa atitude em que a equipe nao
se desespere nem “revitimize a vitima com
acOes inseguras e precipitadas ou, entdo,
revide a agressdo do agressor, sem perceber
que estd agredindo-o” (p. 186).

Banhada em diversas fontes do saber,
a psicologia é uma disciplina das ciéncias
humanas que esta implicada com a ética e
o devir dos direitos humanos sem, contudo,
desconsiderar a contribui¢do da psicanalise,
no que se refere aos aspectos inconscientes
que mobilizam os sujeitos para destinos
diversos de suas paixdes, que nem sempre
caminham de maos dadas com o “bem” e
a justica para o “si mesmo”. Ou seja, a judi-
cializacao dos conflitos e dos afetos nao
encerra os destinos pulsionais dos sujeitos
diante de uma relagdo frustrante, abusiva e
traumatica.

Seretornarmosa Freud (1915/1996), pode-
remos verificar que em seu trabalho Reflexdes
para os tempos de guerra e morte, ele afirma
que nenhum progresso tecnoldgico e cienti-
fico disponivel na cultura é capaz de produ-
zir um progresso psiquico. O desamparo do
sujeito diante da gestdo de sua subjetividade é
algo infinitamente constante e, por mais que a
cultura forneca estratégias para driblar o mal-
-estar, as demandas pulsionais nao se modifi-
cam com o passar dos anos, principalmente
aquelas relativas ao amor e ao ddio.

De acordo com Ceccarelli (2009), o
desamparo psiquico ¢é vivenciado pelo
adulto sempre que ele se depara com a
angulstia, e o sujeito, imerso na cultura
dispoe de varios tipos de auxilio, como reli-
gido, adi¢des, aos quais pode se apegar, o
que denota a dependéncia psiquica de ser
confortado e acolhido.

A psicanalise nos oferece caminhos para
pensar, nomear e interpretar aspectos sim-
bolizados ou néo no psiquismo do sujeito, e
sua compreensdo se faz a partir das mani-
festacoes do inconsciente. O inconsciente
¢ um substantivo que ndo apenas define os
processos mentais que nao sao conscien-
tes, como ele apresenta uma nogao topica e
dinamica. A primeira nogao se refere a um
sistema com um lugar psiquico, mas nao
anatdmico. A nog¢do dinamica se refere a
um sistema de qualifica¢do. Em 1923 Freud
(1900, 1923/1996) apresentou uma relei-
tura da primeira topica e criou um modelo
estrutural do inconsciente conhecido como
Eu, Isso e Supereu.

Em 1930, Freud afirmou que a entrada na
civilizagdo impde regras e limitagdes com o
intuito de manter a ordem e possibilitar a
convivéncia em sociedade que, por sua vez,
impdem sofrimento ao sujeito. Além disso,
afirma que as relagdes com os demais sdo
as causas de grande parte de nosso sofri-
mento, uma vez que a relacdo com a alte-
ridade inclui um mal-estar. Assim, mulhe-
res engendradas em relacdes de violéncia,
precisam ser compreendidas e (sobretudo)
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lembradas dentro dessa perspectiva: entre
o jogo das pulsdes, seus destinos e o lago
social, sem esquecer a cultura e os padroes
enrijecidos que encontramos nos discursos
e nas praticas sociais, que em muito contri-
buem para a moral repressora que o patriar-
cado impde, além de exercer influéncias
na educagdo e na oferta de possibilidades
sociais, afetivas e econdmicas.

E importante lembrar que, ainda que a
dominagdo masculina seja um privilégio
que a sociedade patriarcal concede aos
homens, nem todos a utilizam da mesma
forma, assim como nem todas as mulheres
se submetem igualmente a essa dominagao.
Numa perspectiva relacional de que o poder
se articula segundo o “campo de forgas” e se
homens e mulheres detém parcelas de poder,
embora de forma desigual, cada um ira uti-
lizar suas estratégias de poder, dominag¢ao e
submissao, de acordo com seus arranjos psi-
quicos (Aragjo, 2024).

Uma breve apresentagdo das mulheres
mencionadas neste artigo reflete a experién-
cia da autora, que ha mais de 17 anos vem
atendendo mulheres em situacao de violén-
cia. Em geral, as mulheres que buscam o ser-
vico de psicologia ja frequentaram algum ser-
vico da Rede de Enfrentamento a Violéncia
contra as mulheres. E comum que muitas
delas recebam orientac¢ao e encaminhamento
do Centro de Referéncia da Mulher,* ja que
esse servico acolhe as mulheres em situacao
de violéncia, independentemente de terem
ou nao feito um boletim de ocorréncia* ou o

1 O Centro de Referéncia faz parte da rede de servigos de
enfrentamento a violéncia contra a mulher e oferece aco-
lhimento e acompanhamento interdisciplinar (social, psi-
cologico, pedagdgico e de orientagdo juridica) as mulheres
em situagdo de violéncia de género. (https://www.tjrs.jus.br/
novo/violencia-domestica/enderecos/centros-de-referen-
cia-de-atendimento-a-mulher/).

2 O boletim de ocorréncia (BO) no contexto da violéncia
contra as mulheres corresponde aos registros de ocorrén-
cia que podem ser realizados na Delegacia de Policia ou na
Delegacia da Mulher, ou podem ser efetivados de forma
on-line. (https://www.pc.rs.gov.br/carta-de-servicos/servi-
cos?servico=2213).

Ragquel Furtado Conte

exame de corpo de delito.?

Essas mulheres, que sao encontradas
em diferentes servicos da rede, podem ou
ndo permanecer no servico de psicotera-
pia oferecido por um Servico de Psicologia
de uma Universidade do interior do RS. A
experiéncia no servigo aponta que o nimero
de mulheres encaminhadas ¢ inferior ao
nimero de mulheres que chegam ao servico,
assim como o nimero de mulheres que per-
manecem em psicoterapia. Por exemplo, no
ano 2024 foram realizados 17 encaminha-
mentos e 5 mulheres permaneceram em psi-
coterapia. Conforme a pesquisa de Eizirik et
al. (2007), as vitimas de trauma apresentam
mais situagdes de impasses ou de fracassos
terapéuticos, com menores taxas de sucesso
no tratamento quando comparadas a pessoas
sem histdria de trauma.

A violéncia que se pretende discutir neste
trabalho diz respeito as violéncias relatadas
por elas nos servicos da rede. Sao diversas
as insatisfacoes: desde o sentimento de nao
se sentirem acolhidas, a inseguranga em
relagdo aos seus direitos, a confusio ou nao
compreensdo dos tramites legais e proces-
suais até o sentimento de inadequa¢ao como
mulher diante da tomada de algumas deci-
soes, entre outros. Uma hipotese para pensar
essa questdo é que ha uma mobilizagdo no

3 O exame de corpo de delito é uma pericia que visa com-
provar a materialidade de um crime, ou seja, a existéncia de
vestigios que demonstrem a infragdo. E uma prova obriga-
toria em todos os crimes que deixam vestigios, como ho-
micidio, lesdo corporal ou dano. A auséncia do exame de
corpo de delito pode levar a nulidade do processo. (https://
www.jusbrasil.com.br/artigos/o-que-e-o-corpo-de-deli-
t0/682979892). No contexto da violéncia contra as mulhe-
res, ele se torna uma prova importante para o processo e a
inclusdo da Lei Maria da Penha. A Lei Maria da Penha ou
Lein° 11.340, de 7 ago. 2006 - criada para coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8°
do art. 226 da Constitui¢do Federal, da Convengio sobre a
Elimina¢do de Todas as Formas de Discriminagdo contra
as Mulheres e da Convengao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher - dispde so-
bre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Fami-
liar contra a Mulher, altera o Cédigo de Processo Penal, o
Coédigo Penal e a Lei de Execugdo Penal e déd outras provi-
déncias. (https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02004-
2006/2006/1ei/111340.htm).

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 19-30 | junho 2024

21



A violéncia da escuta e a escuta da violéncia

22

profissional que escuta acerca das violén-
cias a partir de uma contratransferéncia nao
instrumentalizada.

Embora a contratransferéncia seja um
fendmeno comumente utilizado em psicana-
lise e, mais especificamente, na relacao entre
analista e paciente, Eizirik et al. (2007) afir-
mam que ¢ importante haver um estudo dos
sentimentos despertados em pacientes viti-
mas de violéncia, ja que, além de intensos,
muitas vezes esses sentimentos constituem
barreiras para o sucesso do tratamento. As
autoras ressaltam ainda que ha pouca publi-
cacgdo referente ao tema da contratransferén-
cia com essa populagao. Elas afirmam que os
terapeutas podem ser os primeiros a identi-
ficar sentimentos que nao estdo acessiveis na
experiéncia vivida por essas mulheres, uma
vez que podem ser intoleraveis e contradi-
torios. Além disso, podem ser reproduzidos
e reexperimentados durante o tratamento,
“podendo atemorizar a ambos e criar impas-
ses se ndo forem adequadamente reconheci-
dos e elaborados” (Eizirik et al., 2007, p. 198).

Tomando por base a vivéncia da violéncia
de género vivenciada pelas mulheres, é possi-
vel relacionar a nogdo de trauma definida por
Freud, como um acontecimento de natureza
psiquica, no qual o individuo é invadido por
uma excitagdo que ndo pode ser eliminada
(por incapacidade do momento ou do seu
desenvolvimento emocional/psiquico). Essa
excitacdo de natureza sexual ou de relacoes
marcadas por excitagdes do tipo erdtica, tem
o complexo de Edipo como uma experién-
cia considerada traumatica, uma vez que, se
todos os desejos fossem realizados, ocorreria
a destrui¢do do sujeito e da cultura.

Deacordo com Fulgéncio (2004), segundo
Freud, a sexualidade é sempre traumatica e
edipica, e tudo é compreendido como uma
“questao de sublima¢ao da sexualidade ou
de dificuldades dessa sublimacio ou, ainda,
de sua realiza¢ao sempre impossivel na sua
totalidade” (p. 261). O autor ressalta que a
nogao de trauma em Freud exige que, desde
o inicio, exista um individuo amadurecido,

que reconhece em seu interior uma excita-
¢do vivida como algo a ser eliminado que
¢, inclusive, vivida como um conflito entre
desejos irreconciliaveis e que esse individuo
ja precisa estar maduro para estabelecer rela-
¢Oes com objetos externos a si.

Mas o trauma, pensado aqui como nos
casos da violéncia de género, pode ter seu
efeito avassalador de acordo com o desenvol-
vimento emocional alcangado pelo sujeito
em termos de confiabilidade e integracdo do
self, se compararmos as ideias de Winnicott
(1983). Diferentemente de Freud, Winnicott
concebeu o trauma como um fracasso
ambiental que impede a continuidade do ser
e forneceu uma diversa classificagdo de tipos
de trauma de acordo com as fases do desen-
volvimento e, ainda que ndo se haja espago
para detalhar todos eles, é preciso lembrar
que para o autor, os sentidos do trauma sdo
pensados em termos relacionais (Winnicott,
1983). Para ele ndo é a intensidade de energia
das pulsoes (como em Freud) que caracteriza
o trauma, e sim o significado de cada relagao
inter-humana em termos da continuidade de
ser e da confiabilidade no ambiente. Do seu
ponto de vista, é o cuidado e ndo o trauma
que esta na base da constituicdo do si mesmo
e da vida cultural (Winnicott, 1983).

A ndo escuta empatica das mulheres e
suas vivéncias traumaticas pode ser conce-
bida como uma condi¢ao que as traumatiza
ainda mais, seguindo a logica do desmen-
tido em Ferenczi. Em seu artigo Confusdo de
linguas entre os adultos e a crianga, Ferenczi
(1933/1992) conceitua o trauma ou a como-
¢do psiquica como resultante da confusdo
que a linguagem da paixao dos adultos pode
provocar na subjetividade da crianga, ainda
marcadamente caracterizada pela linguagem
da ternura. O trauma pressupde a interven-
¢do de um fator exdégeno que acarreta uma
alteracdo no psiquismo. Entre essas falhas,
Ferenczi menciona as sedugbes normal-
mente incestuosas de um adulto ou mesmo
o abuso sexual. Para Ferenczi (1933/1992),
haveria dois tempos do trauma: utilizando o
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exemplo da violéncia sexual, ele afirma que
o primeiro momento seria aquele no qual a
violéncia acontece, e o segundo, correspon-
deria ao desmentido pelo adulto, em quem a
crianga confia e recorre em busca de amparo
e sentido para sua experiéncia. De acordo
com Ferenczi (1933/1992), é o desmentido
que confere um carater desestruturante e
patoldgico: de um lado ha uma crianga que
tenta se organizar pelos sentidos que sdo
dados pelo outro; outro lado, ha um adulto
que deveria oferecer condigOes para ela esta-
belecer uma relagdo mediada com o mundo.

A escuta da clinica da violéncia, portanto,
deve perpassar esse horizonte de contribui-
¢Oes acerca das concepgdes de trauma em
psicanalise. Diante do exposto, este trabalho
pretende contribuir com algumas reflexées
que previnam ou minimizem a violéncia da
escuta, a partir dos conceitos de trauma em
Freud, Ferenczi e Winnicott, além da ética do
cuidado e do conceito de contratransferéncia.

2 Fragmentos clinicos: a violéncia da escuta
e a escuta da violéncia

A metodologia deste trabalho se define
pelo delineamento qualitativo, de carater
exploratério e interpretativo. Como fontes
de dados da literatura, foram revisitadas
algumas obras de Freud acerca da escuta e
recomendacoes técnicas da psicanalise, bem
como alguns conceitos de trauma em Freud,
Winnicott e Ferenczi, a ética do cuidado em
Winnicott e Ferenczi, bem como o conceito
de contratransferéncia. Para ilustrar alguns
impasses na escuta da tematica da violéncia,
foram utilizados alguns fragmentos clinicos
de duas mulheres que buscaram o servico de
psicologia de uma universidade de interior
do Rio Grande do Sul.

Para apresentar os relatos de algumas
mulheres atendidas pela autora, é necessa-
rio que se enfatize o que nos lembra Freud
(1910/1996) em seu trabalho Psicandlise
silvestre acerca do cuidado que se deve ter
com as pacientes se queixam daquilo que
foi dito por um médico, pois nao sabemos

Ragquel Furtado Conte

exatamente o que foi dito. Além disso, Freud
esclarece que elas podem estar descontentes
com o atendimento ou o diagndstico, por
isso precisamos ter cuidado para nao con-
denar indevidamente o profissional a quem
elas se referem. Entre aquilo que realmente
foi dito e aquilo que elas puderam inter-
pretar, ha uma lacuna. Freud ressalta que é
comum que os médicos se tornem objeto
dos impulsos hostis do paciente e, muitas
vezes, assumimos, por projecao deles, dese-
jos reprimidos. Ele relatou, entao, aquilo que
uma paciente lhe contou, de que diante de
uma crise de angustia agravada pela separa-
¢d0, o médico lhe teria orientado que tivesse
relagdes sexuais, a fim de eliminar sua angus-
tia. A partir dai, Freud discorre sobre algu-
mas recomendagdes que devem permear a
escuta da clinica psicanalitica e aponta algu-
mas consideragcbes importantes que serdo
retomadas aqui a partir dos relatos trazidos
pelas pacientes. Portanto, tal como nesse
trabalho de Freud, foi tomado como verda-
deiro aquilo que as duas pacientes relataram
no acolhimento com o servico de psicologia,
a fim de ilustrar a tematica que se pretende
discutir aqui neste artigo - a violéncia da
escuta e a escuta da violéncia.

Os cuidados éticos foram tomados con-
forme a Resolugao n. 466/2012 e a Resolugédo
n. 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde,
priorizando as questdes do resguardo quanto
a privacidade e ao anonimato das pessoas
envolvidas, bem como a declaracao de con-
flitos de interesses. Os fragmentos clinicos
apresentados sdo de duas mulheres partici-
pantes de um projeto de pesquisa de uma
universidade do interior do Rio Grande
do Sul, que tiveram apreciagdo do Comité
de Etica da Universidade com o Parecer
Consubstanciado da Plataforma Brasil. Apds
assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), as participantes inicia-
ram o processo de acolhimento no servigo.

Em geral, as primeiras sessdes do servigo
de psicologia, preza pela coleta de alguns
dados sociodemograficos das mulheres, bem
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como pela escuta dos dados que a paciente
deseja informar acerca de si, respeitando-
-se o0 tempo subjetivo de cada paciente para
a revelacdo do si mesmo e para o estabele-
cimento da transferéncia. Nesse sentido,
se coaduna com o que Freud (1912/1996)
frisou sobre a atengdo flutuante do analista e
a associagdo livre do analisando. Isso sugere
a criagdo de um espago de confianga no qual
o paciente possa revelar sem criticas e sem
restri¢des aquilo que se passa na sua mente.
Através de uma atividade de receptividade,
o analista pode identificar, compreender e
interpretar aquilo que esta oculto naquilo
que o sujeito revela. No ano seguinte, Freud
(1913/1996) escreve Sobre o inicio do trata-
mento, no qual destaca a importancia das
entrevistas preliminares, ja que elas permi-
tem ao analista a oportunidade de conhe-
cer o caso, fazer um diagndstico diferencial,
reconhecer as patologias que poderao se
beneficiar do tratamento analitico e encami-
nhar as diretrizes para o tratamento. Além
disso, Freud aconselha que as interpretacoes
sejam feitas apds o estabelecimento de uma
transferéncia eficaz, uma alianca solida e que
esteja bem proximo do seu conflito. Afirma
que a revelagdo fora do tempo trara dificul-
dades e resisténcias por parte do analisando.

2.1 A mulher que precisa ter relagdes
sexuais

Maria apresentou sua demanda de trata-
mento, ou seja, buscar ajuda para conseguir
lidar com a sua ansiedade atual, ja que ela
estava pensando em se mudar e retornar para
o seu estado de origem. Contou que estava
na cidade hd apenas um ano e que havia se
mudado para vir morar com um homem, que
era seu namorado na adolescéncia. Porém,
informou que, assim como estava ali na con-
sulta, ndo saberia se conseguiria vir de novo,
porque talvez fosse comecar a trabalhar,
ja que precisava também de dinheiro para
poder retornar ao seu estado. Em seguida,
contou que havia ido ao médico, por causa
de sua angustia e ele a orientou para buscar

um homem para ter relagdes sexuais, que era
disso que ela estava precisando. Relatou sua
indignagdo com o aconselhamento médico.
A terapeuta escutou aquilo como um soco
no estdbmago e relembrou instantaneamente
do trabalho do Freud (1910/1996) Psicandlise
silvestre e a repeti¢ao do equivoco do médico
nos tempos atuais, decorridos ja um século
e alguns anos de debates e discussoes acerca
da tematica da sexualidade em Freud. Apos
esse desabafo, a paciente discorre sobre seu
relacionamento atual e o rompimento trau-
matico com seu parceiro. A partir de um
romance na adolescéncia, ao que parece,
mal-acabado, ela reencontrou seu parceiro
nas redes sociais e, instantaneamente, foi
morar com ele. A partir dai, viveu momentos
de tensao, violéncia fisica, sexual e violéncia
psicologica, com ofensas e xingamentos.
Sem emprego, em uma cidade desconhecida,
desesperou-se, perdeu o rumo, ndo sabia
aonde ir ou para onde retornar, abandonara
toda a sua vida para viver a paixdo juvenil.
Descobriu-se emaranhada numa relacio
com um homem violento e, posteriormente,
ela descobriu que ele ja havia tido problemas
anteriores de violéncia com outras mulheres.
Assim como no caso apresentado por
Freud, Maria foi interceptada em sua busca de
ajuda para suas angustias. Foi compreendida
pelo médico, com uma senhora que estava
com caréncia sexual. Maria foi escutada do
ponto de vista médico, que lhe ofereceu uma
solugdo pratica para sua angustia. Como
Freud (1910/1996) convoca a pensar no seu
texto Psicandlise silvestre, para a psicanalise
existe um fator mental implicado nas insatis-
fagoes do sujeito. O sintoma ¢é a expressao de
um conflito entre a libido e as forgas represso-
ras, fazendo com que os desejos sexuais sejam
aflorados; em contrapartida, as resisténcias
fazem forca contrdria para sua satisfacdo.
Além disso, Freud atenta para o fato de que
nem sempre a condi¢ao atual do paciente é o
fator causal da ansiedade, a exemplo dos casos
de neurose de angustia como ele nomeou. A
considera¢do apenas dos sintomas atuais nao
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permite que se leve em conta os fatores psi-
quicos implicados nos sintomas e sua com-
preensdo psicodinamica. Para Freud, a ideia
de apresentar solugdes praticas a um fator
causal explicito, nao auxilia o paciente para
mover as barreiras que o impedem de lidar
com seus impulsos sexuais. Assim como no
caso da paciente de Freud, Maria pode ter
sido vitima de um possivel erro de diagnos-
tico: o médico teria suposto que ela teria uma
neurose de angustia, portanto, uma terapia
somatica faria sentido.

O que aconteceu com Maria pode ser com-
parado ao fendmeno da resisténcia transfe-
rencial, ressaltado por Ferenczi (1932/1990),
que se refere a um fendmeno encontrado na
clinica traumatizante, que tem a impessoali-
dade como um mal desnecessario no encon-
tro analitico. Nesses casos, o comportamento
do analista instiga o aparecimento da resistén-
cia transferencial do paciente. Um dos com-
portamentos citados é o saber excessivo e a
representacio de divindade em que o analista
se implica. No caso de Maria, observamos
esse lugar e o comportamento ocupado pelo
médico e, por outro lado, a condi¢do indigna
com a qual ela precisou lidar.

E possivel compreender que, no caso de
Maria, ndo houve nem tato nem discri¢do do
médico para abordar a queixa trazida por ela
e, muito menos, houve um acolhimento para
a situacdo de violéncia que ela estava expe-
rienciando. Assim como Freud (1910/1996)
revela em seu trabalho, uma interpretacao
antecipada pode atrapalhar o vinculo entre
paciente e médico, assim como pode con-
tribuir para o estado de confusdo e desinte-
gracdo do pensamento. No caso de Maria, o
médico compreendeu que a vida sexual da
paciente é que estava em falta, denotando
sua equivocada compreensao acerca da psi-
cossexualidade apresentada por Freud.

No caso de Maria, possivelmente a situa-
¢do atual da violéncia com o parceiro pode ter
remetido a experiéncias traumaticas viven-
ciadas anteriormente, o que pode ter susci-
tado o aparecimento do afeto angustiante.

Ragquel Furtado Conte

No entanto, a escuta médica ndo teria talvez
a qualificacdo necessaria para compreender
a complexidade dessa relagao. Além disso,
pelo uso de um saber excessivo, o médico
nao pode acolher a paciente de forma mais
empatica. O que poderia ser pensado em
termos da ndo adequagdo a ética de cuidado
de Ferenczi (1933/1992) se refere ao desmen-
tido que ocorre na cena, na qual Maria busca
ajuda externa para sanar ou minimizar parte
de seu conflito, e sua experiéncia fisica e psi-
quica da violéncia ndo pode ser considerada.
Néao podendo desenvolver um sentimento
de confianga no médico, desconsiderou essa
fonte de ajuda e trouxe para a escuta psicold-
gica outra duvida: “O que tu acha disso que o
médico falou?” (sic).

Ferenczi (1930/1992) ressalta que a “ati-
tude de observacao objetiva e reservada’
(p. 60) tem sua importancia e a diferencia
da atitude de “reserva severa e fria” (p. 61).
A primeira oferece espago para o paciente
poder entrar em contato com o seu mundo
interno, em um processo crescente no qual
se torna perceptivel o nosso interesse sincero
em escuta-lo, numa atitude “amistosamente
benevolente”, nas palavras de Ferenczi (p. 60),
o que levaria ao desenvolvimento da con-
flanca. Ja a segunda nos remete a uma atitude
defensiva por parte do analista, até mesmo
caricata, que resultaria em um aumento das
resisténcias ou mesmo em retraumatismos
para o paciente.

O holding proposto na clinica da escuta
de Winnicott (1983) faz contorno a expe-
riéncia do encontro entre paciente e ana-
lista: é preciso ter um ambiente acolhedor
e facilitador para que ocorra um vinculo
proficuo. No momento do acolhimento
inicial, a profissional de psicologia nao
adentrou na divida despertada, mas sugeriu
que pudessem pensar mais sobre isso no
decorrer das demais sessoes, fato que foi
improvavel de acontecer, pois a paciente
nao retornou.

Ao nomear a escuta da violéncia como o
oposto da violéncia da escuta, neste trabalho,
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¢ necessario lembrar daquilo que é preconi-
zado por Ferenczi (1928/1992) na ética do
cuidado, em que ele enfatiza o tato, a empatia
analitica, o valor da dimensao afetiva e cor-
poral e a importancia da confiabilidade na
relagdo analitica como conceitos fundamen-
tais para a pratica analitica atual que privile-
gia a dimensao do cuidado.

2.2 A Mulher que nao tem direito a nada
Joana, 50 anos, apresentou sua situacao
atual de violéncia com o marido, com o qual
convive ha 20 anos e tem um filho de 10
anos do casal. Comentou que havia sofrido
violéncia sexual na adolescéncia com o
cunhado, casado com sua irmd, durante o
periodo em que trabalhou na casa deles em
troca de moradia. Por dificuldades em rea-
lizar a denuncia, em razao da preocupagao
em “poupar” (sic) a irma e ndo constranger
o contexto social no qual residiam, decidiu
ndo fazer boletim de ocorréncia quando
aconteceu o evento. Ao relatar para sua
irma, anos mais tarde, sobre o ocorrido, nao
obteve uma escuta adequada e foi negligen-
ciado o teor do abuso na época. Atualmente,
por conviver muito préximo da irma, contou
para o marido o que lhe acontecera na ado-
lescéncia, para que ele pudesse entender o
quanto se sentia constrangida de visitar sua
irmd e participar dos eventos da familia.
Novamente ndo obteve uma resposta posi-
tiva, inclusive foi acusada de ter provocado o
cunhado. Em seguida, descobriu a trai¢ao do
marido com uma amiga dela, casad, que fre-
quentava sua casa em eventos intimos, como
jantares e almogos promovidos por ela e seu
marido. Ao discutir com o marido sobre o
que descobrira, foi repreendida, chamada de
louca e, novamente, foi ignorada a situagao
de violéncia e injustica que ela estava reve-
lando. Decidiu pedir a separa¢ao, mas sem
realizar boletim de ocorréncia.

Atualmente mora na mesma casa com 0
marido e aguarda a separagdo. Queixa-se de
que, ao buscar informagdes com a sua advo-
gada em uma instituicdo publica, recebeu

a noticia de que ndo teria direito sobre os
bens adquiridos durante o casamento, por
causa da unido nao legalizada com o marido.
Diante do sentimento de injustica, ficou com
medo de enfrentar a separagdo e, em sua
ultima sessao, relatou que estava repensando
se iria realmente levar adiante o seu desejo
de separa¢ao, uma vez que ndo achava justo
perder o que conquistaram juntos, aliado ao
fato de ter um filho para criar e nao ter um
emprego para se sustentar financeiramente.
O parceiro, aproveitando de seu momento de
maior fragilidade e confusdo diante da reali-
dade, voltou a seduzi-la, levando-a a viajar e
inserindo-a no trabalho com ele para que ela
recebesse um saldrio.

Além do que ja foi comentado no caso
da Maria, em relagao a intervengdo profis-
sional sem o tato e a empatia necessaria, na
clinica do trauma, é possivel assinalar aqui,
para os efeitos no psiquismo do desmentido,
uma vez que ela foi revitimizada em duas
tentativas de compartilhar sua experién-
cia de abuso sexual e ignorada em ambas.
Como ¢ possivel verificar na clinica do
trauma, o fenomeno do desmentido opera
como uma barreira no psiquismo de acessar
a experiéncia e tem um carater desestrutu-
rante (Ferenczi, 1933/1992). O outro, para
Ferenczi (1932/1990), é ndo apenas aquele
capaz de sustentar e intervir de forma posi-
tiva para o movimento de coergdo psiquica,
mas também aquele capaz de oferecer ao
sujeito a faceta desestruturante do trauma.
Joana decide unir-se ao agressor, sem per-
ceber que dessa forma, ela introjeta-o em si
mesmo, ao que Ferenczi (1933/1992) deno-
minou da “identificacdo com o agressor”.
Aniquila seu psiquismo e se submete a per-
manecer no lugar que ja conhece, o lugar da
invisibilidade e da impropriedade de seus
atributos fisicos e psiquicos, por temer o des-
conhecido e uma expectativa nada confiante
no ambiente (inclusive servicos, direitos,
entre outros). Embora seja impossivel esgo-
tar o assunto neste trabalho, é preciso res-
saltar a transferéncia e a contratransferéncia
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como instrumentos essenciais e, a0 mesmo
tempo, delicados na clinica do trauma.

Os psicanalistas Solange Maria Serrano
Fuchs e Carlos Augusto Peixoto Junior
(2014) ressaltam que, na clinica do trauma,
0s pacientes mais regressivos tém mais des-
conflan¢a no relacionamento com o analista
e, estendemos aqui para os profissionais aos
quais demandam algum tipo de ajuda. De
acordo com eles, a desconfianca basica é a
defesa que decorre da necessidade de prote-
¢do contra as angustias traumaticas vividas
por ocasido das intrusdes ambientais, que
podem estar relacionadas ao sentimento de
desamparo diante do abandono por parte
dos objetos ou a sua presenga excessiva, o
que pode gerar profundas distor¢des no
ego. Portanto, quando o acolhimento no
ambiente familiar e no servigo ndo servem
de local acolhedor e promotor do desen-
volvimento, como no caso explicitado por
Maria, é preciso repensar acerca do manejo
adequado para tal.

Um dos conceitos fundamentais para
clinica do trauma, além dos ja citados, refe-
re-se ao conceito de concern em Winnicott,
que remeteria & preocupagdo, ou seja, como
a capacidade de se desenvolver uma maturi-
dade auténtica para propiciar um ambiente
suficientemente bom para poder se realizar,
incluindo o compromisso de tolerar nossa
destrutividade e assumir a responsabilidade
de suas consequéncias. Manica (2005) nos
fala que seria importante escrever uma psi-
canalise das experiéncias emocionais extre-
mas e talvez teorizar acerca de uma metap-
sicologia dos afetos, além da metapsicologia
das pulsdes. Ele propde uma nova sequéncia
naquilo que Freud falava em 1914: nao recor-
dar, repetir e reelaborar, mas repetir, elaborar
progressivamente, para poder recuperar as
partes do self agonizante e afasicas mediante
o trabalho de “coconstruc¢ao, simbolizagao e
reafetivacdo na relagdo analitica” (Manica,
2005, p. 246). O autor refere as contribui-
¢oes de Winnicott acerca da ternura, como

Ragquel Furtado Conte

um instrumento importante para a técnica,
pois o que também desajustou a evolugdo do
sujeito foi a impossibilidade de vivenciar a
ternura de um continente que ajudasse a se
individualizar.

Levando em conta os recortes clinicos
apresentados, é possivel pensar como o
manejo da transferéncia de casos de violén-
cia pode levar a uma violéncia da escuta, a
partir de alguns impasses apresentados até
aqui, assim como um manejo adequado pode
permitir as pacientes, uma possibilidade de
reexistir de forma menos traumatica, mais
confiante e mais esperangosa.

De acordo com a pesquisa de Eizirik et
al. (2007, uma das formas de adquirir um
manejo mais adequado da transferéncia esta
atrelado a andlise pessoal e a formacao pro-
fissional do terapeuta, as quais estdo relacio-
nadas com as reagdes contratransferenciais
manejadas na clinica de situagdes extremas
e do trauma.

Consideragdes finais

E possivel compreender, a partir deste artigo,
que os traumas decorrentes de situacdes de
violéncia experienciada apresentam uma
sobrecarga de trabalho psiquico, portanto é
necessario que seu significado e sua repre-
sentacdo sejam subjetivados, para que se
possa entender aquilo que é possivel de ser
simbolizado pelas pacientes.

O acolhimento nos servigos é primor-
dial para um inicio de um recomego (para
pacientes menos regressivos) ou de um novo
comeco (para pacientes mais regressivos),
de uma escuta acerca da experiéncia viven-
ciada pelas pacientes. No entanto essa escuta
estd atrelada ao desenvolvimento emocional
do profissional que a acolhe e das possibili-
dades de escuta de sua pratica, a fim de que
ele também possa ressignificar as situagoes
experienciadas na clinica do trauma. E fato
que preconceitos, julgamentos, assim como
um saber excessivo, sdo fatores intrusivos
que podem prejudicar o desenvolvimento da
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empatia e do holding propagados na clinica
do trauma.

Como a violéncia de género é um feno-
meno estruturante em nossa sociedade,
alguns pontos cegos podem dificultar a
identificagdo e a percep¢do do fendmeno,
por isso pode ser naturalizada e banalizada
pelas pacientes e analistas/profissionais nos
servicos. Para uma escuta da violéncia, é
necessario o manejo dos aspectos destruti-
vos daquele que atende, evitando-se, assim,
o processo de revitimizagao ou de retrauma-
tiza¢do, definido como o fendmeno do “des-
mentido” na clinica psicanalitica.

Considera-se que a ética do cuidado é fun-
damental para o desenvolvimento da escuta
da violéncia e a interrupgao ou, a0 menos, a
minimizag¢do da violéncia da escuta. Dentro
da perspectiva da ética do cuidado, o apoio
psicologico e a supervisao dos casos as equi-
pes e aos profissionais desses servigos é fun-
damental para que esse cendrio possa se
instaurar.

Abstract

This article discusses the experiences of two
women in situations of gender-based vio-
lence with their partners, in two services of
the Network for Combating Violence against
Women, in a city in the interior of Rio Grande
do Sul. Based on a qualitative, exploratory
and interpretative study, it seeks to intertwine
the concepts of Freud, Winnicott and Ferenczi
about listening to trauma in psychoanalysis,
based on clinical fragments of the initial recep-
tion of two women, who attend a psychology
service of the network. The central themes dis-
cussed emphasize the attitude of professionals
in the services in the guise of psychoanalysis’
recommendations on the analysts attitude
and the importance of a facilitating environ-
ment for the development of trustworthiness,
proposed in the ethics of psychoanalytic care of
traumatized patients. Based on transference
and countertransference phenomena, it is
possible to understand the importance of qual-
ifying professionals in the services, permeating
analysis as a facilitating and protective instru-
ment for those involved in the care of women
in situations of violence. The violence of lis-
tening by unqualified professionals ends up
causing new psychological helplessness in the
face of traumatic situations, thus preventing
listening to violence. As final considerations,
we highlight the importance of technical quali-
fications in the various sectors of society that
conduct some type of listening and support for
the population, especially considering people
in vulnerable situations.

Keywords: Listening, Psychoanalysis, Trauma,
Gender violence.
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ARTIGOS

O filme Tomboy e as transexualidades -
Género e sexo, o0 hipercomplexo e o simples

The film Tomboy and transsexualities -
Gender and sex, the hyper complex and the simple

Anchyses Jobim Lopes

Resumo

Tomboy, filme francés de 2011. O personagem principal é uma menina de 10 anos, que jun-
tamente com sua familia - mae, pai e uma irma de 6 anos, muda para uma nova moradia.
A protagonista se veste de modo masculino, pede que seu quarto seja pintado de azul e tem
mais companheirismo com seu pai do que com sua mae. Ele/ela decide sair do novo aparta-
mento e fazer amigos. Primeiro encontra uma menina um pouco mais velha, ja ao inicio da
puberdade, que a apresenta a um grupo de criangas, na maioria meninos. S que em vez de
usar seu nome verdadeiro, feminino, passa a se apresentar com um nome masculino, até que
ao final seu verdadeiro nome e sexo sdo descobertos. A partir desse enredo, sdo enfocados trés
autores: Sigmund Freud em seus artigos sobre feminino e feminilidade, e a separagao implicita
entre sexo — bindrio — e género — um continuo. Género sempre apresentando novas formas,
logo um sistema complexo. Edgar Morin, pensador contemporaneo sobre a complexidade,
defendendo a diferenca entre sistemas simples e complexos, conceituando que os neuronios,
com estimativa de um quatrilhdo de sinapses e agrupamentos humanos de milhdes de pessoas,
formando numero incomensuravel de relagdes sociais, formam sistemas complexos, também
denominados por alguns autores hipercomplexos. E Gina Rippon, neurocientista britanica,
que defende ndo haver até o presente diferengas entre os dois sexos quanto ao desenvolvi-
mento neuronal e cerebral na infincia. E um retorno a psicanalise que, por nio trabalhar com
causas e efeitos simples, mas com principios gerais, que se desdobram infinitamente na teoria
e na pratica clinica, também se trata de um sistema hipercomplexo.

Palavras-chave: Género, Transexualidades, Complexidade, Neurociéncia.

Quando duas verdades sio incompativeis,
como a de que os cromossomas sao masculinos,
mas a identidade estd fixada no feminino,

com um sentimento de feminilidade,

a verdade da identidade deve prevalecer

Stoller, 1976, p. 1408.
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Introducao

Termo de lingua inglesa, “Tomboy” hoje
nomeia uma garota que age e se veste como
um menino e gosta de atividades fisicas
barulhentas. Também é o titulo de um
filme francés de 2011, escrito e dirigido por
Céline Sciamma e divulgado no Brasil com
0 mesmo nome.

No primeiro semestre de 2015, por
demanda de candidatos a formagdo psica-
nalitica, foi criado o Grupo de Trabalho de
Neo e Transexualidades (GNTrans) do CBP-
RJ. A partir de 2016, cinco a seis dos partici-
pantes passaram a frequentar semanalmente
uma institui¢ao de acolhimento para pessoas
LGBTIA+ em situagdo de vulnerabilidade
social, com prioridade para transgéneros,
localizada no centro da cidade do Rio de
Janeiro. Durante dois anos, os candidatos
acompanharam transexuais na institui¢do
para pessoas em situagao de risco.

De acordo com as normas do CBP-R]J,
os grupos de trabalhos tém de ser coorde-
nados por um membro efetivo. As supervi-
soes foram semanais, no mesmo dia, apos as
idas a instituicao. Contudo, ao final de 2018,
a instituicdo de acolhimento teve de mudar
de endereco e se transferiu para um lugares
mais distantes. A partir de entdo, cessou a
participagao direta do CBP-R]J. Mas o grupo
de trabalho teve continuidade.

Desde o inicio, o grupo iniciou um extenso
levantamento da bibliografia sobre transexua-
lidades, preferencialmente de origem psicana-
litica, além de outros materiais, entre os quais
varios filmes com o tema de transexualidades.
Sem duvida, Tomboy foi o que mais cativou,
sendo revisitado por todos, inclusive com
a participagdo de outros circulos. E até hoje
continua conduzindo a muitos debates.

Defini¢oes

Nas transexualidades, a identidade de género
diverge do género ligado ao sexo fisicobiold-
gico atribuido ao nascimento. Nao ocorrem
irregularidades fisicas. As estatisticas sdo
muito divergentes. O termo “transgénero”

¢ frequentemente utilizado como sinénimo
de transexualidade. Muitas vezes estatisticas
giram em torno de 1% da populagdo. Mas
ha muitas duvidas sobre a fidedignidade dos
numeros.

Para definir a sexualidade como um todo,

foi dividida em quatro itens:
+ Expressdo de género: O que ¢é social e
culturalmente tido como caracteristi-
cas masculinas ou femininas.
o Orientagdo sexual (escolha objetal):
Hetero, homo ou bissexual. Nas tltimas
trés décadas, varios outros termos
foram sendo incluidos: assexuais,
queer, pansexuais e outros.
o Identidade de género: Considerar-se
homem ou mulher, geralmente desde
quando se lembre da infancia.
o Sexo genital: Masculino ou feminino.
Os quatro itens se combinam de todos
os modos possiveis. Descreveu Ana Maria
Sigal (2017), decana do Departamento de
Psicandlise do Instituto Sedes Sapietiae: “Em
relacdo a sexualidade, termo que nos ocupa
neste momento, podemos pensar em um
mundo de diversidades, no qual os tragos
identificatérios vao formando conjuntos,
ensembles, que permitem tantas combinagoes
quantas singularidades existirem” (p. 37).

Merece ressalva a parte a definicdo do
rétulo de intersexuais, pessoas nascidas com
caracteristicas bioldgicas (genitais, hormo-
nais, cromossomiais etc.) que ndo se enqua-
dram nas defini¢des tipicas de sexo mascu-
lino ou feminino. Nesse caso, surgem altera-
¢Oes bioldgicas no nascimento ou proximo a
ele, em oposicdo as transexualidades, em que
até o presente nenhuma alteracao biologica
foi encontrada ao nascimento. Mas pessoas
com condigdes intersexuais também sio fre-
quentemente sujeitas a discrimina¢do e ao
abuso se for conhecida sua condigao.

Tomboy - o enredo e alguns comentarios

Um menino, do qual sé6 vemos o torso,
recebe o vento. Primeiro de costas, depois
em seu rosto, entdo com sua mao aberta, mas
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com os dedos um pouco dobrados. Agarrar o
vento. Rapida mudanca de cdmera, e vemos
agora por dentro de um carro dirigido por
um homem na faixa dos trinta anos. Com a
mao esquerda segura o menino pela perna.
Momentaneamente essas cenas ddo lugar ao
titulo: Tomboy.!

Retorna a imagem, agora de dentro do
carro. Ao dialogarem, descobrimos que
estdo indo para uma nova moradia. Na cena
seguinte o pai deixou o filho se sentar em
seu colo e segurar o volante. O pai mantém
o controle do volante, mas permite que o
menino vire o volante, dando a sensagdo de
que ele é quem estd dirigindo o carro. Em
ambas as cenas, tanto o espectador quanto o
menino sabem que ndo ha perigo. O pai esta
orientando e protegendo. O filme se inicia
pelo amor e cumplicidade entre pai e filho.

As cenas seguintes ja ocorrem na nova
moradia, onde a mée e sua irma ja habitam
desde o dia anterior. O motivo da mudanga é
o novo emprego do pai. A mae esta nos dias
finais de uma gravidez. Pelos dialogos do ori-
ginal em francés, mesmo sem ter sido dito o
nome, terfamos certeza, por uns quatorze ou
quinze minutos, que o protagonista princi-
pal ¢ um menino. Sempre veste calgas curtas,
camisetas de manga curta, cabelos curtos. A
mae informa ao filho que seu quarto foi pin-
tado de azul, tal como pedira.

Além da cena inicial no carro, pode-
-se nomear como marcadores de género as
escolhas de vestudrio e pintura do quarto. O
género se produz e se materializa por meio
desses marcadores, que se reiteram e se repe-
tem afirmando uma normatizagao.

Essa normatizagao, configura e agéncia re-
gimes de verdade. No caso de Mikhael, mes-

1 As legendas em portugués sdo péssimas. A distingdo de
géneros em francés ¢ de palavras que diferem na escrita,
mas na fala sdo praticamente iguais. As legendas, desde o
inicio do filme, colocam no feminino todas as palavras re-
ferentes a Mikéel. Uma vez que o nome verdadeiro ndo é
nunca mencionado ao inicio do filme, estraga o efeito sur-
presa, de que o protagonista ndo € um menino.
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mo que em casa ele seja identificado como
Laure, sua performance de género nao se al-
tera, seu género se expressa de mesma forma
entre amigos e entre sua familia. Seu compor-
tamento e seus trejeitos sao os mesmos. Nao
hd marcadores femininos em Mikhiel, nem
mesmo no espa¢o intimo e privativo do lar
(Silva & Silva, 2017, p. 142).

A autora/diretora, acima de tudo, também
mostra um casal com papéis de género bem
definidos. O marido trabalha fora. A esposa
nos ultimos dez anos gerou o primeiro bebé,
depois teve Jeanne, hoje com seis anos e
agora estd a poucos dias de parir outro bebé.
Mostra uma familia de classe média baixa,
harmoniosa, na qual em momento algum
ha desavenca entre os pais ou entre filhos.
Lugar-comum de um comentdrio sobre o
filme: a autora/diretora nos coloca diante de
uma familia que ndo é disfuncional, o que
descarta qualquer critica de que questdes
de género ou escolha objetal sdo fruto de
lares problematicos, desfeitos ou sem figura
paterna.

Jeanne, a irma de seis anos, tem cabelos
compridos encaracolados. Sempre de saia.
Jeito e roupas sempre muito femininos.
Conversa e brinca muito com seu irmao. Ao
contrario dele, pelo menos na atual moradia,
passa todo o tempo em casa.

Na cena seguinte, vemos 0 menino através
de uma janela com grades, olhando outros
garotos no jardim em frente ao prédio. E
em seguida sair em busca deles. Mas quem
encontra ¢ uma menina, um pouco mais
velha, com sinais de inicio da adolescéncia,
sentada numa escada, que se apresenta como
Lisa. E apds alguns instantes de siléncio, per-
gunta ao menino como se chama. Ele res-
ponde: “Mikéel”.

Lisa o conduz ao grupo de meninos dos
condominios vizinhos, que aproveitam as
férias para brincar e jogar bola no bosque;
¢ exatamente “um grupo de meninos” Na
primeira cena, em que Lisa e Mikdel se
encontram com o grupo; além de Lisa, ha
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duas outras meninas, uma um pouco maior
e mais velha que Lisa. Mas sua aparigao é
breve e se restringe a essa inica cena. A outra
¢ uma menina entre uns seis e sete anos e
aparecera em outra cena, bem mais adiante
dialogando com Jeanne. Mas a participagdo
do feminino é sempre passiva, secunda-
ria. Participam de brincadeiras competiti-
vas. Mas em relacdo aquela que logo serd a
principal de todas - o futebol - sdo meras
espectadoras. O espectador deduz que jogar
futebol é privilégio dos meninos.

A brincadeira das crian¢as no primeiro
encontro de Mikiel é bastante infantil. Dois
grupos em igual nimero disputam a posse
de uma camisa vermelha. O chao ¢é de terra,
e a area descampada é pequena. A cena é
até um pouco longa e tediosa. Nessa brinca-
deira as trés meninas participam. Mas todo
o contexto ressalta que se trata de uma dis-
puta. Alguns lances da disputa e Lisa deli-
beradamente deixa Mikdel vencer: “Vou
deixar vocé pegar para eles ficarem gos-
tando de voce”.

Num segundo encontro de Lisa e Mikéel
com o grupo é que ocorre o jogo de futebol.
E nessa competi¢do s6 meninos participam.
A partida ocorre num verdadeiro campo
de futebol pequeno, mas cimentado, com
marcas no chdo e com traves. As criangas
agora competem num local para adolescen-
tes ou para adultos. No inicio Lisa e Mikéel
apenas assistem. Ela da a desculpa de que
nao a aceitam porque joga mal. Mikael ini-
cialmente demonstra um semblante triste.
Lisa e ele estio numa situagdo passiva, o
estereotipo do feminino.

Apenas em um, ou mais, dias depois e
Lisa esta ausente, Mikdel se convida para
jogar. E aceito. Num segundo momento
tira sua camisa. Nada o distingue em sexo
ou género dos demais meninos. Lisa entdo
aparece. Num intervalo o elogia e oferece
agua de uma grande garrafa de plastico,
que ¢ aceita. Ela o elogia, “vocé joga bem”.
Rapidamente a cena trouxe duas informa-
¢Oes: Lisa oferece algo e novamente joga

seus olhares leve e decididamente sedutores
para Mikéel. E Mikéel também demonstrou
ser sua pratica futebolistica boa e de longa
data. Pode-se questionar que as motivagoes
do até entdo nomeado Mikdéel. ndo sao intei-
ramente conscientes. Mas que o especta-
dor automaticamente as associa ao esporte
como um dos esteredtipos de género mas-
culino mais comuns. E Lisa com outro dos
estereotipos: o papel subalterno e passivo
do sexo feminino no esporte masculino.

Os jogos de futebol contrastam com brin-
cadeiras que parecem bem infantis, mas nao
o sao. Tal o mesmo grupo desafiar Mikdel se
conseguiria mascar o chiclete que um garoto
lhe oferece, ja mascado e tirado diretamente
de sua boca. Completa-se a triade dos testes
que demonstrem o “masculino” e 0 “normal’,
em uma concep¢ao bastante reducionista,
mas eficaz. O desafio através de algo des-
viante das normas de higiene dos adultos.
Atividade, competitividade e coragem, com
algo de transgressdo. Qualidades por si
mesmas positivas. Apenas sua hipertrofia
pode ser considerada patoldgica. E Mikéel
tem bons motivos para procura-las. As cenas
no carro simbolizaram a fonte de todas as
associagOes possiveis entre protecao, compa-
nheirismo e liberdade. Mas sempre com um
toque de transgressivo. O pai fornece o sim-
bolo falico de dirigir o carro. E a brincadeira
de trocar um chiclete ja mascado transgres-
sivamente burla que as normas higiénicas
podem ser deixadas de lado.

Também chamou a aten¢do do espec-
tador que muitas das criancas sdo de ori-
gens étnicas ndo caucasianas. Filhos(as) ou
netos(as) de emigrantes nao europeus. Fica
implicito para quem assiste o filme, que as
criancas vém de familias em que muitos
referenciais religiosos e de género diferem
dos que descendem apenas de europeus.

Um pouco depois, vemos pai e filho
jogando cartas. Jogo desconhecido no
Brasil, que na Franga é chamado de “sete
familias”. Quarenta e duas cartas diferentes
do baralho mais usual, podendo ser jogado
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por até seis pessoas. As cartas representam:
avo. avo, pai, mae, filho e filha. Cada familia
tem um nome. E cada jogador solicita aos
demais a carta que lhe falta para completar
uma das familias. E permitido solicitar um
cartdo que o jogador ja possui. Se o soli-
citante obtiver a carta que deseja, podera
jogar novamente. Se nao obtiver a carta
solicitada, ele pega uma carta da pilha de
compra. O vencedor ¢ o jogador que colo-
car a sua frente as familias mais completas.
No caso de empate, o vencedor é aquele que
formou a primeira familia (Wikipedia, 7
familles).

Ao inicio da cena, vemos o pai solici-
tando a carta que representa o filho em uma
das familias. Em seguida o menino solicita
outra carta, a que representa uma filha em
outra familia. Cada qual com seu objeto de
desejo? Nao sem antes oferecer ao menino
que supomos ser seu filho, um gole da cer-
veja, que é bebido no gargalo. Seguido pelo
comentario do pai de quando o garoto
crescer sera bom no poquer. Ao final a
cena ¢é surpreendente. O pai ganha o jogo
de cartas. Sentado muito préximo ao pai,
Mikaéel se deita ao lado do pai, com a cabega
em uma almofada, e passa a chupar o pole-
gar. O pai acaricia seus cabelos e confessa
que, quando tinha a mesma idade, também
fazia o mesmo.

Sciamma ndo poderia ser mais didatica
para simbolizar mais um, do que devem ter
sido muitos e muitos episodios semelhantes
de identificagao entre pai e filho. Seguido de
uma regressao do menino. O pai comple-
menta dizendo que “¢ dificil ficar mudando
o tempo todo, mas ficaremos bastante tempo
aqui”. Referia-se as frequentes mudancas de
residéncia por causa de empregos. Ou teria
seu inconsciente dado a resposta certa para
o protagonista, abarcando uma mudanga de
genero?

A cumplicidade com o grupo continua.
Quando convidado para nadar, Mickaél
corta um maid inteiro em um cal¢do mas-
culino. E molda com massa de modelar

Anchyses Jobim Lopes

usada por criangas um pénis para ostentar
dentro do cal¢do. Falo que guarda dentro de
um potinho onde estao seus dentes de leite.

Segue uma cena em que Mikdel e suairma
tomam banho juntos em uma banheira. E
improvisam varias brincadeiras. Até que
acaba a hora do banho. Jeanne sai primeiro.
Em segundos vemos Mikdel se levantar da
banheira e comegar a se enxugar. Por um
breve relance, temos o impacto que seus
genitais sao femininos. E breve escutaremos
o nome verdadeiro - Laure - ser pronun-
ciado em familia. Até entdo ja se passaram
uns quinze minutos do filme.

Mas o mundo idilico do bosque per-
manece. Até que Mickaél/Laure briga com
um dos meninos por empurrar Jeanne. O
menino e sua mae vao até a porta da mora-
dia de Mickaél/Laure para contar a sua mae
sobre o mau comportamento de seu filho.
Falam dele como um menino. No primeiro
momento, a mae de Laure nao entende o que
ocorreu. Mas o menino identifica Mikdel. A
mae de Laure/Mikiel entdo entende o que
aconteceu, mas na hora nada revela a outra
familia. Quando a porta se fecha, a mae
indaga a Laure por que teria feito aquilo e
por que teria envolvido sua irma na histd-
ria. Ao mesmo tempo, chora e esbofeteia
Laure. Jeanne entende a situacdo dificil de
Laure e faz o possivel para apoiar emocio-
nalmente a irma.

Na cena seguinte, o pai e Laure estdo sen-
tados na cama dela. Ele pede que ela nao
fique zangada com sua mae: “agora tudo
acabou”. Laure pede que a familia vd embora
dali, o que fica sem resposta. Mas o pai a
acaricia. E dificil deixar de ver o quanto estd
paralisado, sem nada compreender e incapaz
de falar qualquer coisa.

No dia seguinte, a mae obriga Laure,
alids Mickaél, a colocar um vestido azul e
a leva para revelar seu segredo ao menino
e sua mde. Laure implora que ndo o faca.
Mas aulas estdo para comegar. Mas sua mae
se ajoelha diante da filha indaga se haveria
outra solugao:

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 31-47 | junho 2024

35



O filme Tomboy e as transexualidades - Género e sexo, o hipercomplexo e o simples

36

Nao estou fazendo isso por maldade nem
para lhe dar uma licdo. Sou obrigada, en-
tende? Nao me incomoda que vocé brinque
de ser um menino. Eu néo ligo para isso. Mas
isso nao pode continuar. Se tem uma solugao,
me fale, porque eu nao tenho.

A mae se levanta, acaricia e abraga a filha.
Laure ¢ também levada a casa de Lisa, onde
sao recebidas por ela e sua mae. Mas Laure
fica sozinha em outro aposento, até que Lisa
vem vé-la. Mas a pré-adolescente nada fala e
vai embora. Laure foge se embrenhando pelo
parque/floresta em que ocorrera todo o con-
vivio com as outras criangas e Lisa. Senta-se
ao pé de uma arvore. Apos algum tempo tira
o vestido azul que sua mae a obrigara vestir
e o abandona pendurado num galho alto de
uma arvore. Na verdade, o vestido apenas
cobria a roupa de baixo, que sempre usara no
parque com o grupo de meninos e meninas:
bermuda e uma camiseta sem mangas.

Laure/Mickaél ouve, e escondido, observa
as outras criangas na floresta. Mickaél vé
as outras criangas ao longe. Laure/Mickaél
pode ouvi-los conversando, especulando se
Mickaél é uma menina ou nao. O grupo o vé.
Laure/Mickael tenta fugir, mas é alcangado.
Capturam Laure/Mickaél e dizem que vao ver
se é realmente uma menina. Lisa os enfren-
ta-os e diz para deixarem Laure/Mickaél em
paz. Mas um deles diz a Lisa: “Vocé o beijou.
Se for uma menina, isso é nojento, nao é?”
Lisa concorda e relutantemente aceita olhar
para dentro do short de Laure/Mickaél, que
esta chorando, mas completamente coagido.
E Lisa constata que o sexo de Laure/Mikael
¢ feminino. Os meninos e Lisa vdo embora
enquanto Laure/Mickaél permanece na flo-
resta, arrasado. Na ultima cena desta sequén-
cia, Laure/Mikdel estd sozinho, sentado ao
pé de uma arvore, com a cabega escondida
entre os joelhos.

Ha um salto maior do tempo. Na sequén-
cia seguinte, o irmdozinho ja nascera. E um
menino. E Laure ndo mais saiu de casa. O
bebé é segurado por sua mae semideitada.

Suas irmas estao presentes. A mae o acalma o
bebé quando comega a chorar. A mae indaga
Laure por que ndo da uma saida. Obtém uma
resposta negativa. E apds alguns instantes
Laure/Mikdel se afasta. Vai a cozinha e pega
um bolinho. Se dirige a uma janela, comega a
mastiga-lo. Ao olhar pelo vidro, vé Lisa sozi-
nha no patio abaixo, ao pé de uma arvore,
no jardim em frente ao prédio, perto do
local onde as duas criangas se conheceram
pela primeira vez, Laure/Mickaél desce e se
junta a ela. E quando Lisa lhe pergunta nova-
mente o seu primeiro nome, Laure/Mickaél
responde que seu nome ¢ Laure e esboga
um sorriso. O seguimento da cena é rapido,
mas bem marcante. Laure levanta um pouco
o rosto e esboga o inicio de um olhar mais
direto e um sorriso maroto. Termina o filme.

Hé uma cena que passa despercebida pelos
comentadores do filme aos quais tivemos
acesso. Ainda antes da descoberta do sexo de
Laure/Mikéel e apos freneticamente danga-
rem ao som de cangdes modernas. Na cena
seguinte, Lisa se propde a maquiar Mikdel,
que se mostra um pouco contrariado, mas
nao nega o favor. Propde Lisa inicia pelas
suas sobrancelhas, depois a face e, por fim,
lhe passa batom. Na cena seguinte, vemos
Mikéel retornando para casa, com o capuz de
seu casaco levantado para esconder o rosto.
Quando chega em casa, sua mae o chama.
Mostra-se muito satisfeita com a maquiagem
da filha. Aos espectadores choca um pouco a
dissonia entre mae e filha.

Em relagdo ao filme todo, os comentado-
res a que tivemos acesso nada interpretam
sobre Lisa. Poderiamos indagar, que um
pouco mais velha e fisicamente amadurecida
que Mikdel, Lisa deveria ter se interessado
por um menino mais velho e sexualmente
definido. Embora a atitude de preferir um
menino mais novo e imberbe e coloca-lo
sobre sua tutela também ocorra bastante na
vida real. Mas ao maquiar Mikéel e comen-
tar que a maquiagem lhe ficava bem, pode-
-se interpretar mais da atitude de Lisa. Uma
possivel preferéncia inconsciente por um
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andrégino? Apenas a bissexualidade ainda
bastante acentuada, uma caracteristica de
pré-adolescéncia ou adolescéncia. Ou uma
bi ou homossexualidade mais fortes e desco-
nhecidas em Lisa? Ha mais de uma questao
de género no filme?

Freud: sexo e género

Em Sobreasexualidade feminina,artigo publi-
cado em 1931 na Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, Freud (1931/2018) escreve:

Mesmo na quimica sexual, as coisas devem
ser um pouco mais complicadas. Mas para
a psicologia ¢ indiferente se no corpo hou-
ver apenas uma substancia que produza ex-
cita¢do sexual ou duas delas, ou um numero
incontavel delas. A psicandlise nos ensina a
conceber uma tnica libido que, por sua vez
concebe metas, portanto modos de satisfagdo,
ativos ou passivos (p. 304).

Essa tese foi reforcada dois anos depois
na Conferéncia XXXIII - A feminili-
dade, publicada em 1933 na Internationale
Psychoanalitischer Verlag.

... aquilo que constitui a masculinidade ou a
feminilidade é uma caracteristica desconhe-
cida, que a anatomia nao consegue apreender
... SO existe uma libido, que esta a servigo
tanto da fun¢ao sexual masculina quanto da
feminina. A ela propria ndo podemos atribuir
nenhum sexo; mesmo se quisermos chama-la
de masculina, seguindo a equiparagdo con-
vencional de atividade e masculinidade, niao
podemos esquecer que ela também repre-
senta anseios e metas passivas. Seja como for,
a expressdo “libido feminina” ndo se justifica
(pp- 336, 337).

Trabalhemos mais sobre a definicdo de
libido segundo estes textos. Ao que tudo
indica, a dltima de Freud sobre um de seus
conceitos bdasicos. Que niao mais temia a
postulacgio de uma unica libido (Freud,

1933/2018, p. 317).

Anchyses Jobim Lopes

A for¢a da pulsao sexual pode se mani-
festar ativa ou passivamente. Ainda mais
que tais conceitos apenas denotam o com-
portamento manifesto, superficial, e nao
suas origens inconscientes. E mesmo sobre
o comportamento manifesto, escreve Freud
(1933/2018): “As mulheres podem desen-
volver em diversas direcdes: os homens
ndo podem conviver com seus iguais se nao
desenvolverem um alto grau de docilidade
passiva’ (p. 317) Quanto a dualidade pul-
sional, nio ha problema. E mantida com a
libido e as pulsdes de autoconservagdo com-
pondo a pulsao de vida e opondo-se a pulsao
de morte.

O corpo do qual a libido organicamente
se origina pode ser genética e fenotipica-
mente masculino ou feminino. Mas, consi-
derando a contumaz defesa de Freud sobre
a bissexualidade, podemos também acres-
centar que, além de caracteristicas psiquicas
dos dois sexos, sempre misturadas em graus
variaveis, a libido também move a gama de
comportamentos e rétulos de corpos, des-
critos nas ultimas décadas. A libido unica
também impulsiona psiques e corpos: 1és-
bicas, gays, bissexuais, transexuais, queer,
intersexuais, assexuais, pansexuais e outros.

Criticos de Freud e a psicanalise podem
argumentar que assexuais tendem em sua
maioria a apresentar pouco ou nenhum inte-
resse nas atividades sexuais humanas, opinido
que desconhece ou nega as mais que centena-
rias descobertas da psicanalise. Auséncia de
praticas sexuais explicitas ndo comprometem
que assexuais tenham libido. Dirigida nao a
estimulos genitais ou de outros orificios do
corpo, mas a outras atividades, desde graves
sintomas neurdticos ou psicoticos até a ativi-
dades tteis e rentdveis, como lazer, trabalho,
arte, esportes ou mesmo ocupagoes religiosas
que exijam o celibato. Sairia do escopo do
presente texto dissertar longamente sobre a
construgdo de sintomas. Mas, segundo Freud,
o principal dos sintomas, nao é patologico e
fundamenta toda a cultura e progresso huma-
nos: a sublimacao.
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Implicito em ambos os textos freudiano
de 1931e 1933, que tenha vindo a fundamen-
tar uma leitura mais recente: sexo é binario;
género é um continuo. Macho e fémea sdo
simples dualidade. Ja a interminavel e cada
vez mais ampla sopa de letrinhas, que modes-
tamente iniciou-se hd mais de cinco décadas
com trés letras - LGB - e hoje se tornou infi-
nita, por isso termina por um simbolo mate-
matico: LGBTQIAPN+.

Morin: desde as sinapses até o eu consciente
O termo “libido” é utilizado por Freud
desde os anos 1890. Teve sua conceituagao
e detalhamento a partir dos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade em 1905. Uma
ponte entre o que os neurdnios produzem,
metamorfoseando-se de algo corpéreo em
psiquico. Desde as profundezas do isso,
passando pelo eu e pelo supereu incons-
cientes e, algumas vezes, emergindo em
nossa consciéncia. Passando por todas as
vicissitudes das células cerebrais, desde as
areas filogeneticamente mais antigas, até as
mais sofisticadas arvores sindpticas. Desde
areas cerebrais muito antigas e comuns
a outros mamiferos, até neurdnios onde
cria a triade freudiana que nos torna real-
mente humanos: isso/eu/supereu. Até hoje
um desconhecido campo, no qual o biold-
gico passa por varias transformagdes, até se
tornar consciéncia.

Desconhecemos como o corpo se torna
mente, mas a continuidade de ambos ¢
criada pelo conceito de pulsdo, movida prin-
cipalmente pela libido. Deixemos a parte
outra pulsao possivel — a de morte - ou loca-
lizagdes especificas da libido: do eu, objetal,
narcisica.

Em sintese, o corpo é sexuado, os com-
portamentos humanos predominam por
uma gama infinita géneros, mas a libido
orginalmente é neutra e unica. E Freud desde
os Trés ensaios, passou décadas descrevendo
todas as colagens e vicissitudes da libido.
Em média, cada neurénio forma entre mil e
dez mil sinapses. E a gigantesca quantidade

e complexidade das sinapses, estimando-se
que o nimero no cérebro humano seja pro-
ximo a um quatrilhdo, ou seja, 0 nimero um
seguido de 15 zeros, faz que de muito passe
além dos demais sistemas bioldgicos.

O conceito de maquinas simples e siste-
mas que obedecem a entropia (tendéncia ao
aumento do erro) e uma causalidade linear
foi complementado pelo de maquinas e sis-
temas hipercomplexos. Foram definidos
como hipercomplexos os sistemas que pos-
suem um numero de componentes men-
suravel apenas por ordens de grandeza, ou
cujo nimero de componentes estabelece um
numero de relagdes que simplesmente nao
pode ser medido. Dois exemplos sdo disse-
cados por Edgar Morin: o cérebro humano e
a sociedade humana.

Outros sistemas bioldgicos sdo muitas
vezes extremamente complexos, mas ainda
assim sdo sistemas simples perto do inco-
mensuravel nimero de sinapses do cérebro
humano. Como defende Morin, mais que
centenario autor de dezenas de livros, pes-
quisador emérito do CNRS (Centre National
de la Recherche Scientifique), o maior 6rgao
publico de pesquisa cientifica da Franca e
uma das mais importantes instituicdes de
pesquisa do mundo.

Para o sistema hipercomplexo, o erro
deixou de significar apenas mau funciona-
mento e eventual incapacidade para produ-
zir trabalho. O sistema teve que aprender
a conviver com o erro e eventualmente em
seu desenvolvimento crescer a partir do rea-
proveitamento do erro. Isso significa afirmar
que, tanto o sistema hipercomplexo deve
tolerar uma consideravel taxa de entropia,
de ruido de fundo, quanto de algum modo
s6 pode tornar-se hipercomplexo na medida
em que o proprio erro deixou de significar
apenas algo deletério, para se tornar a fonte
a partir da qual o préprio sistema pode se
reordenar e se redirecionar. A partir da che-
cagem do erro em relagdo ao sistema origi-
nal, embora a maior parte do erro seja real-
mente nociva, isso é uma pequena fragao do
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erro que pode ser aproveitada para modificar
o sistema, produzindo sua reordenagao.

Ha quase meio século Morin defende
que os demais sistemas organicos cons-
tituem sistema simples. Mas os sistemas
formados por neurdnios sendo de men-
sura¢do quase impossivel, possuem outro
modo de funcionamento, sdo sistemas
hipercomplexos. E impossivel que funcio-
nem linearmente, mas por probabilidade.
E o nimero astrondmico de sinapses mate-
maticamente deve produzir muitos erros.
A maioria é lixo, mas uma parte deve ser
utilizada para autorreprogramar o proprio
sistema (Morin, 1979).

Os estudos de género s6 foram possiveis a
partir da obra de Freud. Sem duvida facilita-
dos nas décadas seguintes ao falecimento de
Freud pelo surgimento dos hormonios sinté-
ticos, que aos poucos modificaram muito do
que se tinha como inexoravel destino biolé-
gico: a gravidez. E, em pouco tempo, outras
variantes hormonais também foram usadas
para o aumento ou a inibi¢do de caracteristi-
cas sexuais secundarias. Para alguns, o inicio
de uma série de abominagdes contra a natu-
reza. Mas a luta contra sequelas de acidentes
ou danos provocados por forcas da natureza
comegcara muito antes.

Foi a antropologa cultural Margareth
Mead quem relatou ter sido a primeira evi-
déncia de civilizacao um fémur, o osso mais
longo do corpo, ligando o quadril ao joelho,
fraturado e cicatrizado, de 15.000 anos,
encontrado em um sitio arqueoldgico. A
evidéncia de que alguém cuidou da pessoa
que caiu, usou um conhecimento bastante
sofisticado, usou uma espécie de tala, tratou
a ferida e a levou a seguranga.

Podemos contestar Mead. Provavelmente
o fémur encontrado foi resultado de séculos,
ou milénios, de tentativa e erro. Evidéncias
mais recentes ja demonstram o uso de
simbolos e rituais milhares de décadas
muito antes do fémur descrito por Mead.
Contudo, mesmo um fémur cicatrizado ja
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comprova que, a0 menos ha quinze séculos,
nao se pode falar de ser humano em natu-
reza. Sempre hd alguma prétese ou outras
criagbes humanas e ndo sdo mais apenas
criagdes da natureza.

Algumas décadas posteriores a descoberta
de Mead, o achado e reconstrugido desco-
berta 0 homem-ledo, de Hohlenstein Stadel,
uma pequena escultura totémica datada de
40.000 anos, até o0 momento é o objeto artis-
tico mais antigo da humanidade. A estatueta
de uma criatura que jamais existiu na natu-
reza. Parte da revolucao do paleolitico supe-
rior, era que, de acordo com os arqueélogos
especialistas, nasceram linguagem falada,
musica, arte, religido e uma sociedade maior
e mais complexa. De acordo com esses espe-
cialistas, ndo influenciados pela psicanalise,
o surgimento da metéafora teria sido funda-
mental para a sofisticagdo da linguagem. A
portadora dessa revolu¢ao. Utilizando con-
ceitos psicanaliticos pode-se ver o inicio do
inconsciente dindmico, recalque e angustia.
A arte das cavernas como forma de aplacar
a percepgao da morte pela religidao (Lopes,
2016). Ou, usando termos de Morin, a tran-
si¢do de sistemas simples ou complexos para
hipercomplexos.

Rippon: neurociéncia contra neurolixo

A neurobiologista e neurocientista britanica,
Gina Rippon, profesora emérita de neu-
roimagem cognitiva do Aston Brain Center
da Universidade de Aston, Birmingham,
critica o que ela vé como deturpagio e
sequestro da neurociéncia, que ela chama
de “neurolixo” (Rippon 2010). Esse termo se
refere alégica do argumento defendido pelos
neurocientistas adeptos da origem biologica
das diferencas de género, defendendo que,
como sido biologicamente diferentes, homens
e mulheres tém comportamentos diferentes.
Portanto, suas diferengas psiquicas seriam
inatas. E ndo devem ser desafiadas ou alte-
radas. Rippon (2016) criou um guia para
detectar esse neuroabsurdo.
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Os neurolixeiros extrapolam descontrolada-
mente a partir de seus dados e acreditam que
sua ciéncia pode ser usada para “engenharia
social” para reforcar os papéis e status mas-
culinos e femininos percebidos. Ela diz que
defensores do neurolixo perpetuam a ideia de
“que a biologia é o destino”. Se vocé é biologi-
camente diferente, ¢ isso e se vocé lutar con-
tra isso de uma maneira especiﬁca, isso sera
prejudicial (Rippon, 2010).

Em seu livro mais recente, publicado
também no Brasil — Género e os nossos cére-
bros: como a neurociéncia acabou com o mito
de um cérebro feminino ou masculino, Rippon
(2021) disserta sobre os bebés de modo que,
mais do que Freud, deixaria Winnicott muito
feliz. Escreve a neurocientista:

A desvantagem é o desamparo fisico da
recém-chegada, mas um dos alegados pon-
tos positivos de ser altricial> é que (bem lit-
eralmente) ha espago para desenvolvimento
cerebral pds-natal. . . . os bebés humanos
chegam ao mundo com cérebros inacabados.
Entender como e por que estes cérebros ina-
cabados mudam pelo caminho que percor-
rem, fara parte de qualquer tentativa de com-
preender quaisquer diferengas entre cérebros
e o comportamento e as personalidades que
eles alicercam (p. 190).

Selecionamos algumas das conclusdes de
Rippon (2021), que dedica trés capitulos de
seu livro aos bebés.

Com relagao as habilidades cognitivas,
como conceitos de linguagem e conheci-
mento do meio ambiente por observa¢do
e dedu¢ao, ainda no primeiro semestre, “os
bebés sdo surpreendentemente sofistica-
dos desde uma idade muito tenra” (p. 210).
Citando a colega neurocientista Elizabeth

2 Termo bioldgico que se refere aos animais que nascem
com dificuldades de locomogao e dependem dos pais para
sobreviver. Refere-se a um padrdo de crescimento e desen-
volvimento em organismos que sdo incapazes de se mover
por si mesmos logo ap6s o nascimento.

Spike, chefe do laboratério de Estudos
do Desenvolvimento na Universidade de
Harvard, ao fazer uma extensa revisao de
trabalhos sobre o tema, que é da firme
opinido de que nao existem evidéncias de
diferencas sexuais nesta fase: “Milhares de
estudos de bebés humanos, realizados por
trés décadas, ndo mostraram evidéncias de
uma vantagem masculina na percep¢ao, no
aprendizado ou no raciocinio em torno de
objetos, seus movimentos e suas interagdes
mecanicas” (p. 210).

Quanto a distingdo entre sexo e género,
experimentos indicam que bebés ainda nos
primeiros meses de vida, pelo rosto e pela
voz dos cuidadores, distingue o sexo de
seus cuidadores. Mas quanto a questdo do
género, “até mais ou menos dois anos, nem
meninos nem meninas tinham alguma
preferéncia pelo rosa” (p. 245). Quando
entdo sao bombardeados por brinquedos
de preferencialmente de duas cores: azul
e rosa. Evidentemente, uma associac¢do
socialmente criada com esteredtipos de
masculinidade e feminilidade artificial-
mente associada as cores, mas nos anos
1940 era o contrario. Como cita a autora
no New York Times de 1893: “Elegancia
para Bebés: Ah! rosa para um menino, e
azul para uma menina” (p. 246). O resul-
tado de uma extensa pesquisa foi claro: até
mais ou menos os dois anos, nem meninos
nem meninas tinham alguma preferéncia
pelo rosa.

Freud, Morin e Rippon:

a hipercomplexidade do setting

Com Freud, vimos o inicio da distin¢do de
sexo como bindrio e género como um conti-
nuo. Com Morin, que os sistemas bioldgicos
usuais sdo sistemas simples, enquanto as
redes neuronais, desde estruturas mais
antigas até o cortex, sao sistemas hipercom-
plexos. E com Rippon, o quanto explicagdes
para diferencas fisicas sdo inatas e surgem
do binarismo XX e XY. Mas as variacdes
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de comportamentos de género dependem
de anos de programagdo cerebral, que se
iniciam nos primeiros meses de vida dos
bebés e seguem ao longo de toda a primeira
infancia, a laténcia e a adolescéncia.

Freud, Morin e Rippon concordam ou
conduzem seus leitores a fazé-lo: fundamen-
tar a superioridade de um sexo sobre o outro
nao consiste em ciéncia, mas em pura ideo-
logia sexista. No presente, herdeira direta das
religides monoteistas, mas que também per-
tenceu a politeismos, como o greco-romano.

E compreensivel que os alarmantes dile-
mas de Laure/Mikéel e seus pais estdo muito
além do que sua educagdo permite com-
preender. Freud ndo ficaria muito atras.
Estabelece o monismo da libido. Mas ao
longo dos textos Amor, sexualidade e femini-
lidade (1931) e A feminilidade (1933), além
da nova conceitua¢ao da libido, ha um calei-
doscopio de interpretagdes sobre o compor-
tamento feminino. Cada qual merece desen-
volvimento clinico e tedrico. Mas entre elas
¢ dificil estabelecer nexos dentro e entre os
textos freudianos. Todos sdo validos, mas
a explicagdo pode ser apropriada para uma
pessoa e ndo para outra. E a partir de Freud
e varias geragdes de psicanalistas mulheres
que se seguiram (e varios homens), surgidas
ja em vida de Freud e continuam até hoje, em
muito aprofundaram os temas do feminino.

A pratica psicanalitica também é em si
mesma manifestacao de hipercomplexidade,
dando ainda mais forma a escuta de cada
paciente como absolutamente individual.
Sem que caiba a pratica de uma droga com a
substancia X ou Y, supostamente tendo efeito
sobre os neurdnios A ou B, que apenas é uma
visao muito empobrecedora dos riquissimos
sistemas hipercomplexos que constroem a
mente e a linguagem humanas.

Tomboy e Lisa, a invocadora

O cirurgido e psiquiatra David Caudwell
usou palavra “transexual” pela primeira vez
em um artigo de 1949. Para ser mais exato,
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usou a expressao em latim psicopathia tran-
sexualis, tomando por modelo o titulo do
famoso livro de 1896 publicado por Krafft-
Ebing, Psicopathia Sexualis. Nas décadas
de 1950 e 1960 o termo “transexual’ foi
difundido por Harry Benjamin, sexélogo de
origem alema radicado nos Estados Unidos.
Benjamin conduziu diretamente ou orien-
tou com colegas tratamentos hormonais
e cirurgias de redesignagdo sexual. Assim
como Hirschfeld e Caudwell, Benjamin acre-
ditava nas origens genéticas, enddcrinas e
hormonais. Desaconselhava veementemente
tratamentos psicolégicos. O que faz sentido
se pensarmos nas crengas patologizantes
da psiquiatria e da psicanalise americana e
europeia.

Como ja propusera Freud (1905/2016)
nos Trés ensaios, a compreensao psicanali-
tica da psicopatologia era a porta de entrada
para uma nova psicologia e um entendi-
mento muito mais abrangente da sexuali-
dade humana. Coube ao psiquiatra e psica-
nalista americano Robert Stoller reconduzir
os fendmenos transexuais de volta a trilha
dos Trés ensaios.

Robert Stoller (1924-1991), psicanalista
da Sociedade Psicanalitica de Los Angeles.
professor de psiquiatria da Universidade da
Califérnia em Los Angeles (UCLA) e pesqui-
sador nasua Clinica de Identidade de Género,
¢ considerado o introdutor do termo “iden-
tidade de género’, em um congresso de psi-
canalise realizado em Estocolmo, em 1963.
Também postulou a existéncia do “nuicleo de
identidade de género”. Autor de nove livros
e mais de 115 artigos, iniciou participando
de tratamentos normativos para induzir uma
escolha objetal “normal” e a identidade de
género conforme o sexo bioldgico, indo até
polo oposto, sintetizado na frase que serve
de epigrafe do presente artigo, priorizando a
identidade de género, mesmo que oposta ao
sexo bioldgico.

Com sua vasta experiéncia e empatia
clinicas, Stoller retornou a um dos termos
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mais universais de toda linguagem verbal
e de multiplos usos: género. Ja em 1955 o
controverso sexélogo John Money mostrara
em muitos seres humanos o descolamento
entre o sexo bioldgico e género, da distingdo
entre diferenca sexual e diferenca de género.
Coube a Robert Stoller em um artigo de
1964, publicado num livro de 1968, criar a
expressao “nucleo de identidade de género”
[core gender identity] (Stoller, 1984, p. 29).

Para Stoller, além de em seu percurso
clinico terminar colocando o biologico em
segundo plano, ameagas ao nucleo de iden-
tidade de género constituem ameagas ao self
e podem causar defesas conhecidas como
perversoes. Mas Stoller defendia que as tran-
sexualidades em si mesmas nao seriam neu-
roses, psicoses nem perversdes. Apenas seres
humanos que se desenvolvem sua identidade
de género a partir de um nucleo diferente ao
do sexo bioldgico.

O filme Tomboy narra a crescente conduta
de uma menina de dez anos sem nenhuma
anomalia genital ou nenhum transtorno bio-
légico, que apresenta cada vez mais carac-
teristicas de expressao de género masculi-
nas. E agora, com a nova demanda de uma
outra menina, um pouco mais velha, com
interesses um pouco maiores, quer ter uma
nova amizade, apos alguma hesitagdo, pela
qual é invocada em seu ser, o que conduz
o Tomboy a se apresentar também por um
nome masculino.

Tudo indica que, ap6s longo tempo, ocor-
reu uma demanda libidinal maior, que a fez
invocar uma nova identidade de género. Com
tanta eficiéncia e cuidado, que para todas as
criangas de sua idade e para sua nova e um
pouco mais amadurecida amiga e assim os
espectadores nos primeiros quinze minutos
do filme, ndo hd nenhuma davida de que o
protagonista do filme seja um menino.

No bosque, todo o tempo ha ameaca de
que em breve as férias irdo acabar e todos os
que se congregam no parque/bosque retor-
nardo as aulas. O bosque parece simboli-
zar um local mistico e mitico, que também

possui seus perigos e vicissitudes e induz a
metamorfoses. Bosque no qual identida-
des podem mudar, até fisicamente. Ecos de
Sonho de uma noite de verdo, pega arqueti-
pica de William Shakespeare.

Apés a identidade feminina de Mikdel
ter sido revelada, e Lisa ter confirmado em
publico o género dos genitais de seu ex-novo
amigo e, finalmente, também tendo nascido
o novo irmaozinho, a protagonista do filme
nao quer mais sair do apartamento onde ela
e sua familia estdo residindo.

Até que, ao ir a cozinha e olhar pela janela,
vé Lisa, ao pé de uma arvore em frente.
Reflete um pouco e decide descer e encon-
trar Lisa, que lhe faz apenas uma pergunta:
“Qual é o seu nome?”. Uma segunda invoca-
¢do de Lisa. A protagonista de Tomboy, por
um rapido momento olha meio de soslaio,
depois meio sorrindo e com olhar muito
maroto, responde: “Laure”.

Pulsao invocante e género
A voz materna e de outros ao redor, que
podem complementar ou substitui-la,
podemos designar de pulsao invocante, “a
experiéncia mais proxima do inconsciente”
(Lacan, 1964/1998, p. 105). Mesmo nesse
caso, que também significa investimento
afetivo, consiste numa convocacgio a vida.
Mas a pulsdo invocante vai além da voz.
Nunca se cuida passivamente de um bebé,
principalmente em primeiros seis meses de
vida. Sempre que possivel: falamos, emitimos
sons, cantamos. Mas além de sons: beijamos,
sacudimos, cutucamos, jogamos para cima,
mexemos com seus pés, pernas, bragos e
maos. Quando nao colocamos em nossa boca
seus pés e maos. Além de todos os cuidados
de limpeza e alimenta¢ao (Lopes, 2013).
Freud e seus seguidores mais proximos,
que tomavam o masculino como primario
e s6 depois a passagem, no caso da menina,
por decepgao e castragio, a identificagao com
o feminino. O desafio de Stoller ao primado
freudiano do masculino torna-se mais grave,
na medida em que acabou por afirmar o seu
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oposto: um imprinting feminino primario.
Nao muito longe de outro colega seu, um bem
mais antigo, Winnicott, cuja obra observava
de perto, também defendera o feminino pri-
mario. Para Winnicott (2019), no primeiro
ano do bebé, o bebé e o objeto sdo um sé. “O
estudo do elemento feminino puro destilado,
ndo contaminado nos leva ao SER, formando
a Unica base para a autodescoberta e para um
sentimento de existéncia. . . . ser capaz de
levar o elemento masculino de alguma pessoa
a fazer algo (p. 136, grifo do autor).

Podemos associar a pulsdo invocante,
em todas suas manobras acima descritas e
muitas outras, indo do fragmentado ao uno,
enquanto base para este constituir o SER a
partir do qual torna-se possivel o FAZER.
Pode-se complementar com a descrigdo
de Stoller (1976), no capitulo Identidade
de género, escrito para o Comprehensive
Textbook of Psychiatry, vol. 2:

A terceira pista para a hipotese da protofem-
inilidade vem de um grupo raro, o das mul-
heres transexuais. Se a regra é que a femini-
lidade ¢ a primeira fase no desenvolvimento
da identidade de género tanto para homens
como para mulheres e a conquista da mascu-
linidade exige um esfor¢o adicional por parte
dos homens - romper com a simbiose entre a
mae e a familia. feminilidade e feminilidade
da méae - também deveria ser verdade que
as mulheres cuja relacdo de simbiose com a
mae é rompida correm perigo de masculini-
dade. Esse parece ser o caso do transexual-
ismo feminino. Verificou-se nessas meninas
que suas maes ndao conseguiram estabelecer
uma verdadeira relacido simbidtica, devido a
depressao grave ou outra patologia que afas-
tou essas maes dos cuidados maternos dessas
filhas infantis. Além disso, estas meninas siao
encorajadas pelos seus pais a serem indepen-
dentes, duras, agressivas e enérgicas — isto é,
a serem o0 que o pai pensa que ¢ masculino.
E, como prevé esta hipotese, estas meninas
tornam-se as mais masculinas das mulheres
(pp. 1401-1402, tradugdo nossa).
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As estatisticas tanto mais antigas e quanto
mais recentes sempre colocam as transe-
xualidades da passagem do masculino ao
feminino como mais frequentes do que as
do feminino ao masculino. H4 muitas cri-
ticas quanto a fidedignidade das estatisticas
sobre transexualidades em geral. Mas tive-
mos relatos diretos, tanto do psiquiatra que
acompanhava e autorizava as redesignacoes
sexuais em hospital universitario’, quanto
da experiéncia pratica dos participantes do
Grupo de trabalho de neo e transexualidades
(GNTrans) do CBP-R]J.

Confirmando que as transexualidades em
direcdo do feminino ao masculino, como no
caso do Tomboy, podem confirmar sobre
feminino primario, tanto é a concordancia
em todas as estatisticas em uma incidéncia
sempre maior que a do masculino ao femi-
nino em comparagdo com os dados sobre a
passagem do feminino ao masculino.
Conclusao
Em Tomboy ndo ha dados sobre os primei-
ros anos de vida da protagonista. Apesar de
ndo ser uma familia disfuncional e de passar
em um pais do primeiro mundo, onde néo
ocorre a submissdo do estado a religido, as
condi¢des da mulher ficam abaixo daquelas
dos homens. Seja de inser¢ao social, profis-
sional, seja nos esportes.

Em Tomboy é muito nitido que Mikael
deseja a liberdade muito maior que os meni-
nos tém. E através de Lisa, para quem o fute-
bol também foi negado, consegue participar
do esporte, que é simbolicamente um falo.

E nitida a comparagio com Jeanne e Lisa.
A irma mais nova nao sai de casa. Criou todo

3 Segundo o DSM-V (Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais 5° edi¢do, 2015) a propor¢ao de transe-
xuais do sexo masculino original para o feminino, em com-
paragdo aos do feminino original para o masculino vai até
4,5 ¢ 6.1 para 1. Em comunicagao pessoal durante a jornada
do Espago Brasileiro de Estudos Psicanaliticos (RJ) O sexo
QUE HABITO, em junho de 2016, o palestrante convidado Dr.
Sergio Zaidhaft, professor da Faculdade de Medicina da
UFRIJ, que trabalha e pesquisa diretamente no hospital uni-
versitario da UFRJ no atendimento a transexuais, informou
que a proporg¢do ndo ¢ de quatro ou cinco para um (nimeros
que dispunhamos na época), mas de sete para um.
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um mundo interior e de atividades fisicas e
intelectuais, exceto por seu irmao(a), que a
acompanha e incentiva seu brincar, que de
fato é muito rico e criativo, Lisa é uma crianga
sozinha, que uma unica vez desafia e ameaga
trair Mikédel. Revelard seu segredo da dupla
identidade masculina se ndo a levar junto
para o bosque. Diante da ameaga, Mikael
cede. E em seguida vemos Jeanne no parque
interagindo com outra garotinha: menina
brinca com menina. O filme completa a sim-
bolizacao do masculino tido como melhor,
superior e possui direito inato sobre o femi-
nino. Fato bioldgico que ocorre em muitos
seres vivos. Embora também ocorra com
igual ou mais frequéncia o contrario. Mas
aqui estamos mencionando sistemas sim-
ples, ndo hipercomplexos.

Mas criticar que a mulher desempe-
nhando um papel de subalternidade em rela-
¢30 ao homem, servindo e obedecendo, seja
uma constru¢do social e psiquica, produz
reagOes. Criticar milénios de sujei¢ao femi-
nina, inconscientemente mobiliza o papel de
muitas das religides. Embora o filme tivesse
sido muito bem avaliado e assistido, ocor-
reram manifestagoes de entidades religio-
sas contra sua divulgacdo dentro e fora da
Franca.

Alguns protestos contra a transmissdo do
filme Tomboy:

Por ocasido de sua transmissio televisiva no
canal franco-alemdo Arte, a associacio catoli-
ca Civitas langou uma peti¢ao para impedi-lo.
Reunindo quase 40.000 assinaturas online, a
peticdo néo surtiu efeito: o filme foi transmit-
ido na quarta-feira, 19 de fevereiro de 2014,
as 20h50 e atraju 1,25 milhao de espectadores
(4,9% de participa¢ao de mercado), uma das
melhores audiéncias da histéria do canal. Uma
exibicdo planejada pelo colégio episcopal de
Walbourg em 5 de maio de 2023 foi cancelada
apos protestos de pais de alunos apds uma
publicagdo no site Riposte Catholique. Em 28
de junho de 2023, o Animus Fortis, um grupo
de extrema-direita, tentou ter sua exibi¢do

proibida pela associa¢aio LGBTQIA+ Berry
em um cinema em Saint-Amand-Montrond,
levando a uma mudanga no local da exibigdo
apos suspeitas de vazamento de cartas inter-
nas dos organizadores (Wikipedia, 2023).

Em relagio a psicandlise, ainda sao
muitos os psicanalistas e sociedades que se
firmam no Semindrio, 18: de um discurso que
ndo fosse do semblante, em que Lacan (1970-
1971/2009, p. 30), para justificar as transe-
xualidades como psicose, utiliza o conceito
de foraclusdo, o que também pode funda-
mentar que muitos psiquiatras considerem
as transexualidades como psicose.

Contudo, a fala de Lacan em um de
seus seminarios, pode ter sido apenas um
momento infeliz, sem a reflexdo maior que
um texto escrito provoca. Mas, sem duvida,
reforcou propostas tanto para a patologi-
zagdo médica, quanto para reforcar ideolo-
gias de que o sexo masculino é superior ao
feminino.

A favor da psicanalise, apesar de algumas
falas e escritos preconceituosos, predominam
os frutos de continuidade associada ao longo
de mais de um século, originando a imensa
diversidade de autores, correntes, institui¢oes
e psicanalistas. Se ha tantos autores e leituras,
0 que a constitui a tinica teoria e pratica clinica
que também em si mesma é hipercomplexa.

Na conceituagdo final de Freud, de que s6
existe uma libido, que esta a servi¢o da fungao
sexual tanto masculina quanto feminina. Mas
rubricando que, se o sexo é bindrio, o género
se compde de um numero desconhecido de
formas e manifestagbes. O que constitui a
masculinidade ou a feminilidade pertence a
um gradiente infinito e desconhecido mani-
festagdes, que reducionismos biologizantes
nio conseguem apreender. Principalmente
porque esse reducionismo se subordina a
ideologias e crengas religiosas que visam para
proveito proprio a subjuga¢do da maioria.

Por esse motivo, para dialogar com um
filme tdo singelo e curto como Tomboy, foi
necessario discorrer sobre a hipercomple-
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xidade em varios niveis. Para isso, selecio-
namos Freud, Morin e Rippon, Winnicott
e Stoller. Porque a psicanalise, a linguagem,
a cultura, a sociedade e a relagdo cérebro/
mente humana constituem sistemas hiper-
complexos. E tendo Freud fundamentado
a nog¢ao de sublimagdo, o género nao fica
por menos, sendo direta e indiretamente, o
construtor de todos esses sistemas e saberes.

O que foi invocado na ultima cena de
Tomboy? A aceitagio da identidade de
género feminina? Pouco crivel. A cumpli-
cidade na aceitacio de um nome feminino,
uma mascara social necessaria? E possivel.
Mas s6 o tempo podera dizer.

Anchyses Jobim Lopes

Abstract

Tomboy, French film from 2011. The main
character is a 10-year-old girl who, toge-
ther with her family — mother, father and a
6-year-old sister — moves to a new home. The
protagonist dresses masculine asks for her
room to be painted blue and has greater com-
panionship with her father than her mother.
She/he decides to leave his new apartment
and make friends. First he finds a slightly
older girl, already at the beginning of puberty,
who introduces her to a group of children,
preferably boys. But instead of using her real,
feminine name, she starts to introduce herself
with a male name. Until at the end her real
name and gender are discovered. From this
plot, three aspects are focused: Sigmund Freud
in his articles on feminine and femininity, and
the implicit separation between sex — binary -
and gender - a continuum, always presenting
new forms, therefore a complex system. Edgar
Morin, contemporary thinker on comple-
xity, defending the difference between simple
and complex systems. Conceptualizing those
neurons with an estimate of a quadrillion
synapses and human groupings of millions
of people, forming an immeasurable number
of social relationships, form complex systems,
also called by some author’s hyper complex.
And Gina Rippon, a British neuroscientist,
who argues that there are currently no dif-
ferences between the two sexes in terms of
neuronal and brain development in childhood.
And a return to psychoanalysis, which, as it
does not work with simple causes and effects,
but with general principles, which unfold infi-
nitely in theory and clinical practice, is also a
hyper complex system.
Keywords: Gender, Transsexualities,
Complexity, Neuroscience.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 31-47 | junho 2024

45



O filme Tomboy e as transexualidades - Género e sexo, o hipercomplexo e o simples

46

Referéncias

Cossi, R. F (2013). Género e sexualidade em
Tomboy, de Celine Sciamma. In C. I. L. Dunker, &
A. L. Rodrigues (orgs.). Cinema e psicanalise, vol. 3:
Filmes que curam: o tratamento filmico do trauma e
da violéncia. (pp. 87-100). Sdo Paulo: nVersos.

Freud, S. (2016). Trés ensaios sobre a teoria da sexua-
lidade. In S. Freud, Obras incompletas de Sigmund
Freud, vol. 6: Trés ensaios sobre a teoria da sexua-
lidade, analise fragmentaria de uma histeria (Caso
Dora) e outros textos (1901-1905). (P. C. Souza,
trad., pp. 13-154). Sdo Paulo: Companhia das Letras.
(Trabalho original publicado em 1905).

Freud, S. (2018). A feminilidade. (Nova sequéncia de
conferéncias introducédo a psicandlise — Conferéncia
XXIII). In S. Freud, Obras incompletas de Sigmund
Freud, vol. 7: Amor, sexualidade e feminilidade.
(M. R. S. Moraes, trad., pp. 313-350). Belo Horizonte:
Auténtica. (Trabalho original publicado em 1933).

Freud, S. (2018). Sobre a sexualidade feminina. In S.
Freud, Obras incompletas de Sigmund Freud, vol. 7:
Amor, sexualidade e feminilidade. (M. R. S. Moraes,
trad.,, pp. 285-311). Belo Horizonte: Auténtica.
(Trabalho original publicado em 1931).

Lacan, J. (2009). O seminario, livro 18: De um dis-
curso que nao fosse semblante. (V. Ribeiro, trad.).
Rio de Janeiro: Zahar. (Semindrio proferido entre
1970-1971).

Lacan, J. (2008). O seminario, livro 11: Os quatro
conceitos fundamentais da psicanalise. (M.D.
Magno, trad., 2a ed.). Rio de Janeiro: Zahar.
(Semindrio proferido em 1964).

Lopes, A. J. (2013). Dos gritinhos da bebé ao canto do
fort-da (psicanalise e musica 2). Estudos de Psicanalise,
Belo Horizonte, n. 39, jun., pp. 15-28. Publicagdo
semestral do Circulo Brasileiro de Psicandlise.

Lopes, A. J. (2016). Arte da era glacial - arte das
cavernas: e o primeiro totem da humanidade (ou,
nao ¢é que “Totem e tabu” pode estar certo?). Estudos
de Psicanalise, Belo Horizonte, n. 45, jul., pp. 15-36.
Publicagdo semestral do Circulo Brasileiro de
Psicanilise.

Lopes, A. J. (2017). Transexualidades - psicana-
lise e mitologia grega. Estudos de Psicanalise, Belo
Horizonte, n. 47, jul., pp. 47-71. Publicacdo semestral
do Circulo Brasileiro de Psicanalise.

Lopes, A. J. (2017). Transexualidades: desafio a psi-
candlise do século XXI. Estudos de Psicanalise, Belo
Horizonte, n. 48, dez. pp. 107-126. Publica¢do semes-
tral do Circulo Brasileiro de Psicandlise.

Lopes, A. J. (2023). Transexualidades: o discurso do
capital contra a ciéncia e a favor da anatomia. Reverso,
Belo Horizonte, n. 85, jun., pp. 33-42. Publicagdo
semestral do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais.

Lopes, A. ], & Mello, M. A. E (orgs.). (2019).
Transexualidades: reflexdes psicanaliticas sobre
género e Edipo. Amazon, eBook Kindle.

Morin, E. (1979). O enigma do homem - para uma
nova antropologia. (E C. Ferro, Trad.). Rio de Janeiro:
Zahar.

Rippon, G. (2016). Sexing the brain: how
NeuroNonsense joined Psychobabble to ‘Keep Women
in Their Place’. Aston University. Transcript of a
lecture given at the British Science Festival, 18
September 2010. Archived from the original on 7
January. Recuperado de: https://web.archive.org/
web/20180720223639/http://www.aston.ac.uk/
EasysiteWeb/getresource.axd? AssetID=80901&servi-
cetype=Attachment&type=full.

Rippon, G. (2021). Género e os nossos cérebros:
como a neurociéncia acabou com o mito de um cére-
bro feminino ou masculino. Rio de Janeiro: Rocco.

Rippon. G. (2010). Professor Gina Rippon: Fighting
the ‘neutrotrash industry. Daily Telegraph, 17
December.

Sigal, A. M. Ainda a psicanalise no campo da sexua-
¢do. Estudos de Psicanalise, Belo Horizonte, n.
47, jul., pp. 35-45. Publicagdo semestral do Circulo
Brasileiro de Psicanalise.

Silva, C. R., & Silva, A. R. (2017). Transgressdo de
género, performatividade e violéncia em Tomboy.
Orson - Revista dos cursos de cinema do Cearte
UFPEL, v. 1, pp. 135-148.

Stoller, R. J. (1975). The transexual experiment, vol.
II. London: The Hogarth Press and the Institute of
Psychoanalysis. (Sex and Gender).

Stoller, R. J. (1976). Gender Identity. In: A.
M. Freedman, H. I. Kaplan, & B. J. Sadock.
Comprehensive textbook of psychiatry - II, vol. 2.
(pp. 1400-1408). Baltimore: The Williams & Wilkins
Company, reprinted.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 31-47 | junho 2024



Stoller, R. J. (1984). A experiéncia transexual. Rio de
Janeiro: Imago.

Wikipedia. (2011). Tomboy (film, 2011). https://pt.wi-
kipedia.org/wiki/Tomboy.

Wikipedia. 7 familles. https://frétimo.wikipedia.org/
wiki/7_familles.

Wikipedia. Transexual. https://en.wikipedia.org/wiki/
Transsexual#Prevalence.

Wikipedia. Transgender. https://en.wikipedia.org/
wiki/Transgender#Population_figures_and_preva-
lence.

Winnicott, D.W. (2019). A criatividade e suas ori-
gens. In D. W. Winnicott, O brincar e a realidade. (B.
Longhi, trad., pp. 108-140). Sdo Paulo: Ubu.

Recebido em: 10/03/2024
Aprovado em: 25/04/2024

Anchyses Jobim Lopes

Sobre o autor
Anchyses Jobim Lopes

Mcédico e bacharel em filosofia pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]).

Mestre em medicina (psiquiatria) e em filosofia pela
UFR]J.

Doutor em filosofia pela UFR].

Psicanalista e membro efetivo do Circulo Brasileiro
de Psicanalise - Se¢do Rio de Janeiro (CBP-R]), filiado
ao Circulo Brasileiro de Psicanalise (CBP) filiado a
International Federation of Psychoanalytic Societies
(IFPS).

Professor do curso de formagdo psicanalitica do
Centro de Estudos Antonio Franco Ribeiro da Silva.
Supervisor clinico do Centro de Atendimento
Psicanalitico (CAP).

Participante e ex-coordenador do Grupo de Trabalho
Sobre Neo e Transexualidades (GTNTrans) do
CBP-R].

Lecionou como professor assistente do quadro prin-
cipal do Departamento de Psicologia da Pontificia
Universidade Catodlica do Rio de Janeiro (PUC-R)).
Professor adjunto da Faculdade de Educagio e da
graduagdo em psicologia da Universidade Catdlica de
Petrépolis (UCP).

Professor titular IIT dos cursos de graduagdo em psi-
cologia e de especializagdo em teoria e clinica psica-
nalitica da Universidade Estdcio de S4 (UNESA).
Patrono das turmas de formandos em psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro em
1998 € 1999, e patrono da turma de formandos em
psicologia 2012 da Universidade Estacio de Sa.
Presidente do CBP-R] e do CBP em varios mandatos.
Delegado do CBP para a International Federation of
Psychoanalytic Societies (IFPS).

Um dos editores regionais para a América do Sul da
revista International Forum of Psychoanalysis, da IFPS.

E-mail: anchyses@terra.com.br

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 31-47 | junho 2024

47






A dor que me habita

The pain that lives in me

Anelise Scheuer Rabuske

Resumo

O artigo discute a pratica clinica psicanalitica em situagdes em que as dores corporais podem
sinalizar para algo da ordem do pré-simbdlico. Vivéncias sensoriais precoces registradas sob a
égide do trauma, ao encontrar acolhimento e escuta analitica sensivel, tém a oportunidade de
se integrar ao psiquismo. O trabalho do analista para além das palavras, a fungdo maternante
e continente assim como a capacidade de paraexcitagdo contribuem para que esse processo de
integracao possa ocorrer. O exercicio analitico de um recorte clinico se desenvolve sustentado
em autores contemporineos da psicanalise e da psicossomatica psicanalitica como Ferenczi,
Roussillon, Anzieu, Fontes e Volich.

Palavras-chave: Corpo, Trauma, Psicanalise sensivel, Integragao psiquica.

A dor que me visita

Uma cangdo, um tom menor

E a sensagdo de viver sé

Me fazem crer que eu sei de cor

A dor que me visita

As velhas noites sem dormir

As longas doses que eu bebi

Me fazem crer que eu jd senti

A dor que me visita

E chegando sem avisar, leva jeito que quer ficar
Faz meu corpo estremecer

S6 de pensar que era tanto amor

Amor assim

S6 eu e vocé

Um amor sem fim

Enfim, que tal a gente se encontrar

Pra nossa vida ndo ficar mal resolvida

Me dd tua mdo pra que eu possa ter mais confianga
Me dd teu sorriso crianca

Vem cd pra expulsar de uma vez a dor

Vem me visitar, amor, uma cangdo, um tom menor
O teu amor, meu bem maior

E o que eu preciso pra expulsar

A dor que me visita

Uma cangdo, um tom menor

E a sensagdo de viver s6

Me fazem crer que eu sei de cor

A dor que me visita

Acyr Marques, Arlindo Cruz & Jorge David.
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Apoés décadas em andlise pessoal classica,
deparei-me com uma situagdo inusitada:
ao buscar uma massagem terapéutica e
relaxante com uma massoterapeuta, me vi
tocada de tal forma que desabei num pranto
intenso. Enquanto as lagrimas escorriam e
eu sentia vontade de solucar, me interrogava
sobre o que estava acontecendo: pranteava
a dor fisica das contraturas musculares e
uma outra dor, profunda, acessada pelo
toque em meu corpo? Percebi que algo ali,
relacionado as dores musculares cronicas
que eu sentia desde a infancia, ndo era aces-
sado pela analise convencional. Observei os
limites da linguagem verbal, entendendo que
meu corpo comunicava algo. Mas do que se
tratava?

Essa experiéncia me conduziu a reen-
contrar Clarice Lispector (2020) na obra A
paixdo segundo GH:

Eu tenho a medida que designo - e este é o
esplendor de se ter uma linguagem. Mas eu
tenho muito mais a medida que ndo consigo
designar. A realidade é a matéria-prima, a
linguagem é o modo como vou busca-la - e
como ndo acho. Mas é do buscar e nao achar
que nasce o que eu nao conhecia, e que in-
stantaneamente reconheco. A linguagem é o
meu esforco humano. Por destino tenho que
ir buscar e por destino volto com as maos va-
zias. Mas - volto com o indizivel. O indizivel
s6 me podera ser dado através do fracasso de
minha linguagem. S6 quando falha a con-
strucdo é que obtenho o que ela ndo conse-
guiu (p. 177).

Ao perceber que algo, até entdo inomi-
navel — indizivel - acontecia comigo, passei
a observar manifestacoes dessa ordem em
varias pessoas que eu acompanhava na cli-
nica psicanalitica. Essa experiéncia me fez
interrogar acerca dos limites do conheci-
mento sobre mim mesma, bem como sobre
os modos pelos quais utilizo em meu traba-
lho, a psicandlise. Qual esta sendo o lugar
possivel para o corpo e suas dores? Que

histérias contam as dores? Ou serdo dores-
-histérias inominaveis, incontaveis/nao con-
taveis? Poderiam ser contadas e escutadas
através de outros recursos além das palavras?

Ivanise Fontes (2010), em Psicandlise do
sensivel afirma que as patologias do contem-
poraneo - as somatizagoes, os casos-limite, as
personalidades aditivas — apresentam como
trago comum dificuldades para a representa-
¢do psiquica. Ao mesmo tempo, nos convida
a conhecer suas pesquisas sobre a memoria
corporal e a transferéncia, onde mostra que
as impressoes sensoriais da mais tenra infan-
cia podem ser despertadas no curso de uma
analise, pelo fendémeno da transferéncia.
Para a autora, é importante estudar em psi-
candlise como se vai de um ego corporal para
um ego psiquico, qual a dimensao do corpo
na constituicao do psiquismo e aponta que
“esse territorio do pré-representacional ou
transverbal é ainda pouco explorado” (p. 9).

Byung-Chul Han (2021, p. 9) discute que
“dores sdo cifras” e nos auxiliam a compreen-
der a sociedade na qual vivemos, “cada cri-
tica da sociedade tem de levar a cabo uma
hermenéutica da dor”. Com essas afirmagdes,
o autor inaugura seu livro Sociedade palia-
tiva: a dor hoje e nos convoca a olhar para
a dor como um fenémeno também social.
E nessa teia de possibilidades que pretendo
tecer minhas costuras em torno da questéo,
que ¢ minha, que pode ser de varias pessoas
e que se apresenta também como experién-
cia de uma época, construida por multiplos
determinantes.

Didier Anzieu (1989) anuncia:

A vida psiquica comeca pelos estados ora
de sensorialidade ora de sexualidade. .

. A sensacdo é a prova imediata de minha
existéncia inseparavel da existéncia do
mundo. Ela é no espirito a manifestagdo
primeira de vida. Eu sinto, entdo sou. Eu
sou vivo na medida em que eu sinto. Dai o
recurso eventual ao paraiso artificial para
que eu me faga sentir. Dai a busca eventual
de dor para me acordar do estado de nao
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ser, de ndo integracdo de si, para dar a meu
espirito a consciéncia pela experiéncia de
uma sensagao forte (p. 122).

Amparados em Ferenczi (1932/1985)
entendemos que “nos momentos em que
o psiquismo falha, o organismo comeca a
pensar” e que “as sensagdes desagradaveis
continuam a vibrar em alguma parte do
corpo” (p. 49). A partir desse autor, Fontes
(2010) afirma que o corpo testemunha todas
as vivéncias do individuo, porque o corpo
ja estava la onde a histéria acontecia. Essa
memoria corporal, que é constituida de frag-
mentos de impressdes sensoriais da primeira
infancia, pode ser despertada no curso de
uma analise em funcao da regressdo alucina-
toria da transferéncia (Fontes, 2010).

Na escrita de seu artigo Lembrangas enco-
bridoras, Freud (1899/1996) refere:

Nao se discute o fato de que as experiéncias
dos primeiros anos de nossa infancia de-
ixam marcas indeléveis nas profundezas de
nossas mentes. Entretanto, se procuramos
averiguar em nossas lembrancas quais foram
destinadas a nos influenciar até o fim da
vida, o resultado é: ou absolutamente nada,
ou um numero relativamente pequeno de re-
cordagbes isoladas, que sdo frequentemente
de importancia duvidosa ou enigmatica. . . .
O enigmatico reside no fato de que estamos
sob o jugo ou sob o efeito, durante toda a
nossa vida, dessas impressdes precoces. Esse
efeito é o infantil que perdura em cada in-
dividuo. E o que nos deixa perplexos é que
essas impressoes de infancia, as mais poder-
osas e soberanas pela vida inteira, ndo tém
necessidade de deixar atras de si uma ima-
gem mnemonica (p. 287).

A ideia de impressdo enquanto sequela
das vivéncias [eindriicke] aparece diversas
vezes na obra freudiana como um conceito
fundamental que nomeia a receptividade do
dispositivo pulsional e psiquico em relagao
as experiéncias vividas. Para Freud, é um

Anelise Scheuer Rabuske

elemento essencial do processo mnemoénico:
¢ ndo informativo e sim energético.

No texto Moisés e o monoteismo, Freud
(1939/2018) retoma a ideia das impressoes
precoces e sinaliza que “essas experiéncias
inaugurais produzem fortes impressoes e sdo
relativas ao corpo préprio ou a percepcoes
sensoriais principalmente de ordem visual
e auditiva” (p. 93). Nesse sentido, no inicio
da vida, a histéria de cada um ¢ registrada
através dos movimentos do corpo e da sen-
sorialidade: é somente mais tarde que a lin-
guagem entrara no cendrio das lembrangas.

Fontes (2010) nos sinaliza sobre a vital
importancia desse verbo ‘reencarnar, utili-
zado por Freud ao falar sobre o analisando
reencarnar em seu analista um personagem
do passado. Para Fontes, reencarnar ¢ tor-
nar-se carne. No que concerne as paixdes
precoces, ndo ha representa¢ao para regis-
tra-las. S6 o corpo pode fazé-lo.

Byung-Chul Han (2021) oferece leituras
provocativas: sera a dor uma forma de arte?
Para Han, a arte tem de poder causar estra-
nhamento, precisa perturbar, doer. Para ele,
“a dor é um rasgo por meio do qual o inteira-
mente outro tem entrada” (p. 18). Nessa pers-
pectiva, a dor traz uma aproximag¢do com
o desconhecido, com o outro-em-mim ou
com os diversos eus que também podem ser
outros, eus mais ou menos conhecidos. Ou
ainda totalmente desconhecidos. Encontrar
com esses eus-outros exige coragem. Uma
coragem que vai muito além da medicaliza-
¢do. Uma coragem que exige uma presenga,
como canta Alcione: “pra nossa vida ndo
ficar mal resolvida, me da tua méao pra que
eu possa ter mais confianga, me da teu sor-
riso crianga, vem ca pra expulsar de uma vez
a dor”. E nesse espaco que pode haver lugar
para um outro, terapeuta-analista-mae-pai-
-amor, capaz de caminhar lado a lado com
ador?

Tomando como ponto de ancoragem esses
estudos, me arrisco a elaborar alguns recor-
tes de uma histdria clinica. E para tal escri-
vivéncia, trago comigo Concei¢ao Evaristo
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criadora dessa expressao, que assim intro-
duz seu romance Cangdo para ninar menino
grande (2022):

Creio mesmo que nao devemos desprezar
as minucias de um relato, se quisermos nos
aproximar o mais possivel da histéria em
sua quase totalidade. Principalmente se for
um caso de amor. E por que digo quase?
Porque, por minhas andangas nos camin-
hos da escuta e do contar, sinto, depois, que
pedagos da matéria-prima, do relato origi-
nal, vio se perdendo pelos caminhos. Se
contar o acontecido ja é uma trai¢do com o
vivido, pois, muitas vezes, se trata de uma
reconstruciao malfeita das lembrangas, re-
contar o que ouvimos pode ser uma dupla
trai¢do. Por isso, recontar é um trabalho
perene, infindo (p. 7).

Compartilhando a construgao da autora e
ciente das limita¢des deste relato, apresento,
na sequéncia, minha “dupla trai¢ao”

Cris, de Gris [cinza], cujo nome ficticio
foi pensado juntamente com a paciente para
a escrita desse trabalho, é uma jovem de 17
anos quando me procura para atendimento
psicanalitico.

Para o primeiro encontro, traz a genitora a
tiracolo. Refere, assim, sentir-se mais segura.
Ao falar de si, busca com o olhar o aval da
mae. Pensava, ha anos, em fazer terapia, mas
a familia nunca deu muita aten¢ao a isso.
De uns tempos para cd, sente com frequén-
cia dores estomacais horriveis, que a deixam
de cama por dois a trés dias. Por causa das
dores, o pai a levou em um clinico geral para
uma consulta. Este ouviu suas queixas e sem
examina-la comecou a orientar o que devia
fazer: alimentar-se melhor, comer frutas
e saladas, sair do quarto e fazer atividade
fisica, ter mais contato com a familia. Cris
ficou indignada! Sabia que aquilo era um
discurso encomendado pelo pai, que conhe-
cia bem o médico e implicava com ela. Nesse
mesmo dia voltou a ter uma crise intensa de
dores abdominais. Sentia como se a regido

abdominal estivesse se rasgando e precisou
ser levada para atendimento de emergéncia.
L4, quem a atendeu foi um médico atencioso:
quis saber a respeito dessas dores, quando
haviam iniciado, como ela se sentia. Depois
do exame clinico e analgésicos, orientou a
procurar um gastroenterologista, indicando
a profissional. Nesse mesmo dia, o pai recla-
mou que a filha atrapalhava seu trabalho e o
fazia gastar dinheiro.

Apés a consulta com a especialista indi-
cada, realizou endoscopia e varios outros
exames, que revelaram uma gastrite leve,
porém capaz de gerar bastante desconforto.
A médica, perspicaz, opta por conversar sozi-
nha com Cris e, na sequéncia, chama os pais
orientando que procurem psicoterapia para
a filha, além de medicar com Pantoprazol
todas as manhds. A orientagdo ndo é bem
aceita pelo pai, que acha bobagem: “s6 para
jogar dinheiro fora” Porém, Cris ndo abre
mao da sugestdo da médica.

Nesse primeiro encontro, observo em
Cris um enrijecimento corporal/postural.
Veste-se formalmente, movimenta-se pelo
espaco sentando-se de modo endurecido, o
que desperta minha atencgéo.

Sobre as dores, sente-as hd mais ou menos
dois anos. Associa-as com momentos nos
quais precisava apresentar algum trabalho na
escola, ou tocar violino. Abandonou as ativi-
dades na orquestra em fun¢ao da ansiedade e
das fortes dores antes das apresentagdes, pois
sentia que atrapalhava os demais musicos.

Aos encontros seguintes vem sozinha
trazendo novos relatos: lembra-se de even-
tos traumaticos nos ultimos anos. Assalto
a mao armada no qual ela e a mae ficaram
reféns dentro de casa; a morte recente da
avo com a qual cresceu e o fato de estar as
voltas de terminar um namoro de dois anos.
O rapaz nao aceita o término e a pressiona.
Envergonhada, revela ter voltado a se cortar
nos bragos e nas pernas, depois de trés anos
(cortou-se anteriormente, dos 12 aos 14
anos). Mostra-me as lesdes. Esta bastante
machucada. Diz que a dor que tem na alma
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diminui quando encontra com as dores dos
cortes. Que dor é essa que Cris carrega?

Cris é a filha mais nova, tem um irmao
dois anos e meio mais velho. A mae sofre
de fibromialgia e tem sérios tragos depri-
midos. O pai é apresentado por Cris como
um homem grosseiro, que bebe em demasia
e pouco interessado pela familia. Reclama
que todos da casa lhe ddo muita despesa
(embora tenha exigido que a esposa perma-
necesse no lar apo6s o nascimento dos filhos).
Cris diz ter ido a escola com cinco anos de
idade, mas nao se adaptou, chorou muito e
retornou apenas no primeiro ano. A mae nao
suportava vé-la chorando e a levava de volta
para casa. O pai xingava as duas por isso.
Quando foi obrigada a frequentar a escola,
chorou por duas semanas, a mae a levou de
volta para casa algumas vezes, mas a direcao
se posicionou e disse que os pais poderiam
responder judicialmente se ndo a mantives-
sem frequentando as aulas.

Lembra de sentir que na escola ninguém
gostava dela, sentia medo e 6dio do pai, pena
e necessidade de agradar a mae, e cuidava
dela quando a via deprimida. Sabe que a
mae ndo queria ter se casado com o pai, mas
engravidou quando ainda era muito jovem.
Entende que a mae ¢ infeliz e s6 fica com o
pai porque depende do dinheiro dele.

Cris era alvo de bullying na escola. Trocou
de instituicdo aos dez anos porque nao
conseguia ter amigas. Na outra institui¢ao,
“comeu o pao que o diabo amassou” com as
chacotas dos colegas, porém conheceu duas
garotas com quem fez amizade e sentia-se
protegida.

Aparentava fragilidade psiquica, dificul-
dades com as identificagdes, alimentacdo
restrita, seletiva e muita angustia. Terminara
o ensino médio no ano anterior e nao sabia
o que fazer da vida. Sentia-se sem rumo,
sem vontades, sem capacidades. Ouvia o
pai reclamar que os filhos nao trabalhavam,
tinham “problemas” (faziam tratamento psi-
coldgico) e eram assim por culpa da esposa
que os tinha mimado demais. Angustiava-se

Anelise Scheuer Rabuske

quando o pai lhe dizia que ao fazer 18 anos
deveria fazer carteira de motorista. Detestava
a ideia. Sentia medo sé de pensar em dirigir
um carro.

O que Cris mais fazia para ocupar seu
tempo era jogar on-line. No primeiro ano
de tratamento, as sessdes giravam em torno
dos jogos, narrava suas gamer aventuras,
que atravessavam as madrugadas e a faziam
dormir durante o dia inteiro, para deses-
pero dos pais. Eu sentia dificuldades para
entender os enredos dos jogos, repetidos por
meses. Me concentrava nos personagens, em
suas caracteristicas, nas construgoes e dispu-
tas que permeavam seus relatos. Porém, logo
me entediava, sentia-me impotente, con-
vidava para trazer outros elementos de sua
vida, utilizando as narrativas em torno dos
jogos. E me perguntava qual o trabalho psi-
quico possivel com Cris.

Meio ano depois de iniciarmos nosso
trabalho, ganha um celular novo e vem me
contar sobre um jogo que descobriu. Gris
(2019) - o0 jogo — gira em torno de uma
menina que busca reconstruir algo em sua
vida, muitas etapas, muitos desafios. Sou
convidada em sessao a ver o video explica-
tivo sobre o jogo, que esta nas referéncias
deste texto. Me interrogo: o que esta dese-
jando me mostrar com esse material?

Durante trés meses ela joga no computa-
dor em casa e depois baixa no celular. Traz
para as sessdes e provocada por mim, comega
a tragar paralelos com a sua propria vida e
suas experiéncias. As narrativas aprofun-
dam-se e novos elementos surgem: o abuso
sexual que sofreu dos 9 aos 12 anos e que
s6 conseguiu contar para a mae depois da
morte da avo. Cris gostava muito dele, que ja
era marido da avo antes de ela nascer. Porém,
quando seu corpo comegou a se desenvolver,
passou a olha-la de uma forma diferente,
tocava-a com a mao de um jeito que a fazia
sentir arrepios, espiava pela janela do quarto
para vé-la nua. Dizia que seu corpo era muito
bonito, que a queria para si, que ndo contasse
para ninguém pois ficariam bravos com ela.
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Néao contou: a avd era brigona, a mae
deprimida e o pai, certamente, a castigaria. A
angustia transbordou, os cortes na pele eram
onde sua dor jorrava. A familia ndo percebeu
que se cortava. Na escola, colegas praticavam
o ato, compartilhavam a experiéncia. Foi la
que perceberam e avisaram a familia. O pai
disse que parasse com isso, que devia se con-
trolar. Fez menos, mas continuou. Escondia.
Depois o marido da avé infartou e morreu.
Enquanto a av6 chorava a morte do marido
Cris sentia alivio. E muita culpa. Tinha dese-
jado que ele morresse. Imaginava que era por
isso que ninguém gostava dela, porque tinha
dentro de si pensamentos ruins que tinham
o poder de fazer mal as pessoas.

As memorias e os fragmentos de sua his-
toria de vida foram sendo acessadas e verba-
lizadas, tendo o jogo Gris como disparador.
A identificagdo com a personagem e com
sua trajetoria, sua solidao, seu desamparo, os
poucos vinculos que foi construindo e que
lhe deram algum suporte, incluindo a analise
e a relagdo comigo. Eu me perguntei muitas
vezes: mas isso que fazemos se chama psica-
nélise? Pode a psicandlise ser a arte de ofe-
recer palavras e significados para aquilo que
antes era somente angustia, dor sem nome?

Martine Lerude (2017), psicanalista fran-
cesa, no artigo Como se coloca a questdo das
identificagdes na era da internet generalizada?
reflete, a partir do atendimento a adolescen-
tes que cresceram com a internet e a rede,
sobre o abalo causado na clinica e como esse
abalo interroga a teoria psicanalitica.

Diz Lerude (2017):

... éa partir desses significantes que animam
0 jogo que o analista pode trabalhar com seu
paciente: trabalhar para determinar o valor
do jogo, restaurar o equivoco, e inscrevé-los
numa trama. Trata-se entdo, para o adoles-
cente, de passar do virtual a ficgdo, de passar
do jogo virtual a um relato do jogo enderega-
do ao analista. Em outros termos, para trans-
formar o virtual em ficcdo, é necessaria a
transferéncia, quer dizer: tanto o interesse,

o questionamento do analista em face do sa-
ber do paciente, quanto o engajamento do
enderecamento do paciente em relagio ao
analista (p. 195).

Fomos juntas, Cris e eu, construindo uma
trama ficcional com o desejo de encontrar
sensagdes e nomea-las, a partir do jogo Gris
- uma produgdo belissima, criativa, cheia
de arte, cores e intensidades. Nessa fic¢éo,
suas memorias e vivéncias, traumaticas ou
ndo, foram sendo articuladas aos elemen-
tos do jogo, ao drama da personagem Gris.
Em alguns momentos do jogo, ao relatar os
acontecimentos e os desafios da jornada de
vida da Gris, eu comentava: fico a imaginar
o que Gris sente nesses momentos. E Cris
desatava a falar sobre o que imaginava. As
vezes era bem dificil nomear. Em outras, o
exercicio acontecia. Eventualmente eu per-
guntava: e se fosse vocé nessa situagdo, como
se sentiria? Ao que Cris ria e me falava: acho
que me sentiria como ela...

Um trecho da musica com a qual dou
inicio a este escrito me aproxima de expe-
riéncias precoces de Cris, acessadas através
do jogo: “O teu amor, meu bem maior, E o que
eu preciso pra expulsar, A dor que me visita,
Uma cangao, um tom menor, E a sensagao
de viver s6, Me fazem crer que eu sei de cor,
A dor que me visita”. Em sua vida cotidiana,
embora sendo uma jovem com 17 anos,
experimentava uma grande dependéncia em
relacao a mae. Sera que foi o que a motivou a
trazer a mde na primeira entrevista? Durante
muito tempo, em algumas sessoes, dizia que
tinha algo para me contar por orientagao de
sua mae. Eu lhe perguntava: “E vocé, o que
acha dessa sugestdo da mae? Vocé quer me
contar sobre isso?”. Nas primeiras ocasioes
percebia que Cris estranhava meu questio-
namento, as vezes até dizia: “Se a mae falou
¢ porque deve ser importante”, mesmo que
trouxesse o assunto e aquilo ndo fizesse
muito sentido ou nao fosse possivel para ela
aprofunda-lo. Eu tinha a impressao de que
havia uma limita¢do para conseguir sentir a
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mae separada dela, como se estivessem gru-
dadas. Eu as vezes visualizava essa imagem
durante seus relatos. Nos finais de semana,
fazia quase tudo com a mée. Raramente safa
com amigas, no geral, elas jam até sua casa.
A mae sempre estava junto, sentada com
as garotas para ver filme ou quando faziam
um bolo. Apareceram relatos em que a mae
pedia para dormir com ela. Durante a pan-
demia entrava no quarto enquanto estava-
mos em sessdo on-line. Antes da pandemia,
por vezes, a mae veio junto até o consultorio,
fazendo questdo de me perguntar se estava
tudo bem com a filha. Eu respondia para a
mae: “Acredito que vocés mesmas podem
conversar a respeito e se Cris tiver o desejo de
falar a respeito de como ela se sente, podem
fazer isso”. E tentava construir alguma refle-
xa0 em torno disso com Cris - tarefa dificil.
Para ela estava tudo bem.

Com o passar do tempo, observei que em
diversas ocasides eclodiam as dores abdo-
minais logo nos primeiros dias na semana,
segunda ou terca. Disse a Cris que o fato
tinha me chamado a atengdo e questionei se
percebera isso. Parece relutante, mas alguns
dias depois volta com essa questdo. Mostra-se
intrigada por ter observado que nos finais de
semana que antecediam as ultimas dores,
houve situagdes de desentendimentos entre
0 pal e a mae, entre o pai e seu irmao em
fun¢do de posicionamentos politicos diver-
gentes. Refere ficar muito preocupada com
a mae quando isso acontece. Consegue
trazer que se sente responsavel por evitar
que ela sofra, precisa garantir que o seu final
de semana seja bom, que nao fique doente
porque é muito fragil. Entende que a mae se
incomoda muito com o pai e com o irmao,
parece sentir que deve fazer algo para dis-
trai-la e ndo a deixd-la sozinha. Ao mesmo
tempo, se sente impotente frente a violéncia
do pai e ndo sabe o que mais poderia fazer
para proteger a mae dos seus ataques.

Mostro-lhe que isso me surpreende, a
filha sentir-se responsavel pelo bem-estar
emocional da mae, pela relagdo dos pais.

Anelise Scheuer Rabuske

Fazemos relagdes com o jogo GRIS, na época
muito presente. Esse aparato do mundo de
Cris vai me dando pistas e elementos que
auxiliam a imaginar palavras para nomear
possiveis sentimentos em relagdo aos perso-
nagens de sua vida, infantil e atual.

De acordo com Joyce McDougall (2000),
as palavras

... sd0 os diques mais eficazes para conter a
energia vinculada as pulsdes e aos fantasmas
aos quais estas deram origem, em relagao
aos objetos parentais do inicio da infancia.
Quando as palavras deixam de preencher
essa funcao (por razdes ainda hipotéticas), o
psiquismo vé-se obrigado a emitir sinais de
sofrimento de tipo pré-simbdlico, contornan-
do, por ai mesmo, as ligagoes limitadoras da
linguagem. Ha entdo um consideravel risco
de suscitar respostas somaticas e nao psiqui-
cas diante de uma angustia indizivel (p. 114).

Parecia haver uma espécie de funciona-
mento egossintonico em Cris no que tangia a
relagdo com a mae. As invasdes eram recor-
rentes, para além do quarto: os vinculos, as
amizades, a relacdo com o pai (a mae quei-
xava-se muito do marido, confidenciando
coisas da vida intima e amorosa de ambos
com Cris, como se fosse uma amiga), os
possiveis namoros e a sexualidade da filha,
os finais de semana, as intrigas com paren-
tes e vizinhas, bem como a terapia. Observei
muitas vezes que Cris contava mais sobre os
problemas relacionais da mae, do que suas
proprias questoes. Se a genitora brigava com
alguém, Cris tratava a questdo com uma certa
indiferenciagdo - se a mae ficava brava com
a vizinha, ela também ficava. Sentia raiva do
pai, quando o casal se desentendia. Brigava
com o irmao quando a mae reclamava sobre
o seu comportamento acomodado. Cris
parecia sentir a partir e através do corpo da
mae. A mae sofria de dores musculares cro-
nicas, a filha ora se cortava, ora lhe queimava
o estdbmago. Se a mae estava mal, também
ficava mal. Sofria frente a percepgdo de que
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a mae poderia morrer, como a avo morrera.
Fantasiava a respeito, denotando profunda
angustia. Ambivaléncia?

Muito envolvida com seus animais de esti-
magdo, mostrava um sofrimento prolongado
e intenso, frente a realidade ou as fantasias
de perda em relagdo aos seus bichinhos. O
pai detestava animais dentro de casa entao,
quando ele reclamava dos animais, sentia que
estava reclamando com ela, que nao gostava
dela e a tratava com desprezo. Identificava-se
com a fragilidade e a dependéncia dos ani-
maizinhos? Seria algo dessa ordem que expe-
rimentava na relacgio com a mae, também
dependente e fragil perante o pai?

O jogo GRIS parece funcionar como uma
espécie de protdtipo do processo terapéutico
e quem sabe, como objeto transicional, que
acompanha a paciente para além das ses-
soes, possibilitando que Cris mantenha-se
conectada a mae-analista. Depois de alguns
meses de intenso trabalho em torno dessa
ferramenta, Cris comeca a ser abandonada,
abrindo espago para outras formas de existir
e de se colocar na relagdo comigo.

Gris - a personagem — ¢ uma menina que
perdeu a mae. Essa informacao nao estd clara
no inicio do jogo. Em seu decurso, o joga-
dor que encontrar todas as memorias, que
sao objetos escondidos no cenario, conse-
gue liberar uma cena que revela a verdade.
Enquanto joga, fora das sessdes e em alguns
momentos, dentro dos encontros comigo,
Cris e eu vamos construindo relagdes entre
as tempestades de obstaculos de sua propria
histéria, narrando acontecimentos enquanto
eu a ajudo a nomear o que pode ter sentido
nessas ocasioes. As angustias primitivas em
relacdo a perda da mae, decorrentes da des-
conexdo emocional promovida pelo pro-
cesso deprimido da genitora quando a filha
era muito pequenina, sdo reencontradas e
nomeadas no percurso do jogo analitico.

Questoes que foram sendo lentamente
acessadas através das cenas do jogo GRIS: a
mae da personagem principal do jogo (Gris)
¢ uma figura muito fragil que se despedaga

(morre, enlouquece, se desorganiza?) quando
Gris ainda precisa muito dela por ser pequena
demais para se virar sozinha. Isso remete
Cris a uma vaga lembranga de ter ouvido
a avd e a mae falando em algum momento
de que a mae teria ficado deprimida ainda
durante a gestagdo e no puerpério. Nao con-
seguia cuidar direito da filha, tinha ajuda da
avo, que ainda trabalhava fora e nao podia
estar sempre presente. Na época, logo apos
o seu nascimento, a mae recebe o diagnds-
tico de fibromialgia e suspeita de uma trai-
¢do. Cris se da conta de que ainda hoje a mae
vive tensa quando a hipotese de trai¢cdo por
parte do marido se manifesta. Como podem
ser imaginadas as condi¢oes de paraexcita-
¢do dessa mae, quando Cris era bebé? Ou
sera que era a bebé que sentia que precisava
acalmar a mae, desorganizada e entristecida,
em meio a um casamento repleto de tensoes?

O processo de escarificagdo seguiu por
trés meses apos o inicio do tratamento e
depois ficou de lado. Demantova (2020), em
pesquisa que focaliza a questdo do corpo que
vem a ser escarificado, denuncia a incidéncia
cada vez mais significativa desses modos de
expressao do sofrimento psiquico no e pelo
corpo, desencadeado sobretudo ao longo da
adolescéncia. Interroga se “a dimensdo de
separagao, propria a travessia da vida infan-
til a vida adulta ndo estaria especialmente
implicada nos fundamentos dos atos de esca-
rificagao” (p. 26).

Em suas constru¢des, Demantova (2020)
cita Dargent, compreendendo que o ataque
dirigido ao préprio corpo na escarificagdes
implica a busca de rompimento de uma pele
compartilhada, com a intengdo de desfazer
um vinculo de tipo mortifero com o objeto
primario.

Para Dargent (2010 apud Demantova,
2020):

... quando a auséncia nao pode se constituir,
impossibilitando ao mesmo tempo o auto-
erotismo psiquico, o adolescente vive a dupla
angustia de introjegdo/separagao. O refagio
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narcisico é encontrado numa sensorialidade
para-excitante (sic) que tenta responder a um
duplo movimento de rejeicdo do excesso e
também de manuten¢do da dependéncia re-
gressiva (p. 138-139).

Nesse sentido, mesmo de modo extremo,
cortar-se pode funcionar como uma barreira
protetora do psiquismo, representando um
apelo a uma fungdo continente e unificante
do envoltério corporal, uma espécie de ten-
tativa for¢ada para uma existéncia subjetiva.

Passado um curto periodo do inicio de
nossa dupla de trabalho analitico, conside-
rando-se a demanda transparente, o claro
desejo de encontrar um lugar para ser, o pro-
cesso de automutilagdo pdde se interromper,
para nunca mais voltar a cena.

A dor parecia ter encontrado um espago
para ser nomeada, as fun¢des materna e
paterna continuaram sendo reconstruidas
dentro dela. Dois anos depois de dar inicio
ao seu percurso analitico, Cris decidiu o que
cursar na faculdade. Satisfeita com sua esco-
lha, construiu novos vinculos e aquela posi-
¢d0 na qual habitualmente se enxergava, de
vitima de bullying, cedeu lugar para uma Cris
nao tdo Gris, mais viva, mais potente, autén-
tica, ocupando espagos. Eu mesma a enxergo
com cores mais vibrantes, enquanto nos pri-
meiros tempos eu a percebia cinza, apagada,
sem cor. Se posiciona, nao aceita certas colo-
cagdes, adquiriu um novo lugar na relagao
com o pai. A mae, percebendo seus progres-
sos, também buscou terapia e parece ter se
fortalecido bastante. Atualmente Cris esta
mais inteira para criar, viver, crescer, dirigir
sua propria vida. Pensa em fazer a carteira de
habilitagdo. Quem sabe, até morar sozinha.

Em plena pandemia, conseguiu um esta-
gio. Foi um ano dificil, porém repleto de
aprendizados. Sem namorado ha mais de um
ano, cultiva bons vinculos de amizade. Joga
bastante on-line nos finais de semana. Voltou
a tocar violino e a construir cosplays, partici-
par de eventos de animes que sao sua paixao.

Anelise Scheuer Rabuske

Participa de encontros com amigos e amigas,
0S mesmos com 0s quais joga remotamente.

Trago, na sequéncia, uma passagem do
processo analitico de Cris me parece con-
versar intensamente com Ferenczi (2011),
quando refere que “alembranca fica impressa
no corpo e é somente la que pode ser desper-
tada” (p. 304).

Dois anos haviam se passado desde o
inicio dos atendimentos, quando trouxe
para nosso encontro um sonho que muito
a impactou: acordou em pénico, em meio a
um sonho em que vomitava muito sangue.
Misturado ao sangue, porcas, parafusos e
tubos de tinta spray. Aquilo lhe parecia estra-
nho demais, mas recorda de sentir dor no
estomago durante o sonho. “Porcas, parafu-
sos e tubos de tinta spray?”, eu lhe pergunto.
“Como aquelas coisas todas que tem 14 na ofi-
cina’, refere. A oficina é o espago de trabalho
do pai. Perguntei o que lhe ocorria em relagdo
a isso. Reluta, parece ndo conseguir conectar
as ideias, até que surge uma memdria, ini-
cialmente vaga, que clareia aos poucos. Devia
ser muito pequena, a cena é uma refeicao em
familia, com visitas e o pai alcoolizado. Esta
furioso porque Cris ndo comeu a comida que
ele colocou em seu prato. Alterado, grita e a
coloca dentro de um banheiro. Sobrepoe o
prato de comida na tampa do vaso sanitario,
tranca a porta e diz que somente podera sair
de 14 quando tiver comido tudo. Ao narrar
esse episodio, se contorce e se encolhe na
poltrona. Digo que tenho a impressao de que
pode sentir no corpo o mal-estar daquela
época. Cris levanta-se e corre para o banheiro,
esta nauseada. Pego um copo de agua, levo
até a porta do banheiro, pergunto como esta
e digo que estou ali se precisar de algo. Nao
vomita, mas a ndusea vem acompanhada de
dores estomacais. Leva alguns minutos para
voltar a sala. A cena do almogo é contada e
recontada em varios momentos do processo
analitico, até que pode deixar de ser apenas
um relato vazio. Nessa ocasido, nos chega
repleto de mal-estar.
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Agora, quando me proponho escrever
sobre este trabalho terapéutico, entendo que
nessa ocasido Cris recria a cena da infancia
indo até o banheiro do consultdrio. Eu, neste
momento, em vez de reprimir e violenta-la,
como ocorre na narrativa que traz do seu
passado, vou até a porta e ofereco-lhe um
copo de agua, fazendo uma espécie de res-
gate; pergunto se estd tudo bem, ofertando
continéncia.

Roussillon (2019), ao escrever sobre o
trabalho da simbolizagao, refere que as expe-
riéncias sensoriais e perceptivas primeiras
da vida do sujeito, bem como as experiéncias
traumaticas tendem a se repetir, e isso se da
enquanto nao puderem encontrar integragao
pela capacidade de sintese do psiquismo.

Diz Roussillon (2019):

A integragdo psiquica da “matéria-prima
psiquica” devera se efetuar por uma trans-
formacgao de sua forma primeira numa for-
ma para a qual proponho guardar o termo
genérico de “simbolico” . . . A matéria-pri-
ma psiquica devera, entdo, ser metaboliza-
da psiquicamente, e essa metaboliza¢do -
chave da integragao psiquica - vai se efetuar
por meio de um processo de simbolizacio.
Esse processo de simbolizacdo possibilita
um processo de subjetivagdo, um processo
de apropriagao ou de integracao subjetiva,
isto é, um processo pelo qual o sujeito hu-
mano se apropria de sua experiéncia vivida
(p. 177).

Também Roussillon (2019) nos mostra
que, embora Freud tenha falado na possibili-
dade de os processos psiquicos tornarem-se
conscientes unicamente através da lingua-
gem verbal, todas as formas de linguagem e
da expressdao humana podem aqui ser inclui-
das: o sonho, o corpo e seus gestos, suas
posturas, as expressoes faciais. Tentando
resumir essa compreensdao diz o autor: “A
matéria-prima psiquica deve ser metabo-
lizada e transformada por um processo de

simbolizagdo reflexivo para ser integrada na
personalidade” (p. 178).

Ao pensar nesse ‘acontecimento que
se dd no encontro analitico anteriormente
referido, da repeticao da cena do banheiro,
seria possivel imaginar que ali acontece uma
espécie de simbolizagdo em ato? O desenro-
lar do acontecimento, que tende a se repetir
neste caso, em ato, na relacdo transferencial,
pode ter possibilitado uma metabolizagiao
da experiéncia vivida bem como uma nova
oportunidade de desenlace, de ressignifica-
¢ao do evento traumatico?

Roussillon (2019) fala em representagdes.

Sensagoes, percepgbes e sentimentos
podem se constituir: o ddio desse pai abu-
sivo, violento, descontrolado; o pavor das
comidas e das refeicoes em familia, habitual-
mente atravessadas por brigas; o medo de ir
para o castigo, de apanhar; a raiva da mae
impotente e submissa perante a violéncia do
pai. E nem brigar era possivel: o pai se des-
controlava, e a mae vivia acuada com medo
dele. Sentia que estava sozinha. E estava.

Seriam esses os afetos que nao podiam
ser elaborados por via das palavras? Seriam
essas as dores que o estomago contava?
Depois desse sonho e das construgoes ela-
borativas que conseguimos desenvolver em
nosso vinculo analitico, as dores come¢aram
a ceder espago. Em seu lugar outras mani-
festagdes surgiam: novas narrativas, musi-
cas, desenhos, emprego novo, saidas com
algumas amigas, planos de morar sozinha,
férias com amigos, menor dependéncia em
torno da aprovacao dos outros e diminui¢ao
na sensac¢do de responsabilidade na relacao
com a mae.

Ogden (2010) (p. 23) quando escreve
sobre a arte da psicandlise refere:

Embora ndo possamos prever a natureza da
experiéncia emocional que sera gerada no
trabalho com uma pessoa que nos consulta,
nossa meta como analistas é quase a mesma
com todo paciente: a criagao de condigdes
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nas quais o analisando (com a participagao
do analista) possa ser mais capaz de sonhar
seus sonhos nao sonhados e interrompidos.
Embora possa parecer que o analista inicial-
mente é usado pelo paciente para sonhar os
sonhos nao sonhados do paciente “por pro-
curac¢do’, os sonhos do analista (seus deva-
neios na situagdo analitica) ndo sdo desde
o principio nem exclusivamente seus nem
do paciente, e sim os sonhos de um terceiro
sujeito inconsciente que é ambos e nenhum
deles, paciente e analista. . . . E tarefa do
analista como sujeito separado (no decorrer
do tempo) tornar-se conscio das experién-
cias no e do terceiro analitico e simboliza-las
verbalmente para si mesmo. O analista pode
com o tempo falar com o paciente a partir
daquela experiéncia sobre seus pensamentos
acerca do que esta acontecendo em um nivel
inconsciente entre ele e o paciente. Fazendo
isso, o analista esta tentando envolver o paci-
ente em uma forma de pensamento conscien-
te que pode funcionar em consonancia com o
trabalho inconsciente do sonhar do paciente
e facilita-lo (p. 178).

Vislumbro o quao desafiador é vivenciar,
nos tempos atuais tao bem discutidos por
Byung-Chul Han (2021), com seus excessos
de exigéncias - de sucesso, de status, de fama
e felicidade (num cenario que oferece poucas
perspectivas e muito desamparo, como cos-
tuma dizer Jurandir Freire Costa) — a expe-
riéncia de adolescer e de tornar-se adulto.
Nesse sentido,

Demantova (2020) afirma:

O corpo do sujeito adolescente é superinves-
tido na nossa sociedade contemporanea, tan-
to social como economicamente, em virtude
de sua aparéncia e jovialidade; em termos
psiquicos, pode-se dizer que esses jovens ca-
recem de um lugar de apoio e legitimacao de
seu sofrimento psiquico. Ao se verem impe-
didos de expressar seus sofrimentos, medos e
falhas, esses jovens experimentam um estado

Anelise Scheuer Rabuske

de verdadeiro desamparo social e cultural,
dificultando ainda mais o trabalho de sim-
bolizagao interna de seus sofrimentos psiqui-
cos (p. 19).

No trabalho com Cris, reencontrei-
-me também com a adolescente que mora
em mim. Ter me deparado com essa parte
minha, em minha prépria analise, possibi-
litou-me talvez uma escuta e um encontro
afetuoso e acolhedor com a adolescente Cris.
Porém, ressalto que esse processo nao se deu
sem dificuldades, sem momentos de impo-
téncia, sem sonhos angustiantes, sem dores
corporais.

O encontro com Aisenstein (2003) e seu
artigo Face a face, corpo a corpo me auxiliou
a dar sentido ao questionamento que tantas
vezes me fiz: sera isso que realizo com Cris,
um processo analitico? Nossos encontros
aconteciam de diversas formas: sentadas
ambas numa mesma poltrona de dois luga-
res, quando queria me mostrar seu desenvol-
vimento no jogo no celular, as vezes frente
na frente, por vezes sentadas ambas no chao.
Depois de um tempo, Cris quis experimen-
tar o divd onde permanecia por semanas,
até que alguma angustia intensa demais a
fazia buscar minha presenca de forma mais
concreta, com o olhar. Durante a pandemia,
trabalhamos muitas vezes com chamada de
video, em outros momentos Cris preferia
somente dar um old com a camera aberta e
depois desligava.

Aisenstein (2003) fala sobre as analises
de face a face, “andlises nas quais o para-
metro do corpo se inscreve no enquadre” e
refere que para si, “o que interessa no traba-
lho psiquico é induzir a transformagdo. A
aposta da psicanalise é o valor transforma-
dor do pré-consciente” (p. 146). Ao recusar
a oposi¢do psicanalise/psicoterapia psica-
nalitica, a autora afirma que “o uso do diva
ndo define um processo analitico” (p. 146),
havendo indicagbes positivas do trabalho
face a face para determinados pacientes, bem
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como indica¢des positivas do uso do diva em
outras situagdes.

Esta leitura me faz retornar a um caso
clinico discutido por Volich (2010) em seu
livro Psicossomdtica: de Hipdcrates a psica-
ndlise, em que relata a respeito de um pro-
cesso analitico com a paciente no diva, trés
sessdes semanais. Um processo analitico que
fluia produtivamente, mas que foi invadido
por uma experiéncia traumatica que mobi-
lizou vivéncias precoces da paciente Sofia.
Em func¢do de uma espécie de estancamento
do movimento associativo da paciente e do
intenso sofrimento demonstrado na oca-
sido, o analista a propos a ela alterar tanto
a frequéncia das sessoes, que foi diminuida,
quanto a forma do encontro, que passou a
ser frente a frente, com a jovem sentada na
poltrona. A partir da manifestagdo do ana-
lista de que essa modificagdo no enquadre
era para que ele pudesse vé-la melhor, as
associagoes voltaram a fluir e puderam apro-
ximar-se de um fragmento infantil, que per-
manecia no nivel pré-consciente.

Volich (2010) nos fala em seu texto que
em muitas ocasides, nos defrontamos com

. a interrupg¢ao do discurso do paciente,
dificuldades na associagdo livre, o surgi-
mento de siléncios, de vazios, de angustias
indiziveis, de momentos melancdlicos, de
atuacdes. Essas manifestacdes, mais ou me-
nos duradouras, podem chegar, no extremo,
a desorganizagdes mais profundas do funcio-
namento do paciente, a episodios psicoticos,
a depressoes graves, a somatizagoes agudas
ou crdnicas (p. 341).

Revisitando o percurso do dispositivo
freudiano para o tratamento das psiconeuro-
ses — organizadas em torno do mecanismo
de recalque, até as manifestagdes atuais da
subjetividade humana e, pautando-se — para
além de Freud - em Ferenczi, Ballint, Klein,
Spitz, Winnicott e Bion, Volich (2010) dis-
cute que as neuroses atuais obedecem a uma
dinamica onde ndo ha um sentido simbdlico

para os sintomas. “Elas manifestam descar-
gas comportamentais ou somaticas resultan-
tes da impossibilidade ou da incapacidade de
elaboracdo mental da excitagao” (p. 342).

Os autores antes citados muito contribui-
ram para superar as limitagdes do enquadre
da psicanalise classica, investigando a utili-
zagdo dos recursos psicanaliticos no trata-
mento de pacientes ndo neuroticos: borderli-
nes, adictos, psicoticos, somatizantes.

Ainda de acordo com Volich (2010):

O enriquecimento da teoria e da clinica psi-
canaliticas permitiu melhor compreender as
fragilidades desses pacientes, a precariedade
de suas vivéncias infantis e de seu desenvolvi-
mento, o esgarcamento do tecido psiquico, as
fragilidades narcisicas, a pobreza de seu mun-
do objetal e de representagdes. . . . O reconhe-
cimento da importancia das relagdes precoces
com a mae para o desenvolvimento da crianga,
a melhor compreensao das fragilidades dessas
primeiras relagdes, a constatagdo das limita-
¢oes do trabalho associativo verbal, com a con-
sequente exacerba¢do das manifestagdes com-
portamentais, da atividade motora, sensorial e
somdtica determinaram varias das mudancas
observadas no dispositivo terapéutico nas ulti-
mas décadas (pp. 343-344).

Na sequéncia de sua escrita, refere-se
Volich (2010) a posi¢ao do analista no traba-
lho com os pacientes nao neurdticos:

Transformou-se também a posi¢ao do analis-
ta. A contratransferéncia ganhou importan-
cia crescente como recurso para a apreensao
e compreensao dos niveis mais primitivos do
funcionamento. Continéncia, maternagem,
reasseguramento, holding, a funcao do analis-
ta como ego auxiliar do paciente deixaram de
ser infragdes graves a regra de abstinéncia do
analista para se transformarem em condigoes
necessarias a instalagdo e, muitas vezes, a
propria sobrevivéncia do processo terapéu-
tico dos pacientes narcisica e psiquicamente
mais fragilizados (p. 344).
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Ao trazer paradiscussdo o caso da paciente
Cris, percebo a importancia de eu exercer
com ela a continéncia, a maternagem, o reas-
seguramento, oportunizando, desse modo,
uma forma de cuidado que criou condi¢des
para um sentir com e pensar com, para uma
construg¢ao na dupla analitica, de nomeagdes
possiveis para as experieéncias e sensagdes
vivenciadas no decorrer de sua histéria.

Para finalizar minha escrita, ancoro-me
em Aisenstein (2003) quando ela, linda-
mente, nos diz:

Para concluir, direi que o corpo - erético,
doente, renegado ou excluido - é o cerne da
cura. Em toda analise existe um corpo a cor-
po. No modelo classico o corpo é metaférico,
havendo o trabalho de perlaboracgao contra as
resisténcias. Ja no trabalho analitico de face a
face ele esta igualmente representado no es-
paco. Na minha opinido, ndo se trata de mel-
hor “dominar”, mas de melhor “receber”. Uma
metapsicologia do face a face deveria basear-
se em apurados estudos do perceptivo como
fonte pulsional, mas também do sensorial
como avatar de um afeto negativado (p. 154).

Anelise Scheuer Rabuske

Abstract

The article is a discussion of the psychoanaly-
tical clinic in practice in situations in which
body pains may signal something of the order
of the pre-symbolic. Premature sensory expe-
riences recorded because of trauma could
integrate in the psyque when they find holding
and sensitive analytical listening. Besides
words, the motherly and containing role as
well as the capacity for para-excitement of
the analyst’s work also contribute for this inte-
gration process to happen. The analysis of a
clinical clipping is developed with the support
of contemporary authors of Psychoanalysis
and Psychoanalytical Psychosomatics such
as Ferenczi, Roussilon, Anzieu, Fontes and
Volich.
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“Bate-se numa crianga’: a fantasia de surra
como cendrio discursivo do sujeito do inconsciente

“A child is being beaten”: the beating fantasy
as a discursive scenario of the unconscious subject

Arthur Teixeira Pereira

Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir o ensaio freudiano intitulado Bate-se numa crianga a
fim de situar suas contribui¢oes para a nogao de fantasia de um modo geral, além de identifi-
car o carater discursivo presente nas chamadas fantasias de surra. Sigmund Freud estabelece
a divisao da fantasia de surra em trés fases distintas e cada uma delas ¢ identificada a partir de
uma posi¢ao subjetiva que a crian¢a assume e que pode ser resumida em uma frase: “Meu pai
bate na crianga que eu odeio’, “Meu pai me bate” e “Bate-se numa crianga’, respectivamente. A
partir da nogdo de fantasia em seus dois polos, ou seja, de sujeito ($) e de objeto (a), segundo
seu matema ($ ¢ a), verificamos que uma das grandes contribui¢des do ensaio é a constata¢do

de que a fantasia constitui o cenario discursivo do sujeito em analise.

Palavras-chave: Fantasia de surra, Realidade psiquica, Inconsciente, Anna Freud.

Introdugao
O ensaio Bate-se numa crianga: contribuigdo
ao conhecimento da origem das perversoes
sexuais, escrito por Sigmund Freud em 1919,
apresenta perspectivas importantes e inova-
doras acerca da fantasia. A no¢éo de fantasia
atravessa toda a teoria freudiana, inclusive
como ponto de virada na fundagdo da psi-
candlise, visto que a partir desse conceito
- que constitui a chamada realidade psiquica
(Freud, 1900/2001) - Freud constrdi sua
teoria apos abandonar sua neurdtica, anco-
rada na teoria da sedugéo.

Jorge (2014) comenta: “Porque lhe faltava
[a Freud] tal concepcdo de fantasia, perma-
neceu, durante muito tempo, preso a teoria
da sedugdo e aos traumas relatados por suas
pacientes histéricas” (p. 14) e destaca que a

constru¢ao da propria teoria do inconsciente
esta associada a emergéncia do conceito de
fantasia na obra freudiana. E a partir disso
que Jorge (2010), de forma original, concebe
o “ciclo da fantasia” na obra de Freud para
se referir ao periodo entre 1906 e 1911, mar-
cado pela dedicacdo do fundador da psica-
nélise ao tema da fantasia.

O autor destaca os seguintes artigos
de Freud relativos a esse periodo: Delirios
e sonhos na Gradiva de Jensen (1907), O
poeta e o fantasiar (1908), Fantasias his-
téricas e sua relagdo com a bissexualidade
(1908), Sobre as teorias sexuais das criangas
(1908), Algumas observagoes gerais sobre
ataques histéricos (1909) e Formulagoes
sobre os dois principios do funcionamento

psiquico (1911).
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Nesse ciclo, Freud (1924/2018) descreve a
fantasia como:

. um setor que foi separado do mundo
externo real no momento da instauracdo do
principio de realidade e que, desde entéo, é
mantido livre, como uma espécie de “reserva”
contra as exigéncias da necessidade da vida e
que nao ¢ inacessivel ao Eu, mas ligado a ele
apenas frouxamente (p. 284).

No entanto, em Uma crianga é espancada,
a fantasia surge ndo mais como regente do
principio do prazer, mas implicada em seu
mais além, em seu “vinculo entre o gozo e
a dor” (Jorge, 2010, p. 96). Freud tece con-
sidera¢des fundamentais acerca do par anti-
tético sadismo/masoquismo e seu papel na
constituicdo das neuroses. Nessa etapa de
sua teoria, o sadismo é concebido como pri-
mario, articulado ao recalque originario, de
modo que o masoquismo seria um desdo-
bramento dele.

Nesse sentido, Freud (1920/2020) parece
aproximar-se do conceito de pulsio de
morte, que seria desenvolvido pouco tempo
depois em Além do principio de prazer. Nao
por acaso, ele se refere a esse trabalho como
um ensaio sobre o masoquismo, a partir do
que Jorge (2010) identifica a dialética entre
amor e gozo, que representa a estrutura
interna da fantasia, conforme discutiremos.

O estudo de Sigmund Freud e as trés
f(r)ases da fantasia de surra
Freud (1919/2018) inicia seu ensaio apon-
tando que a representacdo fantasistica
“bate-se numa crianc¢a” é admitida, com fre-
quéncia e, a0 mesmo tempo, com hesitagdo
por pessoas submetidas ao trabalho de uma
analise. Trata-se de uma constru¢iao da fan-
tasia que acontece cedo, em torno do quinto
ou sexto ano de vida do sujeito; todavia, essa
fantasia é reavivada nas experiéncias escola-
res, quando a crianga vé, por exemplo, um
professor bater em um colega de classe.
Embora Freud identifique um elevado

grau de prazer implicado na representagao
quando ¢é reavivada, ocorre a incidéncia de
uma emogao particular, misturando prazer
e repulsa simultaneamente. A partir disso,
Freud estabelece a divisdo da fantasia de
surra em trés fases distintas.

A primeira fase se refere a um periodo
mais primitivo da infincia. A crian¢a que
apanha nunca ¢ a mesma crianga que fan-
tasia e pode ser tanto uma menina quanto
um menino. Nesse sentido, ndo se trata de
uma fase exatamente masoquista, ja que nao
¢ a propria crianga que apanha, tampouco
sadica, ja que é sempre um adulto que bate,
nao a propria crianca. Esse adulto, vale dizer,
geralmente é o pai da crianga que fantasia.
Existe, aqui, uma gramatica da fantasia, de
modo que, segundo Freud, a frase que repre-
senta essa fase é “Meu pai bate na crianca”
Jorge (2010) acrescenta: “Meu pai bate na
crianga que eu odeio” (p. 101), na medida
em que nessa fase pode haver, geralmente,
um irmao cagula que atraia a afei¢do do pai,
despertando, consequentemente, o 6dio no
entdo irmao mais velho.

A partir disso, podemos considerar que
essa f(r)ase é construida em torno de uma
demanda de amor enderegada ao pai: “ser
espancado significa uma privacdo do amor
do pai e uma humilha¢do. Significa, no
fundo, que ‘o pai ndo ama essa outra crianga,
ama apenas a mim, numa espécie de triunfo
histérico ligado ao amor incestuoso” (Jorge,
2010, p. 101). Destaca-se que ndo ha uma
manifestacao propriamente sexual nessa pri-
meira fase, no sentido de um ato masturba-
torio ou que envolva os genitais.

Na segunda fase, a fantasia atravessa
diversas transformacoes: agora ha um ele-
vado prazer e, embora a pessoa que bate
continue sendo o pai, quem passa a ocupar o
lugar daquele que apanha é a propria crianga
que fantasia. E com base nisso que esta fase
se constitui pela frase “Meu pai me bate’,
comportando um carater evidentemente
masoquista. Freud (1919/2018) esclarece
que aqui ha um encontro de sentimento de
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culpa com erotismo e frisa que essa é uma
fase inconsciente e, por isso mesmo, é uma
(re)construgdo da propria analise; para ele,
inclusive, essa fase estaria ligada a atividade
masturbatdria.

No caso da menina, por causa do amor
que sente pelo pai na primeira fase, ha
uma incidéncia de culpa, de modo que na
segunda fase ha inversao do triunfo verifi-
cado anteriormente.

Jorge (2010) ressalta:

A frase anterior - “O meu pai sé ama a mim,
e nao a outra crianga, pois estd batendo nela”
- se inverte, de fato, na seguinte: “Nao, ele ndo
ama vocé, pois esta batendo em vocé”. Aqui
a fantasia se tornou masoquista e Freud res-
salta que o sentimento de culpa é sempre o
responsavel pela transformagdo do sadismo
em masoquismo (p. 102).

Por sua vez, a terceira fase tem semelhan-
¢as com a primeira, visto que é uma fase
consciente e ocorre como uma substituta da
fantasia inconsciente da segunda fase. Aqui,
a pessoa que bate nunca é o pai, geralmente
¢ um adulto indeterminado e pode funcio-
nar como um substituto do pai, por exemplo,
um professor, uma figura de autoridade etc.
Além disso, enquanto nas fases anteriores o
espancamento era simples, aqui ele pode ser
complexificado, abarcando também humi-
lhagdes e castigos.

E interessante pontuar que, sobre a ter-
ceira fase, Freud afirma que a crianga volta
outra vez ao sadismo da primeira fase, apesar
de, inicialmente, ele deixar claro que na pri-
meira fase ndo ha masoquismo nem sadismo
em causa. Jorge (2010) destaca essa contra-
digdo e ressalta que, ao final do ensaio de
Freud, novamente ele reafirma que tanto a
primeira quanto a terceira fase parecem ser
sadicas. No entanto, quanto a terceira fase,
ele especifica que ¢ sadica na forma, porque
a satisfacao que ela produz é masoquista.

Nessa fase, a crianga que fantasia nao com-
parece ou aparece apenas como espectadora,
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e agora ndo é apenas uma crianga sendo
espancada (como nas duas primeiras fases),
mas varias criancas indeterminadas. Jorge
(2010) comenta que todas essas criangas sao
substitutas da prépria crianca que fantasia e,
por isso mesmo, se trata de uma fase maso-
quista. No entanto, o principal aspecto dessa
terceira fase é que nela a fantasia esta asso-
ciada a uma elevada excitacdo sexual, como
um meio para a satisfagdo masturbatdria.

Freud argumenta que tudo se passa como se
nesse momento (da primeira fase) ‘O pai bate
em outra crianca, ele s6 ama a mim’ a énfase
tenha se deslocado e se concentrado na pri-
meira parte, apos o recalque da segunda fase.
O recalque do aposto ‘ele s6 ama a mim’ que
complementa a frase ‘o pai bate em outra cri-
anca é o indice do processo de dessubjetiva-
¢do em jogo na terceira fase . . . da primeira
fase, que articula o espancamento a demonst-
ragdo de amor, resta apenas o espancamento

(p. 103).

De todo modo, Freud (1919/2018) afirma
que, tanto no caso do menino quanto no da
menina, “a fantasia de surra deriva da liga-
¢do incestuosa com o pai” (p. 147). Aqui
encontramos um ponto importante para a
construgdo teodrica de Freud, visto que, com
isso, depreende-se que a sexualidade infan-
til recalcada esta na origem da formagédo dos
sintomas neuroéticos, destacando-se o com-
plexo de Edipo como nuclear da neurose.
Trata-se de uma constatagdo fundamental
para o avango de sua teoria, dando um passo
mais além no campo da fantasia, articulan-
do-a ao campo do desejo inconsciente.

A perspectiva de Anna Freud

Apenas trés anos apds a publicagio de
Sigmund Freud, em 1922, Anna Freud, sua
filha, escreve o artigo intitulado Fantasias de
surra e devaneios. Esse trabalho foi apresen-
tado primeiramente a Sociedade Psicanalitica
de Viena, em 31 de maio de 1922, apds
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diversas discussoes que Anna' havia tido com
a psicanalista Lou Andreas-Salomé. O psica-
nalista Patrick Mahony considera que se trata
de um artigo autobiografico, visto que um dos
casos descritos por Freud no ensaio Bate-se
numa crianga e retomado nesse artigo se
tratava da propria Anna na infancia. Freud foi
criticado por analisar a propria filha na época,
mas Jorge (2020) explica nao ser raro, naquele
periodo, que isso acontecesse, na medida em
que havia um nimero restrito de psicanalistas
atuantes.

No seu artigo, Anna parte da teoria de
Freud (1919) sobre a fantasia de surra para
tratar do caso de uma menina (que, na ver-
dade, é ela mesma). Para Jorge (2010), é
importante revisitar o texto de Anna Freud
tendo em vista que as hipoteses dela se coa-
dunam com a teoria de que “a fantasia apre-
senta um polo de amor e um polo de gozo”
(p. 109) que estdo presentes em proporgoes
diferentes nas trés fases da representagdo
fantasistica “uma crianga é espancada’, con-
forme descrito anteriormente.

Anna Freud (1922/2020) inicia o artigo
mencionando o texto de Sigmund Freud,
destacando que ele esclarece que a fanta-
sia de surra - tal como se apresenta na ter-
ceira fase — ndo é a versdo original, e sim
uma substituta da fase inconsciente anterior.
Vale relembrar que na segunda fase quem
apanha é a propria crianga que produz a fan-
tasia e o adulto que bate é o seu préprio pai.
Entretanto, a segunda fase também nao ¢ a
etapa primdria, visto que existe a primeira
fase, conforme ja apresentado, que tem como
cena o pai da crianga que fantasia batendo
em outras criangas. Anna ressalta que essa
primeira fase da fantasia esta relacionada a

1 A fim de evitar mal-entendidos em relagdo a quem
nos referimos ao longo do trabalho, citamos a obra
de Anna Freud sempre usando seu prenome (Anna),
a0 passo que, ao citar Sigmund Freud, utilizamos seu
sobrenome (Freud), salvo exceg¢des, como quando se
trata de uma citagdo direta, para a qual seguimos as
normas de formatagdo da revista (citando somente o
sobrenome).

uma maior atividade do complexo de Edipo,
de modo que as criangas que apanham sédo
rivais da crianga que fantasia, rivais pelo
amor do pai que bate.

Mas a partir do recalcamento dos anseios
edipianos e do surgimento do sentimento de
culpa, a puni¢do acaba sendo redirecionada
para a propria crianga que constrdi a fantasia
“e a aurora do sentimento de culpa, a puni-
¢do é posteriormente voltada para a propria
crianga” (Freud, 1922/2020, p. 78). Por causa
desse conteudo, a terceira fase da fantasia é
envolta em culpa e excita¢do, pois, nas pala-
vras de Anna, “o sentido oculto dessa estra-
nha fantasia ainda pode ser expresso pelas
palavras ‘Papai ama apenas a mim™ (p. 78).
Ha uma disputa em causa em torno do amor
do pai. Conforme destaca Assoun (2002, p.
35, traducdo nossa),> “o cendrio da crianca
espancada encena uma fantasia de surra
que pode ser decifrada segundo o desejo
edipiano”.

Anna afirma que a menina em questao
obtém prazer a partir da fantasia, mas esse
prazer vai se restringindo cada vez mais a um
unico momento, que parecia se inserir no
desprazer que ocorria antes e depois. Assim,
conforme ia deixando de lhe proporcionar
prazer, a fantasia de surra passou a ocorrer
com menos frequéncia.

Em torno do mesmo periodo, quando a
menina tinha entre oito e dez anos de idade,
surgiu um novo tipo de atividade fantasistica,
que Anna Freud (1922/2020, p. 82) chama
de “histérias agradaveis’, cuja narrativa era
composta por cenas alegres, exemplificando
comportamentos gentis e afetuosos, embora
a descri¢do dos personagens nao fosse feita
com muita precisdo. A devaneadora - como
Anna chama a menina - ndo estabelecia
nenhuma ligacdo entre essas histdrias agra-
daveis e a fantasia de surra. Para ela, “a fan-
tasia de surra representava tudo que era feio,

2 No original francés: “Le scénario de I’enfant battu
met en scéne un fantasme de fustigation déchiffrable
selon le désir cedipien”.
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repreensivel e proibido, enquanto as histo-
rias agradaveis eram a expressao de tudo que
trazia beleza e felicidade” (p. 82).

Em um certo momento, a menina criou
uma sequéncia de histdrias, as quais Anna
chama de “histérias seriadas” Entre essas
historias, havia uma que se destacava, por
ter persistido por mais tempo e por ter sido
fonte de ramifica¢des de outras histdrias (as
quais seguiam o mesmo padrdo). Nesse sen-
tido, havia uma histéria principal, mas acom-
panhada de pequenas histdrias menores,
que eram utilizadas de forma alternada pela
menina, e todas seguiam o mesmo padrao.

Na adolescéncia, aos quatorze ou quinze
anos, a devaneadora se interessou por um
conto da Idade Média e o leu mais de uma
vez. Ela se apoderou dessa historia e a expan-
diu como se tivesse sido produto de sua pré-
pria fantasia. Anna (1922/2020) destaca que
a historia original havia sido tdo recortada
em partes separadas e recobertas com novos
materiais de fantasia, que ja nao era mais
possivel distinguir os elementos originais dos
elementos produzidos pela menina. Quanto
ao conteudo de tal histdria, ela descreve:

[...] um cavaleiro medieval tem uma rivalidade
de longa data com alguns nobres que estao ali-
ados contra ele. No decorrer de uma batalha,
um jovem nobre de quinze anos ¢ capturado
pelos escudeiros do cavaleiro, levado para seu
castelo e ali mantido aprisionado por muito
tempo até ser libertado (p. 83-84).

E curioso que, em vez de desenvolver
a histéria como uma espécie de novela, a
jovem usava a trama como uma espécie de
moldura na qual ela inseria novas historias
completas e independentes de uma sequén-
cia légica em relagao a histéria principal,
frutos de sua fantasia. Cada pequena historia
tinha um desenvolvimento com inicio, meio
e fim, encerrado com um climax. De todo
modo, em todas as histdrias, o jovem nobre
sempre apresentava caracteristicas boas, ao
passo que o cavaleiro do castelo era sempre
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retratado como violento e sinistro. Ainda que
ao final da histéria o jovem nobre sempre
sobrevivesse, a menina sempre se angustiava
diante das ameagcas que o cavaleiro lhe fazia.

Anna (1922/2020) considera que a estru-
tura de tais historias apresenta semelhangas
com a fantasia de surra. Em ambas, hd uma
pessoa forte e outra fraca e, de maneira geral,
se opdem como adultos e criangas. Além
disso, ha nas histdrias uma ameaca de tor-
tura constante, que ¢ muito similar a cena
de surra da fantasia, conforme desdobramos
anteriormente. Uma das diferencas entre as
duas esta no desfecho, visto que, na fanta-
sia, a solugdo vem pela surra e, nas historias
da devaneadora, a solugdo vem pelo perdao
e pela reconciliagdo entre os personagens.
Outra diferenga importante é o fato de que as
“histérias agradaveis” admitem a ocorréncia
de cenas inesperadas de afeicdo, exatamente
no ponto em que a fantasia de surra retrata o
ato de punigao.

Anna Freud (1922/2020) cita Sigmund
Freud para afirmar que ndo conhecemos a
fantasia de surra original, mas apenas um
substituto da cena de amor incestuoso que,
“distorcida pelo recalcamento e pela regres-
sao a fase sadico-anal, encontra expressdo
como uma cena de espancamento’ (p. 92).
Nesse sentido, “0 que parece ser uma pro-
gressdo da fantasia de surra para uma histéria
agradavel nada mais é do que o retorno a um
estagio anterior” (p. 93). As historias agrada-
veis parecem recuperar o sentido latente da
fantasia de surra, ou seja, a situagdo amorosa
oculta nessa fantasia. Assim, tanto a satis-
fagdo sexual quanto o sentimento de culpa
derivam da fantasia amorosa recalcada, que
¢ disfarcada na fantasia de surra, mas repre-
sentada nas historias agradaveis. Nesse sen-
tido, Anna Freud (1922/2020) conclui que
“enquanto a fantasia de surra representa um
retorno do recalcado, as histdrias agradaveis
representam sua sublimagao” (p. 93).

Retomando o que propde Jorge (2010),
identifica-se no texto de Anna Freud a rica
dialética entre amor e gozo:
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Para Anna Freud, a situacdo de amor é a mais
arcaica e significativa, e a fantasia de espan-
camento em sua fase final é, no fundo, uma
transformagdo, produzida pela dessubjetiva-
¢ao da situagdo amorosa triangular e edipiana.
Considerando a transformacgao das fantasias
de espancamento nas histérias agradaveis um
retorno ao sentimento amoroso anterior, ela
comprova — pela via oposta — a minha hip6-
tese de que a dialética entre amor e gozo é o
nucleo incandescente que nutre as fantasias
de espancamento. Mais do que isso, sugere
que a fantasia se organiza sempre em torno
de uma falta - que sustenta o desejo — a ser
preenchida pelo amor ou pelo gozo (p. 112).

Considerando a fantasia em seus dois
polos, ou seja, de sujeito ($) e de objeto (a),
segundo seu matema $ { a, o autor depreende
na fantasia de desejo duas fixagdes possiveis:
“na neurose, a tendéncia acentuada de fixar
o desejo na relagdo com o amor; e na per-
versdo, ao contrario, a tendéncia a fixa-lo no
polo do gozo” (Jorge, 2020, p. 24). No polo
do sujeito predominaria o amor, ao passo
que no polo do objeto predominaria o gozo.
Dessa forma, “a evolucdo das trés fases [da
fantasia de surra] e o surgimento da fantasia
propriamente perversa implicam, no fundo,
uma passagem do polo do amor ao polo do
gozo” (p. 103).

Aqui encontramos indicagdes importan-
tes para pensar a neurose e a perversao numa
leitura psicanalitica. Como aponta Lacan
(1958-1959/2016), a oposi¢do entre as duas
estruturas psiquicas pode ser entendida pela
énfase aplicada em um dos polos da fanta-
sia, na medida em que na neurose a énfase
se encontra em $ e na perversao a énfase se
encontraria em a. Assim, a travessia da fan-
tasia proposta pela experiéncia de analise
consistiria na desobrigacdo de que o sujeito
permaneca aprisionado em determinado
polo da fantasia, tanto na neurose quanto na
perversao (Jorge, 2010; Feitosa Filho, 2021).

Consideragdes finais

Conforme buscamos ressaltar ao longo
deste trabalho, a no¢do de fantasia é um
pilar de sustenta¢ao fundamental para a
clinica psicanalitica. Vale destacar que, no
periodo anterior a fundagdo da psicanalise,
atravessado principalmente pela teoria da
seducdo, o relato dos pacientes era escutado
na dimensao de factibilidade, ou seja, Freud
encarava como fatos os contetdos revelados
nas falas dos pacientes sobre as experiéncias
sexuais vividas na infincia, e é justamente
nesses fatos que ele embasa sua teoria nesse
momento. O relato dos pacientes e a elabo-
racdo de lembrancas das ocorréncias sexuais
eram compreendidos por Freud como acon-
tecimentos reais, concretos. No entanto, tal
teoria passou a nao se sustentar mais, consi-
derando-se aquilo com que ele se deparava
em sua experiéncia clinica.

Roudinesco e Plon (1998) apontam que,
sustentando seu posicionamento teérico -
e sobretudo clinico -, cujo norte era aquilo
que encontrava em sua pratica, Freud aban-
dona a teoria da seducio e elabora a nocao
de fantasia. E o que verificamos em suas pré-
prias palavras, quando, em sua autobiografia,
compartilha que, apos ter ficado desorien-
tado com a descrenga em sua teoria da sedu-
¢do, conseguiu extrair as seguintes conclu-
sdes de sua experiéncia clinica: “que os sin-
tomas neurdticos ndo se ligavam diretamente
a vivéncias reais, e sim a fantasias envolvendo
desejos, e que para a neurose a realidade psi-
quica significava mais que a realidade mate-
rial” (Freud, 1925/2011, p. 113, grifo nosso).
A partir disso, podemos depreender que a
fantasia é o que constitui a prépria realidade
do sujeito neurdtico, é a realidade decisiva.

Embora a nogdo de que o inconsciente é
estruturado como fenémeno de linguagem
tenha sido criada e extensamente trabalhada
por Lacan (1955-1956/1985), em Freud
ja podemos identificar sua origem. Como
destacamos anteriormente, uma das gran-
des contribui¢des do ensaio Bate-se numa
crianga é a constatagdo de uma gramatica
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da fantasia, que ¢ constitutiva do sujeito do
inconsciente; ou seja, a fantasia constitui
o cendrio discursivo do sujeito em andlise
(Perron-Borelli, 1997; Salztrager, 2006).

Abstract

This article aims to discuss the Freudian
essay titled “A child is being beaten” to situate
its contributions to the notion of fantasy in
general, as well as to identify the discursive
nature present in the so-called beating fanta-
sies. Sigmund Freud establishes the division of
the beating fantasy into three distinct phases,
each identified by a subjective position the
child assumes, which can be summarized
in a phrase: “My father is beating the child 1
hate”, “My father is beating me”, and “A child
is being beaten”, respectively. Based on the
notion of fantasy in its two poles — subject ($)
and object (a), according to its matheme ($
a) - we find that one of the significant con-
tributions of this essay is the realization that
fantasy constitutes the discursive scenario of
the subject in analysis.

Keywords: Beating fantasy, Psychic reality,
Unconscious.
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Tecnologias digitais e os possiveis impactos
para a privacidade, a seguranga e
a subjetividade de criancas e adolescentes

Digital technologies and possible impacts on the privacy,
security and subjectivity of children and adolescents

Lia Pereira Nobrega

Resumo

O texto traz informagdes sobre as tecnologias digitais e as redes sociais, incluindo alguns
riscos e crimes presentes no ambiente digital. Traz reflexdes sobre o uso dessa tecnologia por
criangas e adolescentes, tendo em vista fatores como privacidade, seguranga e desenvolvi-
mento psiquico-emocional. O trabalho aponta, com base no livro Geragio do quarto, de Hugo
Monteiro Ferreira, a perigosa combinagdo de auséncia de vinculo e didlogo entre pais e filhos,
e do uso excessivo de telas/redes socais, e sua relacdo no adoecimento de nossas criangas e
adolescentes. Apesar de a tecnologia digital nao ser um problema por si s, é preciso pensar
em como equilibrar o mundo virtual e o real, de modo a garantir outras experiéncias, con-
versas e vinculos que ndo apenas os virtuais, pois, afinal, precisamos de vinculo, de afeto e de
adesao para ser.

Palavras-chave: Tecnologias digitais, Riscos na internet, Isolamento doméstico, Soliddo em

criangas e adolescentes, Adoecimento emocional de criangas e adolescentes.

Introdugao

A tecnologia digital trouxe grandes avangos e
mudancas aos nossos tempos. Ela possibilitaa
comunicagido rapida, imediata, independen-
temente da distdncia. Possibilita o reencontro
de pessoas afastadas pelas circunstincias da
vida e aproxima pessoas que de outra forma
nao se conheceriam. Possibilita que noticias
e acontecimentos sejam compartilhados em
tempo real; que multidoes se mobilizem em
prol de uma causa, em tempo recorde.

A tecnologia digital democratizou a pro-
dugéo e o compartilhamento de conteudo. A
comunica¢do em massa nao ¢ mais apenas
privilégio dos meios de comunica¢ao “ofi-
ciais” (governos, TV, radio), mas hoje qual-
quer pessoa pode produzir e compartilhar
conteudos e fatos, em tempo real, de forma

independente e com um alcance gigantesco.
A tecnologia digital nos possibilita acessar
livros, documentos, filmes, musicas, enfim,
os mais variados tipos de contetido que de
outra forma seria muito dificil ou demorado
acessar. A tecnologia digital nos salvou de
um isolamento ainda maior nos tempos de
covid-19.

A tecnologia digital, por si s6, ndo ¢ um
problema. A questao é o uso que se faz dela.
Bullying, fake news, crimes como abuso
sexual e pedofilia fazem parte da histéria da
humanidade, talvez com outros nomes, mas
desde sempre. E tais problemas ganharam
outra dimensao com o avango das tecnolo-
gias digitais.

Como entdo pensar esse uso por criangas e
adolescentes? Ainda que se defina uma idade
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minima para introduzi-las nesse mundo, o
uso da tecnologia digital sera uma questdo
de tempo. Por isso, precisamos pensar como
tornar esse contato mais seguro, mais pro-
veitoso e menos nocivo ao desenvolvimento
intelectual, social e emocional das criancas e
adolescentes.

Mas como pensar as possiveis conse-
quéncias em criangas e adolescentes, sem
pensar como os proprios adultos lidam
com ela? Quantas horas por dia os adultos
tém estado conectados? Quantas vezes nao
sao os proprios adultos a usar as tecnolo-
gias digitais como estratégia para entreter
a crianga para que possam se concentrar
em outra atividade ou aproveitar de um
momento de tranquilidade? Quantas vezes
0s proprios pais postam fotos ou videos de
seus filhos, expondo-os sem seu consen-
timento e sem avaliar as possiveis conse-
quéncias e riscos? E quanto as criangas e
adolescentes, qual o limite saudavel de uso?
Quais conteidos podem ser acessados? O
que pode ser postado? Como protegé-los
dos excessos e perigos?

Tecnologias digitais: redes sociais e crimes
mais comuns
Trago alguns nimeros sobre as redes sociais
e sobre os perigos/crimes mais comuns no
mundo digital. De acordo com o relatorio
produzido em 2023 pela We Are Social em
parceria com a Meltwater, em janeiro de
2023 a populagao brasileira estava estimada
em 215.8 milhdes de pessoas, e o numero de
usudrios de internet era de 181.8 milhdes.
Ou seja, 84% do total da populagio.

Segundo o mesmo relatério, as 7 redes
sociais mais usadas no Brasil sdo:

o WhatsApp: 169 milhoes de usuarios;

o YouTube: 142 milhdes de usudrios;

o Instagram: 113 milhoes de usuarios;

o Facebook: 109 milhdes de usudrios;

o TikTok: 82 milhoes de usudrios;

o Facebook Messenger: 62 milhdes de

usuarios;
o LinkedIn: 59 milhoes de usuarios.

Dados de 2022 revelam que os brasileiros
passam, em média, 3 horas e 46 minutos por
dia, conectados as redes sociais. Criancas e
adolescentes usam principalmente o TikTok,
Instagram e YouTube. As dancinhas compar-
tilhadas no TikTok sdo com muita frequén-
cia, altamente erotizadas, prato cheio para
abusadores e pedofilos.

E qual é uma das grandes questdes da
internet? Segundo Andreia Stanger (2023),
perita criminal aposentada da Policia Federal
e especialista na investigagdio de crimes
cibernéticos (2023, Curso Protegdo digital de
criangas e adolescentes: Ferramentas e estra-
tégias contra os riscos na internet), é muito
dificil controlar o acesso a contetdo ina-
propriado, assim como evitar riscos e peri-
gos. Pois, por tras de um perfil falso e de um
suposto anonimato, muitas pessoas acham
que podem falar e fazer o que quiserem,
sem que sejam punidas por isso. A internet
funciona 24/7, principalmente quando ¢ uti-
lizada para o mal e para os mais diferentes
tipos de crimes. Além disso, ndao podemos
esquecer que ha muito interesse econdmico
em jogo, o que dificulta que leis e medidas
de protecdo sejam criadas e implementadas.

E sdo varios os tipos de crimes que acon-
tecem no mundo digital. A maioria nao é
exclusiva da era digital, mas com certeza
ganhou sofisticacdo e maior alcance através
das tecnologias digitais. Segundo Andreia
Stanger (2023), os principais crimes sao:

« Calunia: inventar algo sobre alguém;

« Danos: por exemplo, o envio de virus;

o Desinformagao ou fake news;

« Difamagao: associar a pessoa a um fato
que ofende a sua reputagio;

o Divulgacao de segredos/informa-
¢Oes confidenciais: muitas vezes como
vinganga;

« Estelionato, golpe romantico, golpe do
“vocé ganhou um prémio’, entre outros;

o Fraudes: lojas que nao existem etc.;

o Injaria: falar mal ou insultar alguém;

o Invasio de privacidade: roubo de
contas e de dados;
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+ Racismo: o ambiente digital e o suposto
anonimato facilitam este tipo de crime;

+ Sequestro de dados: roubo de conta do
Instagram para golpes ou extorsao;

o Trafico de drogas e armas;

 Violagdo de direitos autorais: uso de
software pirata, compartilhamento de
material; de autoria de outra pessoa
sem autorizagao ou sem mencionar a
fonte etc.

Stanger (2023) afirma que é impor-
tante lembrar nossa corresponsabilidade
ao compartilhar qualquer tipo de informa-
¢do sem ter a certeza de sua veracidade e
fonte, pois isso pode nos tornar cumplices
de crimes como caltnia, difamacdo, fake
news etc.

Além desses, os crimes que mais afetam
criangas e adolescentes sio:

o Abuso sexual, pedofilia, pornografia

infantil;

o Cyberbullying: difamacdo, cancela-
mento, ameagas;

 Incitagdo ao crime;

+ Jogos de azar: muito comuns apesar de
proibidos no Brasil;

o Sextortion: extorsao por meio de fotos
ou videos de cunho sexual que a pessoa
fez com ou sem consentimento (hda
casos de suicidio de adolescentes rela-
cionados a este crime);

o Trafico de pessoas: procura de pessoas
vulneraveis para posterior trafico.

Uma observac¢ao importante sobre abusos
sexuais por meio da internet é que o abuso
pode acontecer mesmo a distdncia, mesmo
sem o toque fisico do abusador. O abusa-
dor induz a crianga a mostrar o seu corpo,
a fazer nudes, a introduzir algum objeto em
seus orgaos genitais. Ele induz uma crianga
mais velha/adolescente a fazé-lo com outra
crianga mais nova (normalmente o irmao/
irma menor). Muitas dessas cenas sdo filma-
das para venda em redes de pedofilia e/ou
para chantagear a crianga posteriormente,
seja para perpetuar o abuso, seja para extor-
qui-la financeiramente.

Lia Pereira Nobrega

O abusador se faz proximo da crianga
antes de comecar a abusar. Na maioria das
vezes a crianca é assediada de uma forma
tranquila, com elogios, com atengdo. E a
crianga comega a gostar disso. Se sente bem
com os elogios, se sente olhada, se sente
especial. Apenas apos ganhar a confianga
da crianca, é que o abuso de fato comeca.
Portanto, ao contrario do que se pensa, o
abusador ndo é um completo estranho a
crianga. Muitas vezes a comunicagao entre
eles se iniciou meses ou anos antes do abuso
de fato acontecer. Com frequéncia, a crianga
obedece ao abusador seja por ele ser uma
figura de autoridade, de amor, seja por amea-
cas a ela propria ou a familiares.

Além desses crimes, criangas e adoles-
centes estao sujeitos aos seguintes riscos na
internet:

o Acesso a conteudo ndo indicado para a

idade (pornografia, cenas violentas);

o Aliciamento em desafios como baleia
azul, grupos de incentivo a automutila-
¢do ou ao suicidio;

« Aliciamento em grupos pré-anorexia e
pro-bulimia;

o Comparagdo social: suposta vida
perfeita ~do  outro  (influencers
principalmente);

« Vicios em jogos.

Muitos desses crimes/perigos podem
levar a crianga/adolescente a desenvolver
ansiedade, depressdo ou até mesmo a come-
ter suicidio.

Sobre seguranca

Considerando os riscos mencionados, como
garantir a prote¢do de criangas e adolescen-
tes? Ainda que se limite a idade inicial de uso
das tecnologias digitais e, principalmente,
das redes sociais, em algum momento isso
ird acontecer.

Existem aplicativos de controle de con-
tetdo e de tempo de acesso que ajudam nesse
sentido. No entanto, penso que nao ha como
fugir de uma “educagao digital’, tanto dentro
da prépria familia, bem como na escola.
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Antes de inserir a crianga no mundo digi-
tal, seria importante conversar sobre regras,
limites, riscos, ética e responsabilidade no
acesso e uso dessas tecnologias. Pais preci-
sam confiar e respeitar a privacidade de seus
filhos, porém sem renunciar a um acompa-
nhamento préximo e ao didlogo constante.

Nao podemos delegar aos outros os cuida-
dos com nossas criangas e adolescentes nem
cair na falsa ideia de que a crianga tera matu-
ridade para avaliar os riscos sozinha, ou deci-
dir sempre pelo que é certo. Uma crianga sem
acompanhamento pode tanto sofrer quanto
praticar bullying! Nao podemos esquecer que
nenhum dispositivo digital pode substituir o
relacionamento humano, nem nos iludirmos
de que em casa a crianca esta totalmente pro-
tegida de perigos e de criminosos.

Sobre privacidade

A principal questdo aqui é que, uma vez
que uma informagédo (texto, foto ou video)
¢ postada, dificilmente conseguimos retira-
-la de circulagdo tampouco temos controle
do impacto e repercussdo que aquilo pode
ter, nem do uso que sera feito por tercei-
ros. Portanto, se ja é dificil para um adulto
analisar esses possiveis desdobramentos e
impactos, como delegar a decisdo as criangas
e adolescentes?

Quais sdo as possiveis consequéncias para
a crianca (emocionais, sociais, psiquicas) de
uma postagem com grande repercussao posi-
tiva, por exemplo? Teria a crianga maturidade
para lidar com o excesso de excitagdo gerada?
E se a repercussdo for negativa? Comentarios
depreciativos, violentos ou mesmo de cunho
sexual? Como lidar com tal exposi¢cdo? Quais
os possiveis efeitos para essa crianga?

Como pensar a privacidade e a seguranca
no mundo digital, sem antes pensar em con-
ceitos como o que é publico e privado, e sobre
consentimento? E quando falamos sobre res-
peito e consentimento, muitas vezes esque-
cemos que as criangas deveriam ser tratadas
com a mesma consideracdo e respeito que
terfamos por um adulto.

Quantas vezes nao sio os proprios adul-
tos a postar fotos e videos de seus filhos, as
vezes ainda bebés, em situagdes a principio
ingénuas, mas que podem ser usadas no
futuro para fins criminosos (pedofilia, extor-
sao etc.). Ou mesmo resultar em algum tipo
de bullying e/ou constrangimento futuro
para essa crianca? Sem contar com a pos-
tagem de videos de criangas sendo subme-
tidas a humilhacdo pelos proprios pais ou
por terceiros, apenas com intuito de ser um
video engracgado para viralizar. Aqueles que
deveriam proteger a crianga, que deveriam
ser seu porto seguro, abusam de sua posigao
de responsavel (ou seria irresponsavel?) para
sua propria satisfagao.

Como pensar o publico, o privado, a
intimidade, o consentimento em tempos
de exposi¢do imagética do cotidiano? Em
tempo de geracao de likes a qualquer prego?
Em um video postado por Fernanda Lee (@
filosofiapositivaoficial) em 25 de junho de
2024,' uma jovem conta sobre o quanto foi
exposta nas redes sociais por sua made, ao
longo de toda a sua infancia e adolescéncia.
Todas as doencgas, a data de sua primeira
menstruagdo, momentos embaragosos, nada
escapou as postagens da mae! Do quanto ela,
quando crianga, estranhava comentarios de
pessoas aleatorias que sabiam de detalhes
muito pessoais sobre a sua vida. O video
mostra uma cena, dela pequena, talvez com
uns 5 anos, falando “uma moca disse que
me viu no Instagram, mas eu nunca fui ao
Instagram! Eu ja a fui a Austradlia, Filipinas,
América mas eu nunca estive no Instagram!
Onde fica o Instagram?”. A jovem cita ainda
que fotos e videos dela crianca foram diver-
sas vezes usados em redes de pedofilia.

E quanto a construgao da subjetividade de
nossas criancas e adolescentes?

Em seu livro A descoberta de si mesmo, a
psicanalista Ivanise Fontes (2017) nos traz

1 Recuperadode:https://www.instagram.com/reel/C8p8WY
dSNT9/?igsh=MW9hd3Z2MjcwbmtsMw==.
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reflexdes sobre a importancia do corpo
na constituigdo do psiquismo. Segundo
a Fontes (2017, p. 22), se, por um lado, o
nascimento bioldgico tem uma data bem
definida, o mesmo nao se pode afirmar sobre
o nascimento psicologico. Este ultimo é um
processo intrapsiquico de lento desdobrar,
que ira se formar a partir da passagem do
bebé por uma série de experiéncias com seu
proprio corpo. Essas experiéncias sao neces-
sarias para a construgdo do ego corporal e,
posteriormente, do ego psiquico. E neces-
sdria uma gestacao psiquica, portanto, para
que haja um nascimento psiquico.

Fontes (2017, p. 23) menciona o que seria
a lista dos elementos corporais cruciais para
a integracdo, que resultam num nascimento
psiquico. Eles seriam: o ritmo de vaivém do
olho no olho e do bico do peito na boca, o
suporte costas-nuca-cabeca, o envelope
verbal suave, a dobra do som, as junc¢oes
intracorporais (unir as duas metades do
corpo em torno da coluna vertical), a nogao
de esqueleto interno, as articulagdes corpo-
rais e a experiencia tatil.

O bebé humano precisa, portanto, cons-
truir um ego corporal que garanta a sua
existéncia psiquica. Fontes (2017) menciona
que psicopatologias como as personalidades
aditivas, as psicossomatoses e os casos-limite
possuem, como denominador comum, uma
precariedade nessa organizagdo egdica (p.
21). A autora fala também das trés angus-
tias primordiais — liquefacao, queda sem fim,
explosdo — e do quanto o corpo da mae-am-
biente ¢ fundamental para ajudar a conter
tais angustias, dando ao bebé, aos poucos,
a possibilidade de entender que possui
também um corpo continente (p. 23).

Trago esse conceito sobre gestagdo psi-
quica, sobre a importancia do ambiente na
conten¢ao e nomeacgao das angustias corpo-
rais do bebé, para pensarmos para além dessa
fase bem inicial da vida. Nao seriam as inte-
ragdes com a mae, o pai, o ambiente durante
as fases da infancia e da adolescéncia também
importantes para a constituicao desse sujeito

Lia Pereira Nobrega

em desenvolvimento? Me pergunto o quanto
temos olhado de fato, o quanto temos estado
de corpo e atengdo presentes para ajudar
nossas criangas e adolescentes a conterem
suas angustias, ainda que ndo as trés primor-
diais, mas todas as outras que vdo surgindo
em cada fase do desenvolvimento infantil, até
que a crianga se torne adulto.

Quanto tempo os pais tém se dedicado a
uma interagao de qualidade com seus filhos?
Ao brincar junto? Ao didlogo? A uma escuta
ativa de suas questdes e necessidades? Essa
crianga tem tido a oportunidade de brincar,
de se entediar, de criar? De passear ao ar
livre? Existe o habito familiar de leitura de
livros com a crianga?

Quais os vazios que as tecnologias digi-
tais tentam preencher? Que auséncias e
negligéncias ha por tras do tempo excessivo
gastos em jogos e redes socais? E quais as
possiveis consequéncias para nossas criangas
e adolescentes?

No livro A geragdo do quarto, o autor Hugo
Monteiro Ferreira (2022), denuncia uma rea-
lidade cada vez mais comum. Hugo entrevis-
tou, ao longo de dois anos, mais de trés mil
meninos e meninas entre 11 e 18 anos. Nas
entrevistas, constatou uma séria fragilidade
emocional, sérios problemas de convivéncia
entre seus pares e os adultos com os quais
convivem. Essas criangas passam mais de 6
horas por dia isoladas em no quarto, com
quase nenhuma interlocu¢ao com as pessoas
que vivem na mesma casa. Elas tém muita
dificuldade de dizer o que sentem e apresen-
tam um forte potencial de violéncia contra
si ou contra o outro. E demostram um pro-
fundo sofrimento psiquico (p. 16).

Essas criancas passam muito tempo
dentro do quarto e, apesar da pouca idade,
tém uma larga experiéncia de relagdes huma-
nas via mundo digital. O livro traz a refle-
xao de como a condi¢ao de fragilidade das
criangas e dos adolescentes poe em xeque o
modus vivendi dos adultos (p. 18). Segundo
Ferreira, talvez seja o isolamento da fami-
lia uma das principais caracteristicas dessa
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geracdo que ndo se sente confortavel sendo
dentro do quarto (p. 20).

O isolamento social, a angustia, a sensa-
¢do de vazio e a auséncia de sentido estdao no
dia a dia dessas criangas. A geragao do quarto
pede ajuda, e seu corpo tem sido usado das
mais diversas formas como tentativa de
denunciar essa dor (p. 22). Eles se tatuam, se
mutilam, alargam orelhas, perfuram a boca
e os Orgdos genitais. Pintam os cabelos de
varias cores, ficam e deixam de ficar, ndo se
vinculam afetivamente.

Nio se trata, no entanto, de uma gera-
¢do de fracassados, mas de uma geragdo
que exige dos adultos novas posturas diante
da vida, na medida em que deflagra outro
sério problema: a gera¢ao do quarto se sente
sozinha, descuidada, negligenciada e rejei-
tada. Incapaz de enfrentar os mais variados
momentos da vida cotidiana (p. 24). A soli-
dao da geragdo do quarto é uma espécie de
abandono, uma negligéncia em nome do
poder econémico e da sobrevivéncia social.
Muitas das criangas entrevistadas se ressen-
tem da auséncia dos pais dentro de casa, da
auséncia de conversas espontaneas e da rea-
lizagao de atividades em conjunto.

Os pais da geragdo do quarto, passam de 8
a 12 horas trabalhando. Sao pais e maes que,
em nome da ascensao profissional, em nome
do sustento da familia, da aquisicdo de bens
e da possibilidade de consumo, se ausentam
e ndo percebem que seus filhos se sentem
abandonados, isolados e ndo conseguem
contar com seus pais nos momentos deci-
sivos da vida (p. 24). Deixar a crianga com
terceiros em nome da vida profissional é, de
certo modo, ndo compreender a relevancia
do cuidado parental para com ela.

Segundo Libdrio e Koller (2009 apud
Ferreira, 2022, p. 25), esse abandono cer-
tamente gerara fatores que podem colocar
em risco a vida dessa crianga quando estiver
na adolescéncia. “Terceirizar uma crianca é
possibilitar a emergéncia de desvinculagoes
emocionais” (Ferreira, 2018 apud Ferreira,
2022, P. 25).

As criangas e os adolescentes que passam
horas dentro do quarto, de modo geral
conectados as redes sociais digitais, nao tém
relagdes dialogicas com seus pais. Ha pouco
espago e tempo para didlogo, para trocas,
para uma vinculagdo emocional, além da
sensa¢ao de que nao se pode contar com os
pais. Portanto, se a crianga/adolescente nao
tem, dentro de casa, com quem tratar seus
sonhos, seus medos, entdo por meio das
redes sociais digitais, com respostas rapi-
das, eles irdo contar e receber orientacdes
de pessoas que estdo do outro lado, mas que,
apesar da distancia fisica, se tornam proxi-
mas e presentes no cotidiano (p. 26). A ter-
ceirizagdo também ¢é um desastre para os
pais que, sabendo de sua auséncia, se sentem
culpados! E esta culpa pode leva-los a tentar
compensar a auséncia com permissividade,
e acabam por ser desatentos sobre orienta-
¢oes, e indecisos nos momentos que exigem
um limite mais firme (p. 26).

A consciéncia de que as coisas vao mal
com nossas criangas é, em alguns casos, um
alerta de que a familia como um todo deve
ser revisada. Ha algo que ndo esta funcio-
nando. O sofrimento, o adoecimento, o iso-
lamento, a sensacdo de soliddo de criancas e
adolescentes nos advertem para uma questao
importantissima: nos, adultos, também esta-
mos adoecidos (p. 27)!

A solidao dessa geracdo tem sido perce-
bida no comportamento perigoso e violento
que desenvolve. A violéncia pode ser contra
si mesma - autolesdes, ideacdes suicidas,
tentativas de suicidio, uso abusivo de alcool,
uso de drogas, relagdes sexuais sem uso de
protecao, desleixo com o estudo escolar — ou
contra os outros, como no caso de bullying,
cyberbullying, vandalismo, violéncia contra
minorias, disputa de “rachas” etc. (p. 28).

Trata-se de uma geragao conectada com o
mundo, mas sem dialogo em casa. Segundo
Ferreira (2022, p. 29), podemos até tentar
adiar o acesso as tecnologias digitais. No
entanto, o problema nao esta na conexdo em
si. Na verdade, essas criancas e adolescentes
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passam muitas horas exclusivamente na
cibercultura, sem experimentar alternativas
dentro da propria casa. O problema nao é a
existéncia das redes sociais, mas o fato de que
elas escancaram a auséncia de espago e de
tempo para ficarmos juntos presencialmente,
trocar ideias, brincar, para nos conhecer. As
redes sociais sdo como lupas que mostram o
silenciamento dentro das casas.

Uma cultura digital, um exilio virtual!
Um mundo que esta dentro de aparelhinhos
e traz a tona a existéncia de um fosso enorme
que as casas ja possufam e, a0 mesmo tempo,
amplia a profunda esse fosso (p. 30). O pro-
blema nao sdo as tecnologias digitais, nem as
redes sociais. O adoecimento vem quando
ha necessidade de sobreposi¢ao, de exclusao,
de nao viver o fisico e o real, para viver a vida
no plano virtual (p. 31).

O dialogo é o que possibilita as adesoes!
Adesdo, segundo o autor (p. 31), seria “a capa-
cidade de eu ouvir quem me fala, ainda que
eu discorde do que me ¢ dito, ainda que seja
diferente do que eu penso, do que sinto. Mas
eu respeito quem fala, me pondo a disposi-
¢do de ouvir, eu tenho adesdo e ndo excluo a
interlocugdo”. Seria uma espécie de empatia,
algo como tentar compreender como pensa
e como sente o outro. E, se dentro de uma
casa, nao existe dialogo, ndo existe adesdo,
consequentemente os habitantes daquela
casa vdo tentar encontrar “conversas’ em
outros espagos. Mas isso ndo garante que nao
se ressintam, nem tampouco que os proble-
mas estejam resolvidos.

A pediatra e educadora parental Juliana
Franco, em seu curso Atuagdo consciente
na adolescéncia (2023, Certificagdo Master
ESEPAS), diz que no tratamento de adoles-
centes em situacdo de risco (abuso de alcool,
drogas, compulsdes etc.), é a conexao efetiva
e afetiva dos pais com seus filhos, além do
apoio de profissionais especificos, o que real-
mente faz diferenca e é fundamental para o
sucesso do tratamento. E a construcio de
um relacionamento real e préximo, muitas
vezes, pela primeira vez desde o nascimento
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do filho, que pode fazer a diferenca. Segundo
Franco, os pais precisam olhar de fato para
aquele adolescente, se conectar com ele,
querer conhecer aquele filho como ele real-
mente é, sem rétulos nem idealizagdes, e que
possam demonstrar seu amor com gestos,
com presenga, com acolhimento, com escuta.

Conclusao

Como tornar as tecnologias digitais e as redes
sociais mais seguras para criangas e adoles-
centes? Podemos pensar em aspectos mais
praticos como estabelecer um limite de idade
e de tempo, o tipo de contetido que pode ser
acessado etc. Mas provavelmente nada disso
garanta uma seguranga. Talvez a maior segu-
ranga esteja na conexao real, na rede afetiva
construida entre pais e seus filhos. O tempo
de conexdo mais importante é a dos pais com
seus filhos. O conteudo mais relevante sao
as brincadeiras, as conversas, o tempo des-
frutado juntos. Para além do quarto, existe
toda a casa, um mundo a ser experimentado,
uma vida a ser vivida, de preferéncia junto a
familia.

Nao ha visualiza¢oes, likes, curtidas sufi-
cientes que possam substituir o olhar e a aten-
¢do efetivos e afetivos daqueles que amamos
e de quem dependemos. Nao ha “sucesso” no
mundo virtual que possa ser comparado com
a sensagdo de pertencimento e seguranga,
quando nos sentimos olhados, amados e
aceitos por nossos pais.

E termino este texto com um post da psi-
canalista Rosa Maria Marini, no Instagram:

O MINISTERIO DO ESTRAGA PRAZER
ADVERTE:

A crianga que ndo se desconecta dos pais,
ndo se conecta com o mundo.

A crianga que ndo se conecta aos pais, ndo se
desconecta das telas.

REDES FRAGEIS?
1 Uma crianga que prefere as telas ao ser
humano € preocupante.
2 Uma crianga s6 usa as telas porque
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alguém deu.

3 Uma crianga que usa as telas sem perder
seu lugar criante, brincante e falante é
Mara!

4 Telas sdo meios e ndo fins, tirar as
criancas de frente delas e nao oferecer
nada em troca ndo vai funcionar.

5 Educar um filho na era das telas é
dificil.

6 Educar um filho é dificil.

7 Vamos tentar localizar com precisdo os
problemas de conexdo, para podermos
fazer novas redes...

(Instagram, @rosa.maria.marini, 26 jun.
2024)

Abstract

The text provides information on digital tech-
nologies and social networks, including some
risks and crimes present in the digital envi-
ronment. It brings reflections on the use of this
technology by children and adolescents, con-
sidering factors such as privacy, security and
psychological-emotional ~development. The
work points out, based on the book ‘Geragdo
do Quarto, by Hugo Monteiro Ferreira, the
dangerous combination of the lack of bonding
and dialogue between parents and chil-
dren and the excessive use of screens/social
networks, and their relationship in the illness
of our children and adolescents. Although
digital technology is not itself a problem, it is
necessary to think about how to balance the
virtual and real worlds, to guarantee other
experiences, conversations and bonds than
just the virtual ones because, after all, we need
bonds, affection and adherence to be.

Keywords: Digital technologies, Risks on the
internet, Domestic isolation, Loneliness in
children and adolescents, Emotional illness in
children and adolescents.
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Os algoritmos do ressentimento:
modulagdo de afetos na contemporaneidade

The algorithms of resentment:

modulation of affects in contemporary times

Resumo

Luiz Cavalieri Bazilio

Com base no conceito de modulagiao de afetos, o texto analisa o papel das redes sociais na
formacéao da subjetividade, com énfase na exacerbagdo do amargor, na repeti¢ao da dor decor-
rente de supostas injustigas e no cultivo do ressentimento como estratégia de direcionamento
da vida social e politica. Além disso, demonstra como o sentimento ressentido foi utilizado
com sucesso na modulacdo de afetos em evento politico — a campanha do Brexit. Finalmente,
no ambito da psicandlise, aponta alternativas terapéuticas no trato de uma clinica ressentida.

Palavras-chave: Ressentimento, Afetos, Subjetividades, Redes sociais.

1. Introdugao: a que sera que se destina?
Este artigo ndo segue os caminhos tradi-
cionalmente trilhados pelo debate sobre a
digitalizagdo da vida. Aqui, embora reco-
nhecamos sua relevancia, ndo enfatizamos
os males e os desvios da utilizagdo das redes
sociais por criangas e adolescentes e os pos-
siveis prejuizos que essas praticas possam
causar. Também nado damos énfase a critica
aos comportamentos exibicionistas, na
necessidade de ver e ser visto nem no refor¢o
de um tipo de narcisismo que superestima
o valor da imagem pessoal e estimula o
consumo no ambiente digital.

Ademais, sabemos que nao ha retorno ao
passado, ou seja, ndo é possivel imaginar a
vida sem a mediagao dos dispositivos eletro-
nicos e dos bancos de dados que acumulam
cada vez mais informagdes sobre nossa inti-
midade. Nao cairemos na tentagdo de supor
regressar a um mundo isento de informatica
e internet com suas riquezas e mazelas. O
crescimento exponencial da Big Data precisa

ser entendido em seus impactos na subje-
tividade pessoal e coletiva para que possa
ser nao apenas socialmente regulado mas
também suas consequéncias, suas compul-
sOes suas repeticoes possam ser enfrentadas
na prética terapéutica.

Nao nos contentamos com a interpreta-
¢do de que as redes sociais sdo simplesmente
uma nova forma de manipula¢ao. Admitimos
que houve ruptura e que a qualidade na pro-
ducio e/ou modulacio dos afetos foi trans-
formada. Se, na primeira metade do século
XX, o cinema foi o instrumento privilegiado
de difusdo ideoldgica e, na segunda metade,
a televisdo se tornou importante aparelho
ideoldgico de Estado, agora estamos diante
de um novo tipo de enderecamento das men-
sagens que despertam afetos. Ndo se trata
mais de um emissor Unico atingindo igual-
mente todas as pessoas de modo passivo com
um mesmo formato, mas de uma multipli-
cidade de comunicagdes que, segmentando
e agindo sobre fragmentos da sociedade,
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produzem ativamente mudangas na percep-
¢d0, na identidade e na subjetividade com a
participagao dos proprios usuarios.

Portanto, o objeto do nosso estudo diz res-
peito a modificagdo da forma de produgédo de
subjetividades ou, como veremos a seguir, da
sua modulagao. A hipdtese de trabalho é que
as redes sociais exacerbam sobremaneira, no
refor¢o ao sentimento ressentido, na amplia-
¢do do amargor. “Ressentir-se é atribuir ao
outro a responsabilidade pelo que nos faz
sofrer”, afirma Kehl (2015, p. 11). Culpar o
outro pelo fracasso passado ou iminente. “A
raiva, a colera, a indignagdo, impedidas de se
exceder na direcdo do objeto, transformam-
-se em raiva e indigna¢do contra si mesmo”
(p. 16). O desafio aqui assumido é compreen-
der como a programacao dos algoritmos que
operam as redes sociais tem deliberadamente
buscado estimular amargura e manifestacoes
reativas dos seus usuarios, com objetivo de
fideliza-los seja na amplia¢ao do tempo que
dispendem on-line, seja no alargamento de
praticas de consumo, seja através de proces-
sos de identificacdo, interferindo em suas
preferéncias politicas.

A psicanalise ndo pode se furtar a este
debate. A relagdo entre psicanalise e cul-
tura é constitutiva desse campo de conhe-
cimento. Freud nao deixou duvidas quanto
a esse aspecto ao longo de sua vasta produ-
¢d0. Desde a publicagdo de A moral sexual
cultural’ e doeng¢a nervosa moderna (Freud,
1908/2020) até O mal-estar na cultura
(Freud, 1930/2020), encontramos o funda-
dor da psicanalise definindo e expandindo
esse conceito. Em O futuro de uma ilusdo,
Freud (1929/2014) afirma:

A cultura humana - refiro-me a tudo aquilo
que a vida humana se ergueu acima de suas
condi¢des animais e em que se diferencia da
vida animal - e eu me recuso a distinguir cul-
tura de civilizagdo - apresenta, notoriamente,
dois aspectos aquele que a observa. Por um
lado, abrange todos os conhecimentos e ha-
bilidades que os homens adquiriram para

controlar as forgas da natureza e dela extrair
os bens para satisfacdo das necessidades hu-
manas; e por outro lado todas as institui¢oes
necessarias para regulamentar as relagdes en-
tre os individuos e, em especial a distribuicao
dos bens obteniveis (p. 233).

Assim, esse debate se insere na tradi-
¢d0 e no compromisso de pensar as redes
sociais a partir de conceitos e ferramentas
também disponiveis no campo psicanali-
tico. A clave de leitura do afeto ressentido
nao é uma construgdo freudiana stricto
sensu, mas muitos psicanalistas hoje em
atividade, tém se debrugado sobre essa/a
realidade que adentra os consultorios e tém
respondido com sinteses e contribui¢oes
originais. Destacam-se neste estudo par-
ticularmente os trabalhos de Kehl (2015),
Fleury (2023) e Hoggett (2018) que, por sua
abrangéncia, profundidade e estilo, se tor-
naram essenciais.

2. O que se entende por modulagio

A sociedade disciplinar foi caracterizada
pela sujei¢ao e coagdo através da docilidade
dos corpos e da submissao ao poder. Michel
Foucault (1977), em Vigiar e punir, examina
as instituicdes prisionais como modelos
dessas técnicas, em que a tecnologia de
confinamento e a verificacio continua dos
internos servem de paradigma para outras
organizagdes surgidas ou reformadas a
partir do século XVIII. Em tais institui¢des, a
disciplina sistematica e a coercao fisica reor-
ganizavam tanto a vida quanto a produgao.

Foucault (1977) destaca que:

Muitas coisas, entretanto, sdo novas nessas
técnicas. A escala, em primeiro lugar, do
controle. Nao se trata de cuidar de corpos
em massa, grosso modo... mas de trabalha-
lo detalhadamente, de exercer sobre ele
coercdo sem folga, de manté-lo ao nivel da
mecanica: movimentos, gestos, atitudes,
rapidez; poder infinitesimal sobre o corpo
ativo (p. 126).
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A sociedade disciplinar, portanto, se fun-
dava na minuciosa regula¢ao dos corpos e na
inculcagdo de uma obediéncia quase automa-
tica aos mecanismos de poder. O poder era
exercido através de um conjunto de técnicas
e dispositivos que se infiltravam em todos os
aspectos da vida cotidiana, regulando nao
apenas as agdes, mas também os pensamen-
tos e 0 comportamento dos individuos.

Além das prisdes, Foucault (1977) iden-
tifica outras instituicbes que moldam a
sociedade disciplinar, como os hospitais, as
escolas, os quartéis e as fabricas. Cada uma
delas utiliza técnicas de vigilancia e cons-
trangimento para criar individuos que sdo ao
mesmo tempo tteis e ddoceis. Desenvolvem
técnicas que incluem a divisao do tempo em
horarios rigorosos, a organizagao dos espa-
¢os para maximizar a supervisao e a utiliza-
¢do de exames e testes para monitorar e ava-
liar o desempenho.

A introdugdo dessas técnicas marca uma
transformacao significativa na forma como
o poder é exercido na sociedade. Em vez de
se basear em espetaculos publicos de puni-
¢d0, como ocorria nas sociedades anteriores,
o poder disciplinar se manifesta de maneira
continua, operando por meio de uma rede
de dispositivos que se estende por toda a
sociedade.

Gradativamente, o controle e a coesao
da sociedade disciplinar, de formato ana-
légico, fisico, foi perdendo sua eficiéncia
e sendo substituido por formas mais efeti-
vas, sobretudo a partir da Segunda Grande
Guerra. Com o desenvolvimento das atuais
ferramentas tecnologicas - como computa-
dores, internet e telefonia digital - tornou-se
possivel oferecer novas respostas a crise de
legitimidade que afetava as institui¢des ori-
ginadas na sociedade disciplinar ou por ela
transformadas.

Novos mecanismos, agora digitais, em vez
de utilizar métodos rigidos e estruturados
para moldar subjetividades, empregam uma
abordagem flexivel e discreta, adaptando-se
aos fluxos e modulando informagoes, desejos

Luiz Cavalieri Bazilio

e afetos. Estamos falando da sociedade de
controle. Nessa perspectiva, sdo realiza-
dos registros imediatos das agdes pessoais,
rastreando, armazenando e identificando
padrdes de linguagem e comportamento de
diferentes grupos, ou individualizando des-
locamentos e preferéncias.

Deleuze (2013) descreve essa transigao:
“O homem da disciplina era um produtor
descontinuo de energia, mas o homem do
controle é antes ondulatério, funcionando
em Orbita, num feixe continuo. Por toda
parte o surf ja substituiu os antigos esportes”
(p. 223).

Nesse novo cendrio, ndo ha mais um
unico emissor ou uma Unica mensagem. Em
vez disso, ha uma aparente dissonancia de
vozes que, submetidas a uma nova engenha-
ria de comunica¢do e mensuragdo de infor-
magodes, produzem ou despertam sentimen-
tos. As redes sociais se consolidam como
plataformas privilegiadas onde ocorrem a
modulagdo de sentimentos, comportamen-
tos e opinioes.

A modulagdo pode ser entendida como
a condugdo de modos de pensar, gostos e
tendéncias conforme os caminhos ofere-
cidos pelos dispositivos algoritmicos que
gerenciam os interesses de influenciadores
e influenciados. Souza, Avelino e Silveira
(2021) consideram que, “para modular opi-
nides, gostos e incentivar tendéncias, é pre-
ciso conhecer muito bem aquelas pessoas
que serao moduladas. Mas ndo é possivel
compreender as técnicas de modulagdo com
o simplismo das velhas teorias da manipula-
¢a0” (pp. 9-10).

A modulagdo ocorre no atual contexto de
escassez de aten¢do a que estamos submeti-
dos. Com a multiplicagdo de canais e meios
de informagéo, nossa capacidade de ouvir e
ver se torna muito mais seletiva, devido ao
cansaco provocado pelo excesso de mensa-
gens e comentdrios. Esse ambiente de sobre-
carga informacional forga os individuos a
filtrar constantemente o que consomem, tor-
nando a atengdo um recurso raro e valioso.
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Segundo Cassino (2021), a manipulagao
tradicional busca enganar a massa ou o cole-
tivo através da montagem e edi¢do tenden-
ciosa de uma suposta verdade ou interpre-
tacdo que se deseja promover. Em contraste,
a modulagdo opera de maneira mais sofisti-
cada e segmentada. Em vez de enviar uma
mensagem Unica para todos, a modulagdo
cria amostras e emite mensagens em dife-
rentes formatos, adaptadas para cada grupo
especifico. Essas mensagens podem até ser
contraditérias, mas sdo cuidadosamente
projetadas para atuar sobre as emogdes dos
individuos que as consomem.

Esse processo de modulacéo utiliza algo-
ritmos e grandes volumes de dados para
personalizar as comunicagdes, tornando-as
mais eficazes em captar a atencéo e influen-
ciar o comportamento. As mensagens sio
direcionadas com base em perfis detalha-
dos de usudrios, incluindo seus interesses,
seus habitos e seus padrdes de consumo. Isso
permite que as empresas e outras organiza-
¢Oes e instituicoes ajustem suas estratégias
de comunicag¢do para maximizar o impacto
emocional e persuasivo.

A transi¢do da manipula¢do para a modu-
lagao representa uma mudanga fundamental
na maneira como o poder é exercido na era
digital. Enquanto a manipula¢do se baseia
na distor¢do de informagdes para controlar
a narrativa, a modulagdo se concentra em
adaptar e personalizar a mensagem para
cada receptor, explorando suas vulnerabili-
dades emocionais e cognitivas. Este método
mais complexo e sutil de produgado de subje-
tividades reflete a complexidade das tecno-
logias contemporaneas e a crescente sofis-
ticacdo das estratégias de comunica¢ao no
mundo digital.

E o que exatamente faz a expressdo mate-
matica que designamos por algoritmo?
Trata-se de uma sequéncia de instrugdes e
comandos que, de forma sistematica, executa
atarefa de selecdo e distribuicao de conteudo.
Os algoritmos sdo projetados com preci-
sdo, sem espago para compartilhamentos

aleatorios, sendo intencionalmente desen-
volvidos no campo da programagédo dos sis-
temas para alcangar um impacto mensuravel
e previsivel em grupos ou segmentos preli-
minarmente identificados.

Nessa perspectiva, ndo sao sequéncias de
instrucdes neutras; trata-se de ferramentas
deliberadamente criadas para influenciar e
moldar comportamentos e percepgdes. Eles
utilizam vastos conjuntos de dados, Big Data,
para identificar padrdes e tendéncias, ajus-
tando a distribuicdo de conteido a fim de
maximizar o engajamento e a resposta emo-
cional dos usudrios. Através de processos
continuos de andlise e adaptagdo - learning
machine, os algoritmos conseguem modular
as experiéncias individuais de cada usuario,
personalizando o contetido para que ressoe
mais fortemente com suas preferéncias e
emocgoes.

Estamos diante ndo de uma ferramenta
operacional, e sim de um instrumento de
poder que opera nas intersec¢des da tecnolo-
gia, da economia e da producédo de subjetivi-
dades. Tais instrumentos moldam a maneira
como vemos o mundo e interagimos com ele,
influenciando decisdes e comportamentos
muitas vezes imperceptiveis, mas altamente
eficazes.

Conforme aponta Silveira (2021),

... os discursos sdo controlados e vistos, prin-
cipalmente, por e para quem esta dentro dos
critérios que constituem as politicas de intera-
¢do desses espagos virtuais. Para engendrar o
processo de modulagao, ndo é preciso criar um
discurso nem uma imagem ou uma fala, ape-
nas é necessario encontra-los e destina-los a
segmento da rede [social] ou a grupos especifi-
cos, conforme critérios de impacto e objetivos
previamente definidos (p. 38).

Assim, essa nova forma de controle se
adapta constantemente, utilizando vastos
bancos de dados e algoritmos sofisticados
para ajustar sua abordagem de acordo com
as preferéncias e os comportamentos dos
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individuos. A sociedade de controle, por-
tanto, ndo s monitora, mas também inter-
vém de maneira sutil e eficaz, influenciando
diretamente a formagao das subjetividades e
das agoes individuais.

3. Sentimento ressentido e redes sociais

O ressentimento ¢ uma reagdo emocio-
nal complexa, em que o desejo de vinganga
assume papel central. Esse sentimento nao
se caracteriza apenas por uma magoa pas-
sageira, mas por um acumulo persistente de
rancor e agravo que o individuo nio conse-
gue ou nao deseja superar. Hd um elemento
paradoxal no ressentimento: existe certo
prazer, gozo perverso, em reviver e ruminar
a injustica sofrida. Esse processo repetitivo
ocorre sem nenhuma inten¢do genuina de
ultrapassar a experiéncia através do esqueci-
mento ou do perdao. Tal dindmica psiquica
cria o que podemos chamar de uma divida
sem bordas, lacuna impossivel de ser saldada
pelo Outro. O ressentimento torna-se, assim,
uma prisdo autoimposta, onde o sujeito é
tanto carcereiro quanto prisioneiro de suas
proprias magoas.

Como aponta Fleury (2023, p. 16), esse
sentimento que roi por dentro, que cava e
esmerilha, tem na ruminagdo seu termo-
-chave. A metafora da ruminagdo é particu-
larmente apropriada, evocando a imagem de
algo que se mastiga repetidamente, com o
amargor caracteristico de alimento fatigado.
A analogia captura a natureza ciclica e auto-
destrutiva: o ressentido, incapaz de digerir
emocionalmente o agravo sofrido, fica apri-
sionado em sequéncia compulsiva de reviver
a ofensa. Com o tempo, esse processo tende
a se expandir, fazendo com que o alvo da
magoa se amplie progressivamente, podendo
chegar ao ponto em que ele passa a alvejar o
mundo com sua amargura.

O termo “ressentimento” preserva o sen-
tido original do latim re-sentire, que denota
literalmente “sentir novamente” e diz res-
peito a mergulhar outra vez no sofrido.
A origem linguistica ressalta a natureza

Luiz Cavalieri Bazilio

repetitiva e imobilizadora: o ressentido nao
apenas lembra o agravo, mas também o
revive emocionalmente, mantendo a ferida
sempre aberta e dolorosa.

Alguns filésofos sao referéncia obrigato-
ria nesse debate porque antecederam a psi-
candlise e foram seus contemporaneos. Para
efeito desta reflexdo, destacamos duas contri-
bui¢des indispensaveis. A primeira é a pers-
pectiva elaborada por Friedrich Nietzsche
que, em seus escritos acerca dos valores
morais, aponta o ressentimento como um
processo de luta entre for¢as de um homem
outrora liberto versus agora transformado
em escravo quando da criagdo do Estado.
Em sua Genealogia da moral, Nietzsche
aponta que o homem civilizado é “um eterno
culpado de todas as suas manifestagdes vitais
em obediéncia aos valores morais que acre-
dita. Quanto mais se submete e desvaloriza
a for¢a dos instintos, mais se enfraquece e se
entrega a tutela moral dos sacerdotes e auto-
ridades” (Kehl, p. 110).

Dessa autodesvalorizagao surgiria o sen-
timento ressentido, que é por ele associado
a moral dos escravos, daqueles que nao tém
poder de agdo e, por conseguinte, s dis-
poem de queixa e ruminacao.

A rebeliao escrava na moral comeca quando o
proprio ressentimento se torna criador e gera
valores: o ressentimento dos seres aos quais
¢ negada a verdadeira reagdo, a dos atos, e
apenas por uma vingan¢a imaginaria obtém
reparagdo (Nietzsche, 2009, p. 26).

O filésofo vai além, argumentando que
o ressentimento € nao apenas uma reagao
individual, mas também uma for¢a motriz
na formagdo de sistemas morais inteiros.
Conclui que esta na base da moralidade
judaico-cristd, que o autor critica por valo-
rizar a fraqueza e demonizar a for¢a e a
autoafirmacao.

A segunda contribuicdo vem de Max
Scheler (1912), que analisou o tema em seu
ensaio O ressentimento na construgdo das
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morais. Em sua abordagem, o ressentimento
¢ um autoenvenenamento com causas e con-
sequéncias bem definidas. Ele o vé como
uma reagdo emocional reprimida, que surge
quando certos sentimentos nao sao expres-
sos e superados, particularmente os senti-
mentos de vinganca, 6dio, malicia, inveja,
ciume e rivalidade.

Diferentemente de Nietzsche, Scheler
ndo entende o ressentimento como a base
de toda moralidade crista. Argumenta que o
verdadeiro amor cristao e o perdao genuino
sao antiteses desse sentimento. No entanto,
concorda que certas interpretacdes distor-
cidas do cristianismo podem, de fato, ali-
menta-lo. Assim, segundo Scheler, a génese
do ressentimento estd ligada a percepgao de
injustica e a negacdo de direitos, seja por
atores especificos, seja pela sociedade como
um todo.’ Essa perspectiva amplia nossa
compreensdo, situando o ressentimento nao
apenas como uma resposta psiquica indi-
vidual, mas também como um fendémeno
profundamente enraizado nas estruturas
sociais e nas dinamicas de poder. Tal dispa-
ridade gera uma sensa¢do de impoténcia e
frustragdo, uma vez que se sente incapaz de
reivindicar ou usufruir plenamente daquilo
que acredita ser seu.> O filésofo destaca que

1 A dinamica do ressentimento culmina no que pode
ser descrito como uma conjun¢do maligna, uma mis-
tura de emocgdes negativas que inclui ira, maldade,
ciime e inveja. Kehl (2015), em sua analise dos filo-
sofos Scheler e Nietzsche, comenta tal processo: “A
raiva, a célera, a indignacao, impedidas de se exercer
em relacdo ao objeto, transformam-se em raiva e in-
dignagdo contra si mesmo . . . a culpa que o ressentido
insiste em atribuir ao outro, responsavel pelo agra-
vo, ¢ a face manifesta do sentimento inconsciente de
culpa” (p. 16). Quando o individuo ndo consegue ou
nao pode expressar sua raiva e sua indignagao direta-
mente contra o objeto de sua magoa, essas emocgdes
nao simplesmente desaparecem. Ao invés disso, elas
sdo redirecionadas internamente, voltando-se contra
o proprio sujeito (Eu e o Isso).

2 Também aponta para o carater contagioso do ressenti-
mento em ambientes sociais. Sugere que sociedades marca-
das por grandes desigualdades ou injusticas sistémicas sdo
terrenos férteis para a propagacdo do ressentimento.

essa experiéncia de injustica percebida nao
precisa ser necessariamente objetiva; a mera
sensagao subjetiva de estar sendo privado
de algo devido ¢ suficiente para semear o
ressentimento: “A frustracao se desenvolve
num terreno adubado pelo direito. Eu me
sinto frustrado, pois acredito naquilo que
me é devido ou é meu por direito” (Fleury,
2023, p. 21).

A resposta a essa situagdo pode se mani-
festar de dois modos distintos. O primeiro
lugar, de forma passiva, quando o sujeito
internaliza sua frustra¢do, cultivando um
6dio silencioso e um profundo amargor pes-
soal. Esse processo interno de ruminagio e
autoenvenenamento leva a uma deteriora-
¢do gradual da satide mental e emocional. O
segundo lugar, de forma ativa, quando busca
canalizar sua ira através de manifestacoes
coletivas, participando de movimentos ou
acoes que permitem uma descarga emocio-
nal compartilhada.

Assim, o sujeito do ressentimento car-
rega consigo uma atitude implacavel, que se
manifesta de diversas formas destrutivas. Ha
um desejo constante de ferir, uma tendéncia
a duvidar das inten¢des, uma propensdo a
afrontar e um impulso de depreciar tanto os
outros quanto a si proprio. Esta tltima carac-
teristica é relevante, pois demonstra como o
ressentido acaba por corroer ndo apenas as
relagdes interpessoais, mas também a autoes-
tima e seu bem-estar psiquico.

Ora, as redes sociais tém operado a transi-
¢do de um sentimento de indignacao a partir
de uma injustica global que ¢ indiferenciada
para o enderecamento pessoal, que remete
ao trauma, de carater individual. A partir
dai, o sujeito assume postura agudamente
ressentida e ndo consegue escapar do cons-
trangimento ao qual é submetido pela dina-
mica que os algoritmos lhe impdem, pela
compulsao a repeti¢do, o constante ruminar
dos feeds (publica¢des) interminaveis.

Para o campo da psicanalise, hd um duplo
movimento: consciente e inconsciente. A
partir da metapsicologia freudiana é possivel
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compreender que uma excitagdo, enquanto
traco mnémico, foi recebida e guardada de
forma inconsciente na memoria. Em sequén-
cia, em nova excitagdo, o traco anterior, de
carater momentaneo, se fixa e se transforma
em duradouro. Na auséncia desse revigora-
mento, o ressentido nao existiria e permane-
ceria somente a primeira excitagdo incons-
ciente. Entretanto, o homem ressentido, ¢é
aquele que ndo esquece e nao deseja supe-
rar (Fleury, 2023, p. 41). Escapar da ofensa,
suposta injustica ou perdoa-la poderia ter
fungdo libertadora seja no sentido do dis-
péndio de energia que a memoria ressentida
demanda, seja como possibilidade de seguir
adiante. Mas tal supera¢io ndo ocorre. E
esse 0 contexto em que acontecem as inte-
ragdes nas redes sociais: a énfase constante
do sentimento de injustica, de perda, de se
sentir lesado num turbilhdo de likes, com-
partilhamentos e feeds interminaveis no per-
pétuo reforco do trago mnémico. Amplia-se
o tempo no gozo do rancor on-line — para
muito além do principio de prazer - e a
autoescravidao se impde.

A transi¢ao das plataformas de redes
sociais do ambiente fixo dos computado-
res para os dispositivos mdveis marcou
um ponto de inflexdo na interagdo digital.
Iniciado notadamente em 2008 com o lan-
¢amento pioneiro do aplicativo do Facebook
para iPhone e amplificado pela proliferacao
de aplicativos similares a partir de 2010,
esse processo catalisou uma mudanga para-
digmatica no engajamento do usudrio. A
onipresenga proporcionada pelos smart-
phones intensificou o nivel de imersao nas
redes sociais. Essa evolucao tecnoldgica nao
apenas facilitou mas também incentivou um
aumento exponencial no tempo dedicado as
interagdes on-line, transformando padroes
de uso ocasionais em hdbitos continuos e
compulsivos. O resultado foi integragdo sem
precedentes das redes sociais na vida coti-
diana, borrando as fronteiras entre o mundo
digital e o fisico, e estabelecendo um novo
paradigma de conectividade perpétua.

Luiz Cavalieri Bazilio

Nesta compulsdo a repeti¢do, o ressen-
tido demonstra uma resisténcia a desfoca-
lizagdo, tornando-se dependente do scroll
infinito de informagdes. Submetido a um
fluxo constante de estimulos visuais e sono-
ros — as notificagdes —, engaja-se em praticas
de curtir e comentar manifestando relutan-
cia em transcender o estado de amargura.
Essa postura expressa uma aversio a pos-
sibilidade de reparagdo, percebida como
insuficiente diante da magnitude do dano
experimentado.

Concluindo, a reflexao acima nos permite
perceber movimentos, modos de organizar a
informacao e a captura de subjetividades que
ajudam a qualificar o que ocorre nas redes
sociais. A produgao social do ressentimento,
sua manifestacdo como uma forma de gozo
psiquico e a consequente elevacdo dos niveis
de pulsdo de morte podem ser atribuidas a
uma série de fatores intrinsecos a dinamica
dessas plataformas e seus algoritmos:

o aperpetuagido de ciclos de ruminacao e

reitera¢ao da experiéncia dolorosa;

« a amplificacdo de narrativas de injus-
tica ou desrespeito percebidos como
ataques pessoais;

« 0 estabelecimento de padroes compul-
sivos de interagdo e imersdo prolon-
gada no ambiente digital;

« atransicao qualitativa do ressentimento
de um estado passivo para manifesta-
¢des ativas, evidenciada pelo engaja-
mento dos usudrios através de likes,
compartilhamentos e comentarios.

Esse conjunto de caracteristicas sugere
que a arquitetura das redes sociais e seus
algoritmos operam como mecanismos de
reforco e amplificagdio do ressentimento,
através da dialética de uma experiéncia indi-
vidual interna versus manifestagcdes cole-
tivas de indignagdo. Tais dimensdes, mais
que complementares, se retroalimentam.
O ressentimento individual encontra eco e
validagdo nas expressoes coletivas de indig-
na¢ao, enquanto as manifestacoes coletivas
sao alimentadas e intensificadas pela soma
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das experiéncias individuais. Esse ciclo
recursivo® cria um ambiente propicio para a
escalada do ressentimento, em que o pessoal
e o coletivo se fundem e se potencializam
mutuamente no espago digital.

4. Caso Brexit: novo paradigma na utiliza-
¢ao de midias digitais

Dois grupos antagonicos emergiram na
Gra-Bretanha, com visbes de mundo e
compreensoes divergentes sobre o futuro
do pais em relagao a Unido Europeia. De
um lado, os partidarios da permanéncia no
bloco europeu (conhecidos como Remain),
defendendo a manuten¢do dos lagos e
da integracdo estabelecidos; do outro, os
defensores da saida (chamados de Leave),
propondo o rompimento com uma trajetd-
ria que, aos seus olhos, ao diluir fronteiras
fisicas e comerciais, ameagavam a identidade
britanica.

O Primeiro-Ministro conservador James
Cameron, embora contrario a saida, pressio-
nado por membros de seu proprio partido,
cedeu a demanda de convocar um plebiscito
para definir o futuro da participagao brita-
nica no bloco. O resultado desse referendo
(Lopes, 2021), em junho de 2016, polemi-
zado dentro e fora das fronteiras britanicas,
foi surpreendente: 51,89% dos eleitores vota-
ram pela saida da Unido Europeia, contra
48,11% que desejavam a permanéncia. Ainda
mais notavel foi o indice de participagio,
com cerca de 72% da populagdo apta a votar
comparecendo as urnas.*

3 Um sistema recursivo ¢ um conceito fundamental na
ciéncia da computacdo e na matematica. Ele se baseia na
ideia de que uma fung¢do ou algoritmo pode chamar a si
mesmo repetidamente até que uma condigdo de parada seja
alcancada. Essa abordagem permite resolver problemas
complexos de forma elegante e eficiente, dividindo-os em
subproblemas menores e mais simples.

4 E importante ressaltar que o referendo sobre o
Brexit representou um marco histérico ndo apenas
para a Gra-Bretanha, mas também para o futuro da
integragdo europeia. A saida da segunda maior eco-
nomia do bloco gerou ondas de choque que se pro-
pagaram por todo o continente, exigindo respostas e

Tal resultado, que trouxe consigo graves
consequéncias econdmicas e sociais, levou
a uma ampla produc¢ao literaria e acadé-
mica buscando compreender as razdes dessa
virada a favor do Leave sobre o Remain.
Diversos estudos tém se debrucado sobre a
estratégia de campanha adotada pelos dois
grupos, com especial atengdo para a utiliza-
¢do das redes sociais, a producao deliberada
de falsas noticias e radicalizacao como fer-
ramentas politicas. Nesse caso, fatores como
a disseminagdo de informacdes sem veri-
ficagdo sobre imigracao e custos relativos a
participacdo britanica no bloco, a exploragao
de medos e ansiedades com relagdo a cida-
daos estrangeiros e a polarizagao politico-i-
deologica estdo na base dos estudos explo-
ratdrios. O referendo nao apenas decidiu o
futuro das relacdes entre o Reino Unido e a
Unido Europeia, mas também sinalizou uma
mudanga de paradigma na forma como as
sociedades democraticas decidem questdes
complexas de identidade nacional, sobe-
rania e pertencimento - estamos de fato
falando sobre produgao e reconfiguragio de
subjetividades.

Os dois grupos concentraram a maior
parte de seus recursos em ambientes digi-
tais, reduzindo o orcamento destinado as
midias tradicionais. No entanto, a campanha
do Leave destacou-se por sua abordagem
qualitativamente superior, demonstrando
maior eficiéncia na modulagdo dos afetos
do eleitorado. Liderada pelo estrategista bri-
tanico Dominic Cummings, contratou duas
empresas de tecnologia de ponta para exe-
cutar acoes determinantes de planejamento
e estratégia: a canadense AggregatelQ e a
americana Cambridge Analytica. A expertise
dessas equipes permitiu a estruturagdo de
processo em quatro fases distintas:

o Aquisicdo de dados quantitativos:

Focou no Facebook, rede social utili-
zada por seis em cada dez britanicos.

solugdes complexas diante da nova realidade politica
e econdmica.
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« Segmentacao sofisticada da populagao:
Foram utilizados modelos avancados
de analise de dados. Cientistas da area
de fisica quéntica foram recrutados de
seus laboratorios tedricos para aplicar
técnicas de andlise de dispersdo de
dados e estabelecer critérios de modu-
la¢ao de grupos alvo. Os fisicos mostra-
ram-se mais valiosos que os estatisticos.

o Micromarketing direcionado: Mensa-
gens personalizadas eram entregues
a cada eleitor de acordo com seus
interesses e padrdes de engajamento
especificos. Foram disparados mais de
cinquenta milhdes de publicagbes cus-
tomizadas diretamente no feed das pla-
taformas dos usudrios.

» Mobilizagao para o dia da votagao:
Houve um investimento significativo
em estratégias para aumentar a par-
ticipagdo efetiva nas urnas no dia do
referendo, “parte consideravel do orga-
mento de sete milhdes de libras para
gastar na ultima quinzena numa guerra
relampago cibernética” (Lopes, 2021, p.
142).

A campanha do Remain adotou uma
estratégia denominada Project Fear, focando
em alertar sobre possiveis perdas economi-
cas e impactos negativos no poder aquisitivo
das familias britanicas, caso o Reino Unido
deixasse a Unido Europeia. Essa aborda-
gem, que mesclava argumentos econémicos
racionais com apelos emocionais baseados
no medo, acabou se mostrando falha. Ao
priorizar aspectos econdmicos e racionais
em detrimento de questdes identitarias, a
campanha nao conseguiu atingir uma par-
cela significativa da popula¢ao que se sentia
marginalizada e ameagada pela imigragao,
que percebia que as leis elaboradas pela
Unido Europeia supostamente se tornavam
mais determinantes que as aprovadas no seu
proprio parlamento, que recursos vultuosos
estariam sendo dispendidos com a burocra-
cia de Bruxelas.

Luiz Cavalieri Bazilio

Em contraste, a campanha do Leave se
demonstrou mais eficaz ao adotar uma abor-
dagem que ressoava ressentimento, injus-
tica e perda de controle. O slogan Take Back
Control evocava nostalgia por um passado
glorioso do Império Britanico e apelava para
o atual sentimento de impoténcia do cidadao
comum frente as decisdes politicas. Essa nar-
rativa atribuia as dificuldades economicas e
sociais @ Unido Europeia, apresentando a
saida do bloco como uma forma de recupe-
rar a soberania e corrigir injusti¢as contra o
cidadao britanico.

O sucesso da campanha do Leave pode ser
entendido a luz da observagdao de Da Empoli
(2019): “sob a superficie da Web, agitam-se
correntes invisiveis, mas muito poderosas,
alimentadas pela frustragdo de milhoes de
individuos que se sentem a margem da socie-
dade e pela cdlera inata e surda” (p. 104). Essa
perspectiva destaca como a campanha do
Leave conseguiu operar eficazmente sobre o
sentimento de frustragao e a marginalizagdo
presentes na sociedade britanica, fazer res-
soar o ressentimento que la estava atuando,
embora nem sempre percebido e oferecendo
uma narrativa mais atraente e emocional-
mente envolvente do que a abordagem racio-
nal adotada pela campanha do Remain.

Assim, entendemos que o caso Brexit
pode ser tomado como paradigma de novos
tempos da politica com a instrumentagdo e
modulagdo do ressentimento para fins elei-
torais, obedecendo, como demonstrando
acima, a uma engenharia complexa na cons-
trucdo de modelos de abordagens que, via
redes sociais, tém direcionado o eleitorado
para posturas populistas com forte impacto
na vida social e econdmica das populagdes.

5. Desdobramentos clinicos para uma con-
temporaneidade ressentida

No contexto da metapsicologia freudiana, o
6dio assume uma posi¢do fundamental na
constituicdo do psiquismo humano, trans-
cendendo a no¢ao de mera reagao a agressao
ou a situagdo adversa. Freud, ao elaborar o
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conceito de pulsio de morte, posiciona o
6dio como uma forga primordial e originaria
da psique. Essa visdo sugere que, ontologica-
mente, ele precede o amor: “No principio era
o0 6dio”.

O o6dio primordial é posteriormente
transformado pela agdo de Eros, pulsdo de
vida, que busca incessantemente domesti-
ca-lo e integra-lo as dindmicas mais com-
plexas do aparelho psiquico. Assim, o amor
emerge como uma for¢a a posteriori, mas
ndo menos importante, que tenta coloni-
zar e ressignificar o 6dio original. Tal con-
cepgdo tedrica implica que, se o 6dio é um
componente intrinseco e universal do psi-
quismo humano, presente em todos os indi-
viduos em diferentes graus e manifestagdes,
também a for¢a agregadora de Eros é parte
de nossa natureza e possibilidade de existén-
cia. Distanciamo-nos, assim, de uma posigao
determinista diante do ressentimento: ha,
pela acao de Eros, possibilidades clinicas de
enfrentar o desafio de desarmar o amargor e
a vitimizacao.

Até este ponto, este estudo buscou explo-
rar as trajetorias pelas quais o ¢dio se trans-
muta em ressentimento, analisando os
mecanismos psiquicos e sociais que favo-
recem essa transformacdo. No entanto, é
importante expandir a compreensdo. Uma
abordagem simplista poderia contradizer o
dualismo que Freud defendeu ao longo de
sua obra. Reconhecemos a complexidade
inerente a psique humana, onde o 6dio e o
amor, a destruicdo e a cria¢do, coexistem em
equilibrio dinamico.

Hoggett (2018) nos lembra que nao é
facil, no cotidiano da clinica, lidar com o
sentimento ressentido e buscar sua recon-
figuragdo. O chamado para a mudanga, na
figura do psicoterapeuta, pode ser vetado de
forma implacavel:

... parte do paciente, as vezes a mais forte,
prefere habitar essa infelicidade e continuar
a desfrutar das consolac¢des da vitimizacao.
Fiquei impressionado com a quantidade de

meus pacientes que parecem incapazes de
desistir de seu sofrimento, mas se apegam a
ele, repetindo infinitamente os pensamentos
(p. 397).

E importante, portanto, que nos voltemos
para as potencialidades do campo transfe-
rencial no manejo clinico do édio e do res-
sentimento. A transferéncia, conceito caro a
psicanalise, oferece um terreno onde é pos-
sivel a elaboragdo e a ressignificagdo dessa
dinamica. O campo transferencial refere-se

... ao transporte realizado pelas representa-
¢oes, isto é, o fato da estrutura de linguagem
dos processos psiquicos, normais ou patologi-
cos, operar com deslocamentos de sentido e
afeto. Esta condi¢ao de transporte esta impli-
cada na acepgdo da transferéncia como rela-
¢d0 ao outro. As cadeias simbolicas formadas
pelos deslocamentos ndo sao as mesmas para
dois sujeitos... As identificagdes de reciproci-
dade e semelhanca, tdo necessérias as fungdes
sociais, encobrem a disparidade existente no
registro simbdlico inconsciente (Meirelles,
2012, p. 124).

E privilegiadamente no campo trans-
ferencial que alguma transformacgdo pode
ocorrer: o ressentimento ndo ird apaziguar
fazendo apelos a razdo. Ao examinar como
o 6dio e o ressentimento se manifestam na
relacdo terapéutica, podemos vislumbrar
trés estratégias de manejo para seu enfrenta-
mento que apresentamos a seguir:

Em primeiro lugar, ha que cuidar da violén-
cia da linguagem. O sujeito do ressentimento
¢ aquele que perdeu as amarras no distrato e
na ofensa que direciona ao outro. E necessé-
ria a recuperacdo de afeto ou respeito ao se
dirigir a terceira pessoa. Hoggett (2018) nos
alerta que os analisandos praticam, muitas
vezes, o que chama de “estado de reclamagao”
e descreve a comunicagdo no interior do set-
ting analitico como algo manifesto tanto no
tom da voz quanto no contetido da conversa.
No ambito do campo transferencial, trata-se
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de refletir sobre o tom do analista durante as
devolugdes ou interpretagdes. O desafio reside
em evitar a constru¢do de uma sobrerrecla-
magao, priorizando, ao invés disso, a criagdo
de um ambiente de holding. Essa abordagem
visa oferecer um espago de conten¢do que
permita ao analisando explorar e ressignificar
suas experiéncias de ressentimento, evitando
padrdes de comunicagdo destrutivos. A aten-
¢do do analista a qualidade de sua propria
expressao verbal e nao verbal - postura do
corpo, olhar - pode servir como um modelo
implicito para o analisando, potencialmente
catalisando uma transformagdo gradual na
forma como se relaciona com seus afetos e os
expressa.

Em segundo lugar, cabe identificar e ques-
tionar, no ambito do campo transferencial,
as teorias conspiracionistas e o carater perse-
cutorio que as redes sociais frequentemente
fomentam e amplificam. O analista deve estar
particularmente atento aos movimentos de
autocomiseracdo do analisando, manifestos
pela certeza psiquica de ser vitima de uma
injustica e de uma ordem que o desacredita.
Esse padrdo de pensamento, muitas vezes
refor¢cado por cameras de eco digitais, pode
se cristalizar em uma identidade baseada na
vitimizagdo. Ha que identificar e desarmar
uma axiologia invertida em que o fracasso e
a frustracdo funcionam como indicadores de
mérito e razao de gozo ou ganho secundario.
O insucesso e o sofrimento dele decorrentes
nao podem ser tomados como indicadores
de valor moral ou pessoal. O ressentimento,
como observa Fleury (2023, p. 196, 197),
inverte valores: caso alguém seja rico e sau-
davel neste universo iniquo é porque é cim-
plice, racionaliza o analisando. Essa logica
distorcida serve para justificar o préprio
sofrimento e eximir-se da responsabilidade
pela propria vida. O trabalho terapéutico,
nesse contexto, envolve um lento e cuida-
doso processo de desconstrugdo da pulsdo
que alimenta essas crengas.

Em terceiro lugar, ha que trabalhar na
perspectiva de recuperagao do riso, do sadio

Luiz Cavalieri Bazilio

humor, como instrumento potente de ressig-
nifica¢ao e nova simboliza¢do para cuidar do
afeto ressentido. O humor, nesse contexto
terapéutico, assume uma funcao vital de sus-
pensao dos ataques dirigidos ao Eu. Como
observa Fleury (2023),

. 0 Eu s6é pode resistir as suas pulsoes
mortiferas, a sua anguistia do vazio e da
morte, se for capaz de praticar uma espécie de
suspensao desses assaltos, opondo a eles uma
energia vital criadora e uma for¢a de sublima-
¢do (p. 201).

Essa abordagem reconhece o poder trans-
formador do riso como uma forma de resis-
téncia psiquica as forgas destrutivas do res-
sentimento. Nessa perspectiva, rir abre um
espaco psiquico necessario para que o Eu
respire ou se recomponha, desestabilizando
estruturas rigidas que se encontram calcifi-
cadas pelo ressentimento croénico. O riso e o
humor constituem importante experiéncia
estética, capaz de transcender as limita¢oes
do pensamento linear e 16gico que frequen-
temente aprisiona o sujeito ressentido.

Essa abordagem pode alavancar uma
logica antirresentimento, permitindo que
o analisando observe suas experiéncias de
uma nova perspectiva, mais flexivel e menos
carregada de amargura. Destaca-se que o
humor terapéutico visa ndo minimizar ou
ridicularizar o sofrimento do analisando, e
sim oferecer uma via alternativa de processa-
mento emocional. Através do riso comparti-
lhado, cria-se um espago intermediario onde
as experiéncias dolorosas podem ser tratadas
sem peso esmagador.
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Abstract

Based on the concept of Affect Modulation,
this text analyzes the role of social media in the
construction of subjectivity, with special focus
on the aggravation of bitterness, the recur-
rence of pain resulting from alleged injustice
and the promotion of resentment as a strategy
to guide social and political life. The text des-
cribes below how the feeling of resentment was
successfully used in modulating affects within
a political scope - the Brexit referendum
campaign. At last, from the psychoanalytical
perspective, it points out therapeutical approa-
ches to treating resentful patients.

Keywords: Resentment, Affections, Subjecti-
vities, Social networks.
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O terceiro analitico na clinica com criangas:
consideragoes sobre a co-corporeidade

The analytic-third in the clinic with children:
considerations on co-corporeality

Marcia Alves da Rocha
Thais Klein

Resumo

O presente trabalho visa desenvolver questdes relativas ao lugar do corpo e da contratrans-
feréncia a partir da clinica psicanalitica com criangas em articulagio com a dimensao da
corporeidade. Ao apontar para uma psicanalise que precisa cada vez mais tomar o corpo como
setting, sao retomadas as premissas de Winnicott acerca da sensorialidade e da corporeidade
no desenvolvimento emocional primitivo. A partir desses pressupostos, a nogao de terceiri-
dade em Ogden ¢é revisitada em articulagdo com questdes suscitadas pela clinica com criangas

no contemporaneo.

Palavras-chave: Corpo, Crianga, Intersubjetividade, Terceiro analitico.

Introdugao

A tematica da dindmica transferencial estd
presente nos escritos psicanaliticos desde
os primdrdios. Como um fendmeno que
se manifesta desde os Estudos sobre a his-
teria (1893-1895/1996) com Breuer, sua
formalizagdo enquanto um conceito remete
aos relatos do caso Dora, quando Freud
(1905/1996) indica ter se deparado com a
transferéncia, apontando-a como um meca-
nismo de defesa da paciente. No que diz
respeito a contratransferéncia, este ¢ um
termo que raramente aparece na obra freu-
diana. Em seu texto Cinco ligoes de psicandlise
(1910/1996), Freud afirma que o analista
deve reconhecer e dominar a sua contra-
transferéncia. E em Observagoes sobre o amor
transferencial, Freud (1915/1996) se refere ao
termo como uma rea¢ao do analista diante
da transferéncia do paciente, uma reagao que
se opde ao desdobramento da transferéncia
quando ela nédo é suficientemente elaborada
pelo analista.

Ferenczi, por sua vez, ¢ um psicanalista
que fornece outro contorno para a dimensao
contratransferencial na experiéncia anali-
tica. Quando profere sua conferéncia sobre
a Elasticidade da técnica psicanalitica (1927-
1928), por exemplo, pondera sobre o tato
psicolégico como a faculdade de “sentir com”
[Einfiihlung], suscitando discussdes sobre
uma eventual metapsicologia dos proces-
sos psiquicos do analista durante a analise.
O convite ferencziano ressoa no que Green
(2002) chama de psicanalise contemporanea,
na medida em que um de seus eixos consiste
no aprofundamento de discussdes sobre os
processos psiquicos do analista no decor-
rer de uma analise. Nesse contexto, a con-
tratransferéncia deixa de ser pensada como
algo que precisa ser dominado ou mesmo
como sinénimo de uma reagdo do analista.
A dimensdo contratransferencial aponta
para a indissociabilidade entre analista e
analisando e aponta para uma experiéncia
analitica compartilhada entre a0 menos dois.
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E interessante destacar que, pensada por essa
perspectiva, a experiéncia analitica desloca-
-se do discurso do analisando para envolver
outras dimensoes daquilo que se passa entre
analista e analisando (Klein, 2023). Trata-se
de um campo que transcende a linguagem
verbal e se presentifica de forma muito mais
ampla do que esta pode metaforizar ou sim-
bolizar. Isso equivale a dizer que as realida-
des experienciadas no setting analitico abar-
cam processos ligados a dimensdo sensdria
e afetiva que ndo podem ser encerrados pela
linguagem propriamente dita.

Entre os autores contemporaneos que
levaram as ultimas consequéncias a pro-
blematica contratransferencial, temos em
Ogden (1994) um importante pensador. Ao
ampliar a compreensao sobre o conceito de
identificagdo projetiva, Ogden (1986; 1994)
propde que devemos considera-la como uma
dimensdo que abrange toda a intersubjetivi-
dade como uma qualidade da experiéncia.

Coelho Junior (2012) aponta que o ponto
central da obra de Ogden é a sua detalhada
reflexdo sobre as formas de comunicagio -
tanto verbais, quanto ndo verbais — que inte-
gram a pratica psicanalitica. Nesse sentido,
vale destacar a proposi¢cdo de Ogden (1989)
acerca da posi¢ao autista-contigua, indican-
do-a como o modo primario, pré-simbdlico
e sensorial de atribuir sentido a experiéncia.
Ogden sugere que na posi¢ao autista conti-
gua a experiéncia da sensa¢do, em especial
na superficie da pele, é o principal meio para
criagdo de sentido psiquico na experiéncia
rudimentar do self.

Os conceitos de posi¢do autista-contigua
e de terceiro analitico presentes na obra de
Ogden nos oferecem uma interessante pers-
pectiva das diversas formas de comunicagao
(verbais e ndo verbais) que se estabelecem
entre paciente e analista. Ora, a clinica com
criangas, desde a experiéncia de Melanie
Klein, deixa entrever a importancia de pro-
cessos que ndo se reduzem a linguagem, tal
qual sdo delineados no proprio conceito
de identificagdo projetiva. Winnicott, por

sua vez, foi um psicanalista que destacou a
importancia da presenca de um corpo vivo
do analista para a criagdo de um espago do
brincar e da criatividade. Como, entéo, con-
ceber a dimenséao do corpo, do analista e do
analisando, na clinica com criangas? Seria o
conceito de terceiro analitico um operador
interessante para pensar 0s processos con-
tratransferéncias nesse contexto? Partindo
desses questionamentos, o presente traba-
lho visa refletir sobre a clinica psicanalitica
com criangas a partir do conceito de terceiro
analitico, destacando sobretudo a dimensao
da corporeidade, mais especificamente do
que Coelho Junior (2010) denominou como
“co-corporeidade”.

O corpo como setting

Utilizando-se dos conceitos de Melanie
Klein (1946) sobre a identifica¢ao projetiva
e de Winnicott (1968, 1971) sobre o espago
potencial, Ogden (1986, 1994) propde que
o processo analitico reflete a inter-relagdo
da subjetividade do analista, do analisando
e de um terceiro analitico. Concebido como
um terceiro sujeito, o terceiro analitico é
paradoxalmente criado pelo analista e pelo
analisando e os cria em uma dialética sem
sintese, compondo o campo de forgas dos
processos inconscientes. Para o autor, nao
se trata de conceber o analisando apenas
como sujeito da investigagdo, ou o analista
como um mero observador dos esforcos do
paciente. Ambos atuam no processo analitico
e é dessa inter-relagao entre as subjetividades
que se produz o terceiro analitico.

Nesse contexto, para além de contetidos
ideacionais, Coelho Junior (2000, 2010)
pondera que a psicanalise precisa cada vez
mais tomar o corpo como setting, defen-
dendo que precisamos pensar a nogdo de
identificagdo projetiva ndo apenas como um
ato ou mecanismo mental. E com o corpo
que apreendemos afetos, somos penetrados
por introje¢des e realizamos projegdes. A
partir dessas consideragdes, o autor propde
que pensemos a situa¢do analitica - e a
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postulacao freudiana de uma comunicagio
entre inconscientes — nao apenas como um
campo intersubjetivo, mas também como
um campo de intercorporeidade.

A nogao de corporeidade, em articulagao
com o pensamento de Merleau-Ponty, ¢é pro-
posta por Coelho Junior (2010) como uma
alternativa a classica oposi¢cdo corpo/mente,
entendendo que a corporeidade é uma
poténcia geradora de elementos psiquicos. A
corporeidade, nos diz ele, ¢ a0 mesmo tempo
interna e externa. E a presenca irrecusavel
das pulsoes e a abertura permanente para o
mundo, para os outros. O autor entende que
precisamos insistir nas concep¢oes freudia-
nas, recuperando o lugar da corporeidade,
em especial na recupera¢ao da relagdo entre
a corporeidade e a constituicao do eu, pre-
sentes na obra de Freud. Trata-se de dar
relevo ao que Freud indicou como a forma-
¢do do eu, ou seja, uma diferenciagdo com
relagdo ao Id.

Argumentando que o ego em ultima ana-
lise deriva das sensagdes corporais, Freud
nos diz que “O ego é, primeiro e acima de
tudo, um ego corporal; ndo é somente uma
entidade de superficie, mas é ele proprio, a
projecdo de uma superficie” (1923/1996, p.
39-40). As proposi¢oes de Freud no referido
texto amplificam a compreensdo das deter-
minagdes da corporeidade, abrindo as possi-
bilidades para a apreensao da concomitancia
das dimensdes interna e externa, ou seja, da
simultaneidade entre as pulsoes e a realidade,
o outro. Esse momento inicial ¢ também o
momento em que se inicia um processo de
criagdo de contornos do corpo em relagao ao
mundo externo, um processo que estabelece
a experiéncia de um corpo préprio que, por
sua vez, permanece em constante tensao com
o mundo. Trata-se da dimenséo da corporei-
dade, que em seus primodrdios é marcada por
elementos constitutivos que ndo sio nem
imagens nem representagoes, sao0 marcas no
corpo, cicatrizes dos processos identificatd-
rios primdrios. Sdo memdrias corporais.

Com base nesses pressupostos, Coelho
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Junior (2010) afirma que nao é possivel
opor a dimensao intrapsiquica (pulsoes,
Id) da intersubjetiva (o ambiente, o outro).
No ambito da corporeidade hd sempre uma
simultaneidade dessas duas dimensdes -
seguindo as trilhas das consideragdes levan-
tadas por Green (2002) no que concerne a
psicanalise contemporinea. Coelho Junior
defende que a corporeidade ¢ um tecido
simultaneamente material e energético,
movel e estavel, marcado por interferéncias
tanto internas (pulsionais) quanto externas
(relagdes objetais).

Coelho Junior (2010) pondera que, se pen-
sarmos a partir das considera¢oes de Ogden
sobre o terceiro analitico e sobre a posigdo
autista-contigua, teremos a corporeidade do
setting como uma possibilidade simultanea
das percepgdes internas e externas de cada
uma das corporeidades da situagdo analitica,
em que a corporeidade do analista responde
a corporeidade do analisando. A isso o autor
denominou de co-corporeidade, designando
um campo que abarca a dimensao sensorial
da experiéncia analitica. Para o autor, ao
pensarmos no campo analitico sob a dtica de
uma co-corporeidade, ndo podemos expul-
sar a dimensdo pulsional da corporeidade
assim como nao ¢ possivel negar sua dimen-
sao relacional.

Em suma, ao propor a ideia de uma
co-corporeidade, Coelho Junior (2010) des-
taca a existéncia de duas corporeidades em
que os processos transferenciais e contra-
transferenciais sao vividos e sentidos. Na
tentativa de encontrar um vocabulo que
simultaneamente reconhe¢a as dimensoes
intrapsiquica e intersubjetiva, o autor revela
que a énfase deve se situar ndo no “entre”
corporeidades, mas na ideia da copresenga
de duas corporeidades, que ja trazem em si o
eu e o outro, um certo nivel de diferenciacao
e indiferenciacéo.

Nesse contexto, propor a ideia de que o
corpo é o setting significa entender a situa-
¢do analitica ndo somente como um campo
intersubjetivo, mas também como um

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 95-106 | junho 2024

97



O terceiro analitico na clinica com criangas: consideragoes sobre a co-corporeidade

98

campo de intercorporeidade. Isso ndo signi-
fica tomar o corpo como objeto, tampouco
significa retornar a psicanalise para a neu-
rologia. Trata-se muito mais de ressaltar o
lugar do corpo na analise e de pensar a pra-
tica analitica a partir de um sefting moével e
sensivel, poroso ao outro e ao mundo, pois é
com o corpo, através de sua porosidade, que
projetamos e introjetamos (Coelho Junior,
2000). Ora, se tomarmos como premissa que
a aproximagao entre o eu e o outro se da, a
priori, através da corporeidade, podemos
considerar o corpo como setting a partir da
concepg¢ao do sujeito ndo apenas marcado
e constituido pelo psiquismo, mas de um
sujeito que também é corpo.

Sensorialidade e corporeidade na clinica
com criangas

O caminho percorrido até aqui tem como
pano de fundo questdes suscitadas pela
experiéncia analitica com criangas. Muito
embora as problematicas atravessem diferen-
tes contextos clinicos, nos parece ilustrativo
apresentar brevemente alguns recortes do
atendimento de uma crianca com um his-
térico familiar marcado por significativas
vivéncias de abandono.

Chamaremos o analisando de Davi, com
8 anos quando iniciou o processo analitico.
Davi se machucava muito, ora porque caia
em meio a agitagao de suas brincadeiras, ora
porque se cogava até que uma pequena ferida
abrisse em sua pele. Os episddios de agressi-
vidade na escola foram uma das manifesta-
¢oes que o levaram até um psicanalista. Ele ja
havia passado por outras duas terapias, mas
as atividades propostas nessas experiéncias
foram sentidas por Davi como imposigdes.
Como entdo conquistar a confianga de Davi?
Como ajuda-lo a confiar nos vinculos afeti-
vos e a dar continéncia aos transbordamen-
tos expressos em seu corpo?

A agressividade de Davi era experimen-
tada pela analista de forma intensa - even-
tualmente sentia em seu préprio corpo uma
inquietude que parecia querer enderegar os

transbordamentos que Davi ainda nao con-
seguia abrandar por conta prépria. Era um
“furacaozinho”, que chegava e desorgani-
zava todos os brinquedos simultaneamente,
dando sinais de sua incipiente organizagao
interna. Conquistar sua confianga passou
inicialmente por proporcionar que ele viven-
ciasse a sensa¢do de criar a dindmica dos
encontros — constituiu-se em uma aposta
para talvez assim, além do caos transposto
para o mundo externo, Davi pudesse experi-
mentar a ilusdo de criagdo do mundo com a
analista. Aos poucos, a onipoténcia foi dando
lugar a um mundo criado por ele e pela ana-
lista, uma constru¢do mutua, uma cocriagao.
Nao a toa, Davi passou a gostar muito
de brincar do jogo do rabisco, quando a
analista efetuava um rabisco no papel e ele
continuava o desenho a partir desse pri-
meiro rabisco. Era muito curioso como,
ja a partir do primeiro rabisco da analista,
Davi dizia: “Como vocé sabia o rabisco que
eu precisava?”. E assim o jogo do rabisco ia
ganhando corpo e resultava em um vasto
numero de personagens. Esses personagens,
por sua vez, estrelavam longas historias, tor-
nando quase impossivel desembaragar o que
eram verdadeiras reprodugdes dos vividos
por Davi ou de quem tinha sido a ideia (dele
ou da analista) nas narrativas que se estabe-
leciam. Pensamos que separar aquilo que ¢
do analista e do analisando em uma sessao
analitica é uma tarefa dificil e, talvez, sem
sentido (Ogden, 2005). Se houve um autor
para as narrativas criadas a partir dos jogos
de rabisco com Davi, foi o terceiro analitico,
que era tanto a analista, quanto ele préprio.
A forma como as sessdes transcorriam
dava sinais do quanto os transbordamentos
de Davi encontravam no corpo uma impor-
tante via de expressao, fosse através da agi-
tacdo em que ele chagava, fosse através de
seus desenhos sempre corporificados. Em
um dado momento, a analista lhe propde
uma nova brincadeira: iriam desenhar um
contorno de seu corpo em papel pardo, em
tamanho real, que depois seria preenchido
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por ambos. O desenrolar dessa sessao avan-
gou por varias semanas. A analista e o ana-
lisando iam preenchendo o contorno do
desenho do corpo de Davi de varias formas,
através de pinturas ou de colagens de papel.
A dinamica que se estabeleceu foi bastante
ilustrativa: Davi sempre pedia a analista para
cobrir bem os contornos do desenho, dizia
que a moldura reforcada pela analista era o
escudo protetor do “Davizinho” Ao longo
dos dois anos em que esteve em analise, ele
nunca aceitara montar quebra-cabegas. Mas,
em sua ultima sessdo, ja com suas conten-
¢Oes e contornos corporais e egoicos mais
estabelecidos, escolhe como brincadeira de
despedida montar o maior quebra-cabegas
disponivel no consultério e diz: “acho que ja
estou pronto para montar um quebra-cabe-
Gas, ja sei que é s6 comegar pelo contorno”.

O extrato clinico que acabamos de apre-
sentar ilustra que tomar o corpo como set-
ting na clinica com criangas significa evi-
denciar as dimensdes da sensorialidade e
da corporeidade, em que a nocao de tercei-
ridade em Ogden pode ser apontada como
um interessante caminho de reflexdo acerca
da co-corporeidade nesse tipo de clinica.
Os estudos contemporaneos destacados
por Ogden (1994) apontam que, desde os
primeiros momentos da vida extrauterina,
o bebé ja estd equipado para entrar numa
espécie de comunicagdo reciproca com a
made. Entretanto, para o autor, nao € neces-
sario entrarmos no debate se o bebé esta-
-em-um [at one] com a mae - ou seja, se esta
consciente da sua existéncia separada dela
— ou se 0 bebé é capaz de reconhecer a dife-
renca entre ele mesmo e o outro. Ele defende
a ideia de que em vez de nos vermos forga-
dos a decidir sobre uma hipdtese ou outra,
devemos considerar a experiéncia infantil
como resultado de um processo dialético
envolvendo multiplas formas de consciéncia,
que, apesar de terem um inicio cronolégico,
passam a coexistir umas com as outras.

Tal pressuposto faz Ogden (1994) propor
a ideia de que, seja na relagdo mae-bebg, seja
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na relagdo analista-analisando, ndo precisa-
mos desembaracar os elementos que consti-
tuem a relagdo. Em vez de determinar quais
qualidades pertencem a cada um dos atores
da relagdo - mae-bebé e/ou analista-anali-
sando -, devemos compreender a interde-
pendéncia entre sujeito e objeto, numa ten-
tativa de descrever o interjogo da subjetivi-
dade individual e da intersubjetividade.

Ha que destacar a importancia da obra de
Winnicott sobre o pensamento de Ogden.
Em suas leituras criativas de expoentes da
psicanalise, Ogden (2012) fornece énfase
as ponderagdes winnicottianas acerca do
“desenvolvimento  emocional primitivo”
Para Ogden, o referido artigo (publicado por
Winnicott em 1945) contém as sementes das
principais contribui¢des que o autor deta-
lha ao longo dos anos que se seguem. Em
seu comentario sobre o texto, Ogden lista
importantes consideragdes winnicottianas
entre as quais nos interessam aqui, sobre-
tudo, os pressupostos sobre a experiéncia de
ilusao do bebé, que mais tarde Winnicott vai
chamar de fen6menos transicionais (1959,
1971).

O objeto transicional, tal qual formulado
por Winnicott (1959, 1971), ndo esta sob
controle magico (como o objeto interno),
tampouco esta fora de controle (como a mae
real). A partir dessa perspectiva, Winnicott
sugere que os fendmenos transicionais sdo
os reflexos da base do simbolismo e se refe-
rem aos primeiros estagios do uso da ilusdo,
possiveis a partir de uma area intermedia-
ria concedida ao bebé, que se situa entre a
criatividade primaria e a percepgdo objetiva
adquirida pelo teste de realidade.

Winnicott (1971) afirma que, através
do brincar, o bebé pode ser criativo e pode
encontrar o seu self. Para que isso acontega,
ele precisa vivenciar a experiéncia de ser
visto, de se sentir existindo. Assim, ao tracar
sua compreensao sobre o papel de espelho
da mae, o autor nos diz que “o precursor
do espelho é o rosto da mae” (p. 153). Em
sua concepgao, ao olhar a mae, o bebé vé a
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si mesmo, como se o olhar da mae indicasse
o reconhecimento de sua subjetividade. E
importante sinalizar que, em Winnicott, a
funcao do espelhamento materno nio se
restringe apenas ao olhar. Apesar de outras
possibilidades terem sido deixadas em
aberto pelo autor, seria possivel fazer uma
articulagdo desse conceito com as nogoes
de handling e holding, abrangendo todos os
aspectos do tocar e do manusear na descri-
¢do dos cuidados maternos. Entretanto, esse
manuseio nao deve ser concebido apenas da
perspectiva materna, e sim através de uma
sintonia que pode ser considerada mutua,
porém assimétrica (Klein, 2023).

A abordagem winnicottiana privilegia
o aspecto sensorial, valorizando as impres-
sOes sensiveis e a corporeidade no processo
do desenvolvimento emocional primitivo. A
esse respeito, vale destacar o processo de ela-
boragdo imaginativa das fun¢des do corpo
como um potente elemento para a integra-
¢do entre psique e soma. Da perspectiva de
Winnicott (1988), a elaboracao imaginativa
das fung¢oes corporais é o processo psiquico
origindrio que desencadeia todos os demais
processos do desenvolvimento emocional
primitivo. Conforme sintetizado por Mendes
(2021), a elaboragdo imaginativa esta no
cerne da constituicdo da experiéncia de ser
si-mesmo, enunciando o “eu sou”, pondo em
cena a criatividade do bebé e dando sentido
as sensagdes e aos movimentos corporais
oriundos de seus contatos com um mundo
intersubjetivo.

Nesse contexto, vale apontar o destaque
que Roussillon (2011) da as pesquisas recen-
tes sobre o funcionamento da mae como um
espelho primario dos estados internos do
bebé. Nos diz o autor:

. essa funcdo “espelho” é necessaria para
que o bebé possa entrar em contato com seu
proprio mundo afetivo, ou seja, seu proprio
mundo representativo. O caminho de si para
si mesmo ndo ¢ imediato, antes de qualquer
coisa, ele passa pelo outro e pelo reflexo de si

no outro de quem ele depende intimamente
para se constituir, o narcisismo primdrio nao
pode mais ser pensado sem o objeto (p. 159).

Podemos pensar na fungdo especular
como um importante pilar no atendimento
de criangas, ousando sugerir que, para a
constru¢ao de um setting passivel de acolher
o gesto espontdneo da crianca, é necessario
o olhar do analista, um olhar que sirva de
espelho para o reconhecimento da crianga
e quica do préprio analista nesse processo,
conforme desenvolveremos melhor com
Ogden.

Segundo Winnicott (1963a), enquanto o
objeto ainda é subjetivo para o lactente, é des-
necessario que a comunica¢ao com ele seja
explicita. Mas quando o objeto é objetiva-
mente percebido, o lactente desenvolve dois
tipos de relacionamento ao mesmo tempo: a
mae como ambiente e a mae que passa a se
tornar objeto. A confiabilidade na mae como
ambiente a torna invisivel como objeto por
um tempo. E a partir da experiéncia de estar
em um processo complexo no qual sua pro-
pria existéncia é correlata a da mae suficien-
temente boa, que o bebé vai se tornar capaz
de se apropriar de uma existéncia propria,
construindo, entao, o que Winnicott chamou
de “continuidade do ser”. A experiéncia de
“ser” torna possivel o desenvolvimento da
capacidade de “viver criativamente” e de
“brincar”, aspectos fundamentais para a inte-
gracdo. Conforme aponta Zornig (2008),
o autor enfatiza a corporeidade na clinica,
onde o sensivel e o vivido sdo as unidades de
base.

Winnicott prioriza a qualidade das relagoes
afetivas estabelecidas entre a crianca e seu en-
torno, ressaltando que a dimensdo pulsional
da experiéncia s6 pode ser enriquecedora
para o bebé se for vivenciada através do “fil-
tro” do holding materno. Ou seja, ndo se trata
de empobrecer a leitura da obra winnicot-
tiana definindo-a como ndo pulsional, mas
de acompanhar seu percurso de valorizar a
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qualidade, a intensidade e a dimensdo de mu-
tualidade da relagdo méae/bebé como referén-
cia e base da estruturacgdo do self da crianca
(pp- 331-332).

Se, por um lado, temos em Winnicott um
importante autor para pensarmos acerca
da corporeidade no desenvolvimento emo-
cional primitivo, por outro lado, temos em
Ogden uma potente referéncia para desen-
volvermos essas questdes em relacdo aos
aspectos cocorporais da experiéncia anali-
tica. Na proposi¢ao formulada por Ogden
(1994), a nocao de terceiridade articula
aspectos que ndo sdo restritos ao simbo-
lismo, comportando, sobretudo, dimensoes
ligadas a sensorialidade. Nesse contexto,
consideramos que o conceito de terceiro
analitico é particularmente interessante para
refletirmos sobre a clinica com criangas. Se
pensarmos no terceiro analitico como um
caminho para compreendermos a comuni-
ca¢do em um nivel prioritariamente pré-ver-
bal, sensorial e afetivo, podemos considerar
que tais premissas também sao relevantes no
que tange a experiéncia clinica com criangas,
englobando tanto as experiéncias nao articu-
ladas do analisando, quanto os sonhos acor-
dados do analista.

O brincar e a experiéncia cultural como
aspectos do terceiro analitico

Em nossa perspectiva, o brincar na clinica
com criangas é um dos aspectos do terceiro
analitico, em que o papel da corporeidade
se articula de forma a comportar todas as
dimensdes da experiéncia. Ao sustentar dife-
rentes proposi¢des teodrico-clinicas, Ogden
(1997) sugere que o senso de vitalidade e
desvitaliza¢ao da experiéncia humana numa
sessdo analitica representa um importante
desafio para a psicandlise. Na perspectiva
do autor, o grau de sucesso que determina
se a andlise estd viva — de forma a viabilizar
que o paciente possa vivenciar aspectos nao
vivenciados de sua experiéncia — esta direta-
mente ligado a ideia de que o analista precisa
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(re)criar a psicanalise para cada paciente.
Consideramos que isso, sem duvida,
também se aplica ao brincar na clinica com
criancas. Nesse contexto, a vivacidade do
setting implica oferecer condi¢des favoraveis
para o desenvolvimento (ou a retomada) da
constituicdo subjetiva do paciente, na qual
o terceiro analitico evidencia a interacio
inconsciente das subjetividades do analista e
da crianga através das brincadeiras pratica-
das no setting.

Conforme sinalizado na sec¢do anterior,
para Winnicott (1971, 1988), os fendmenos
transicionais se articulam aos estagios ini-
ciais do uso da ilusdo, evidenciando as raizes
da criatividade. Num primeiro momento, o
bebé experimenta a sensagao de criagao do
seio e, a partir dessas experiéncias de ilusdo
(de criar o seio e obter tudo o que necessita),
ele passa a ficar equipado para acessar a area
intermedidria localizada entre a criatividade
primaria e a percep¢do oriunda do teste
de realidade. Isto porque - uma vez que o
ambiente se apresenta como suficientemente
bom - a capacidade demonstrada pela mae
em oferecer uma resposta ao gesto esponta-
neo da onipoténcia do bebé vai possibilitar
que ele seja gradativamente capaz de expe-
rimentar a frustracdo. Logo, a desilusao so6
¢ alcancada se o bebé tiver vivenciado ante-
riormente a ilusdo de ter criado o mundo.
Nessa conjuntura, para auxilia-lo na passa-
gem da ilusao para a desilusdo (em outras
palavras, na transicdo de experienciar a mae
como um objeto a ser percebido, em vez de
ser concebido) o bebé faz uso de um objeto
transicional, que traz em si uma compreen-
sao tacita de ser tanto uma parte do mundo
como algo criado por ele. Na concep¢ao win-
nicottiana, o objeto transicional ¢, portanto,
o primeiro uso que a crian¢a faz de um sim-
bolo e a primeira experiéncia de brincar.

Ao nos dizer que o brinquedo e o brin-
car, bem como os fendmenos transicionais,
formam a base para a experiéncia cultural,
Winnicott (1971) afirma que somente no
brincar o individuo pode ser criativo para,
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entdo, encontrar o seu self. Para o autor, o
brincar estd localizado entre a realidade
interna e a realidade externa, tal qual outros
fendmenos transicionais. Assim, partindo da
hipétese de que a experiéncia cultural ¢ uma
continuidade direta do brincar, Winnicott a
localiza no espago potencial entre o indivi-
duo e o seu ambiente - ou seja, entre a rea-
lidade interna e a realidade externa. A capa-
cidade de usar o espa¢o potencial representa
algo definitivo no desenvolvimento humano
e estd relacionada a habilidade de viver com
criatividade e sentir-se real. E para que isso
ocorra, o ambiente precisa acolher o gesto
espontaneo da crianca, precisa ser suficien-
temente bom.

Roussillon (2015) aponta que o conceito
de ambiente suficientemente bom estd arti-
culado a duas faces que considera indissocia-
veis na fun¢ao simbolizante do objeto: obje-
tos “a simbolizar” - em sua diferenga e sua
falta — e objetos “para simbolizar”. Se, por um
lado, a articulagdo dos objetos “a simbolizar”
se relaciona ao que Winnicott denominou
de relagdo de objeto, por outro, os objetos
“para simbolizar” estariam ligados ao uso
do objeto. Entdo, se estabelece uma dialé-
tica entre o que a crian¢a pode continuar a
extrair diretamente na relagdo com o objeto
e o que ela vai ter que obter com a ajuda da
simbolizagdo.

Considerando a fungdo simbolizante do
analista, pensamos que vale fazer uma refe-
réncia a proposi¢ao winnicottiana acerca da
mae-ambiente e da mae-objeto. Enquanto a
mae-ambiente recebe toda a carga pulsional
do bebé, a mae-objeto pode ser amada como
uma pessoa a quem se pode fazer reparagoes.
Em circunstincias favoraveis, a mae, por se
manter continuamente vivaz e disponivel, é
tanto a mae-ambiente quanto a mae-objeto
(Winnicott, 1963b). No contexto clinico,
consideramos que muitas vezes o analista
precisa se disponibilizar a ocupar transferen-
cialmente o lugar de analista-ambiente, para
entdo se tornar analista-objeto. Ampliando
tal analogia para o brincar com as criangas

no enquadre analitico, pensamos que tal
proposicao se torna possivel a partir de um
setting suficientemente bom, no qual a con-
fianca da crianga no analista se da quando o
analista permite a ilusao de sua onipoténcia,
propiciando que ela a principio conduza as
brincadeiras a seu jeito.

Consideragdes finais

Ao longo deste estudo, partimos dos ques-
tionamentos sobre o lugar do corpo e da
contratransferéncia no atendimento psica-
nalitico de criangas, de forma a pensarmos
esse tipo de clinica sob a 6tica do conceito de
terceiro analitico. Nesse contexto, apresenta-
mos um extrato clinico que simultaneamente
constitui um aspecto que provocou e ilustra
0 nosso pensamento. Essa experiéncia ana-
litica ressoa nas proposigdes winnicottianas
acerca do desenvolvimento emocional pri-
mitivo, elencando a potencialidade de um
ambiente suficientemente bom como uma
via de acesso a experiéncia cultural.

Na esteira da abordagem winnicottiana
acerca do ambiente suficientemente bom,
pensamos que um setting suficientemente
bom se da quando o analista permite a ilusao
da onipoténcia da crianga. Em nossa pers-
pectiva, esses fatores, aliados a capacidade
de devaneio do analista, constituem as bases
para o estabelecimento do terceiro analitico
na clinica com criangas. Um terceiro sujeito
que se apresenta a partir da co-corporeidade
do analista e da crianga e s6 se estabelece se
a experiéncia de ilusao for vivenciada pelo
enfant, através do acolhimento do seu gesto
espontaneo e da possibilidade de vivenciar o
setting como um lugar que lhe proporcione a
experiéncia de continuidade.

A esse respeito, pensamos na fun¢ao
especular como um potente elemento para
o atendimento de criangas, considerando
que, na constru¢do de um setting passivel
de acolher o gesto espontaneo da crianga,
¢ necessario um olhar do analista que sirva
de espelho, comportando uma extensa gama
de aspectos que se articulam a dimensdo
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sensorial . E com o corpo, poroso ao outro e
ao mundo, que somos penetrados por intro-
jecOes e realizamos projegdes. Assim, pode-
mos considerar que o corpo é setting a partir
da concep¢ao do sujeito ndo apenas mar-
cado e constituido pelo psiquismo, mas de
um sujeito que também ¢é corpo. Pensando
acerca das articulagoes de Ogden sobre o
terceiro analitico e sobre a posi¢do autista-
-contigua, consideramos a corporeidade do
setting como uma possibilidade simultanea
de percepg¢oes internas e externas de cada
uma das corporeidades da situagdo analitica,
ou seja, da co-corporeidade da dinamica
analitica.

Para finalizar, vale destacar as considera-
¢oes de Ogden (1986) sobre o espago onirico
e o espaco analitico, como duas formas de
espago potencial. Para ele, uma apresenta-
¢do onirica é gerada por um aspecto do self
(inconsciente: o sonhador-que-sonha-o-so-
nho) e compreendida por outro aspecto do
self (consciente: o sonhador-que-entende-o-
-sonho). Nesse processo dialético do sonhar,
o sonhador-que-sonha-o-sonho cria a repre-
sentagdo (apresenta¢do onirica) no processo
primario; e o sonhador-que-entende-o-so-
nho é o intérprete, criador de significados
simbolicos. Produz-se, entdo, a experiéncia
do sonho, na qual os simbolos podem ser
compreendidos por um self que interpreta.

No que tange ao espago analitico da cli-
nica com criangas, sugerimos que 0 processo
dialético do brincar ocorre quando o analista
tem a possibilidade de se colocar como o ego
auxiliar da crianca. Parafraseando Ogden,
pensamos que a expressao do terceiro anali-
tico na clinica com criangas demanda que o
analista funcione como o brincante-que-en-
tende-a-brincadeira, de forma a acolher em
si os significados simbdlicos ainda néo aces-
siveis a crianca-que-brinca-a-brincadeira.

Assim, tal qual Ogden (2005) propde
que o analista deve possuir a capacidade
de devaneio em sua proposta de ajudar o
paciente a sonhar seus sonhos ndo sonhados
ou interrompidos (ou seja, suas experiéncias
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emocionais nao sonhaveis), pensamos que o
mesmo precisa ocorrer na clinica com crian-
gas: o analista precisa manter acesa a sua
capacidade de devanear, de forma a ajudar
0s pequenos pacientes a brincar suas brin-
cadeiras ainda ndo brincadas ou interrompi-
das. Essa talvez seja uma premissa para que
a cooperagdo inconsciente (Winnicott, 1962)
ocorra na clinica com criangas, na qual o
corpo pode - e deve - ser considerado como
setting, evidenciando a possibilidade do ana-
lista de oferecer seu corpo para o outro, dis-
pondo-se ao contato e a co-corporeidade do
encontro analitico. Quem sabe, assim como
com Davi, possamos continuar montando
juntos as pecas de um quebra-cabega que
comporta necessariamente 0s n0ss0s cOrpos.
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Abstract

This paper aims to develop issues relating to the
place of the body and countertransference from
the psychoanalytic clinic with children in con-
junction with the dimension of corporeality. In
pointing to a psychoanalysis that increasingly
needs to take the body as its setting, we take
up Winnicotts premises about sensorially and
corporeality in primitive emotional develo-
pment. Based on these assumptions, Ogden’s
notion of thirdness is revisited in conjunction
with issues raised by the clinic with children in
contemporary times.

Keywords: Body, Child, Intersubjectivity,
Analytic-third.
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Onde estd o sujeito

Where is the subject

Resumo

Rafael Dantas Nobre Viana

Este artigo ensaia uma discussdo acerca dos manuais diagnosticos e sua fungao quanto a sin-
gularidade do sujeito. Aborda o conceito de diagnéstico do ponto de vista médico e do ponto
de vista psicanalitico, e os principais aspectos a serem levados em consideragdo. Além disso,
trata do olhar da semiologia dos transtornos mentais junto a sociedade e indaga sobre o esque-

cimento subjetivo do individuo.

Palavras-chave: Psicanalise, Diagndstico, DSM.

Nos versos de Carta ao Tom 74, Vinicius de
Moraes (1977) canta a nostalgia de outra
época, afirma que a tristeza era mais bela;
em outra estrofe, fala de ndo mais olhar a
beleza do Cristo Redentor, pois o que resta
¢ uma janela quadrada. Partimos da analo-
gia com a musica para discutir o dominio
dos diagndsticos de transtornos mentais na
contemporaneidade, onde ficam a escuta e
a singularidade quando o sujeito passa a ser
um transtorno mental marcado por uma
nomenclatura, sem a possibilidade de trans-
formagao tal qual uma janela quadrada por
onde ndo consegue ver mais adiante. Como
diz a bela can¢ao, “é preciso inventar de novo
o amor’.

Diga quem vocé é, me diga

E através da palavra que Freud descobre o
caminho para compreender as regides des-
conhecidas da mente humana, o que esta
guardado, recalcado, bem como a origem
dos conflitos inconscientes. O destemido pai
da psicanalise se vé como um aventureiro
dotado de ousadia, tenacidade e de natu-
reza indagadora. E afirma que sua criagdo
ira “perturbar o sono da humanidade” (Gay,
2021, p. 21). Ao longo da sua historia, Freud

articulou a psicanalise nos principios da
pratica clinica e da teoria, e o seu legado
sera eterno. No entanto, ele proprio suscita
reflexdes sobre os efeitos da cultura sobre o
sujeito e seus desdobramentos.

A problematizacdo de Freud percorre
os dias atuais, quando os manuais psiquia-
tricos pautam o diagnéstico e a hegemo-
nia do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) atrelado ao tra-
tamento medicamentoso soterra a subjetivi-
dade e a forma singular em buscar se haver
com o proprio sofrimento (Fernandes; Silva
& Barros, 2022).

Na clinica médica, o diagndstico é defi-
nido de forma imediata, objetiva e direta
para chegar a conclusio da doenga. Ou
seja, em relagdo a um 6rgao que ndo esta
funcionando corretamente, quais fungdes
estdo comprometidas e quais sdo as causas
dessa alteragdo? Sdo esses os pontos a serem
pensados com o propdsito de chegar a res-
posta. Além disso, cabe realizar o diagnods-
tico médico através de um exame observa-
vel e direto, dentro de uma perspectiva bio-
légica. E a singularidade do individuo fica
em segundo plano (Finelli & Mendonga,
2015). Dessa forma, o diagndstico médico ¢é
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considerado um conjunto de sinais e sinto-
mas que nao dizem respeito exclusivamente
aos transtornos mentais (Lopes, 2018).

Na clinica médica, a fun¢ao diagndstica
parte da observacdo de sinais especificos e
do estado patoldgico exposto no momento.
A investiga¢ao ocorre através da anamnese,
de um exame direto e das condi¢des bioldgi-
cas do paciente, para se chegar a uma hipé-
tese sobre o que acomete o sujeito, especifi-
cando sua doenga e informando a conducio
do tratamento (Dor, 1991).

Ao falar sobre diagnéstico psicopato-
légico, concluimos que é da ordem pluri-
dimensional, em que varias dimensdes do
sujeito sao analisadas até chegar a uma possi-
bilidade diagnéstica. No momento da avalia-
¢do, sdo observados fatores, como no exame
psiquico em que se verifica o estado mental
e as alteragoes das fun¢des de modo integral.
Desse modo, inicialmente, sdo considerados
alguns aspectos das fungdes psiquicas: cons-
ciéncia, memoria, cooperagdo, higiene pes-
soal, orientacdo, atengdo. Assim, é impres-
cindivel observar esses fatores na conducio
de um diagndstico (Lopes, 2018).

Se o objeto de estudo da psiquiatria é o
fendbmeno observavel, a psicandlise dire-
ciona sua escuta para o detalhe, o singular,
aquilo que estd sendo dito, mas ndo escu-
tado. Isso ndo quer dizer que a terapia psica-
nalitica nega a proposta médica; pelo contra-
rio, reconhece enquanto campo de conheci-
mento tedrico e parte da pratica clinica, pois
a jungdo da teoria a pratica vai conduzir ao
éxito no tratamento. Os manuais diagndsti-
cos sdo relevantes para se verificar os fend-
menos apresentados e a possibilidade de jus-
tificar uma sintomatologia que possa levar
ao diagndstico (Fernandes; Silva & Barros,
2022).

Na clinica psicanalitica, ndo hd uma ideia
montada de averiguacdo. O recurso do ana-
lista é a escuta do material verbal do paciente,
e é através da fala que proporcionara ao ana-
lisando testemunhar a prépria cegueira e
a verdade do seu desejo. O diagndstico se

apoia na avaliagdo subjetiva atravessada pela
fala do paciente e pela escuta do analista
(Dor, 1991).

Quando tratamos em psicanalise, questio-
namos a finalidade dos manuais e a funcio
de um diagnostico. Lacan e seus interlocu-
tores consideram que o diagndstico em psi-
candlise ¢ de ordem estrutural: a escuta do
analista busca localizar a estrutura do sujeito.
Para a psicanalise, ¢ a partir da relagdo ana-
litica que a estrutura psiquica é percebida.
Na fala direcionada ao analista na relaciao
transferencial, havera a possibilidade de lidar
com os conflitos inconscientes. Dessa forma,
para a psicanalise, a fun¢do diagndstica é
conduzir e orientar o tratamento (Finelli &
Mendonga, 2015).

Ao direcionar a discussdo para uma
perspectiva psicanalitica, devemos levar
em consideragdio um dos maiores manuais
de psicopatologia do Brasil, referéncia
na formacgao de psicologos e psiquiatras:
Psicopatologia e semiologia dos transtor-
nos mentais (Dalgalarrondo, 2008). Em seu
livro, o autor propde que ndo se deve reduzir
o individuo por completo a conceitos psico-
patoldgicos, pois nem todo rigor cientifico é
capaz de conceitualizar todas as facetas do
ser humano; em todo ser ha algo oculto e a
priori, sem explicagdes. Pensamos em Van
Gogh e o repertorio extenso de psicopato-
logias mencionadas a respeito dele. O senso
comum o considera louco, e os estudiosos o
colocam como esquizofrénico, maniaco-de-
pressivo e tantos outros rétulos. Acontece
que, ao olhar para a patologia, se esquece do
sujeito. Afinal, um diagnéstico ndo explicara
sua vida, sua biografia e sua obra.

Dessa forma, Ceccarelli (2010) alerta
os profissionais da saude e do psiquismo
humano quanto as recorrentes atualizagdes
do DSM e como, mesmo involuntariamente,
estdo sujeitos patologizar a normalidade. A
psicanalise, enquanto dispositivo libertador,
nao deve entrar no jogo dos manuais, pois
sua via é se colocar numa posi¢do critica
perante isso.
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E uma derrota para o sujeito nio conse-
guir mais se firmar diante de seus desejos
e de sua singularidade, quando é tratado
imerso em uma massa e criado a margem
de um clone, a base de receitas e da mesma
dosagem de medicamento, independente-
mente do que sente. Percebemos, ao longo
da historia, os pontos importantes do trata-
mento farmacolégico, modelo utilizado para
substituir antigos tratamentos e atualmente
de extrema importancia quando se fala em
saude mental. No entanto, ¢ ilusério acabar
com o sofrimento psiquico por meio das
pilulas e ndo considerar palavra e a escuta
(Roudinesco, 2000).

O diagndstico psiquiatrico esta ligado
ao uso de medicamentos, portanto atrelado
a um processo ideoldgico e politico com a
finalidade de rotular comportamentos que
se afastam da moralidade social, que ndo se
adaptam ao “normal” e transgridem uma
imposicao de normalidade (Dalgalarrondo,
2008).

Quando as politicas de saude sao cada
vez mais pautadas pelo DSM, uma ideolo-
gia normativa carregada de um saber cien-
tifico transforma a singularidade em anoma-
lias. E a espontaneidade em desvios, gestos
habituais sdo tratados como patologicos.
Os manuais sdao formas de controle e a exis-
téncia humana ¢ aniquilada diante do olhar
patologizante (Ceccarelli, 2010).

Acerca dos diagnoésticos psiquiatricos,
sua relagdo com a farmacologia e a consti-
tuicdo subjetiva, Roudinesco (2000) diz: “Se
o termo ‘sujeito’ tem algum sentido, a sub-
jetividade nao é mensuravel nem quantifica-
vel: ela é a prova, ao mesmo tempo visivel e
invisivel, consciente e inconsciente, pela qual
se afirma a esséncia da experiéncia humana”
(p. 18).

Dessa forma, atribuimos a importéncia
dos manuais diagndsticos no tocante a dis-
cussdes com outras areas, e propomos dife-
renciar a ordem psiquica do que acomete o
sujeito e quais procedimentos realizar em
cada situagdo. Além disso, cabe destacar que

Rafael Dantas Nobre Viana

ndo é um diagndstico nem os medicamen-
tos nem mesmo a psicanalise que vdo curar
o sujeito. Entretanto, quando necessario,
esses acompanhamentos de forma conjunta
tendem a levar ao bem-estar, “por isso, a cura
ndo é outra coisa sendo a transformagao exis-
tencial do sujeito” (Roudinesco, 2000, p. 16).

Consideragdes finais

Este ensaio buscou discutir acerca dos
manuais diagnosticos, o efeito do diagnods-
tico na subjetividade e 0 uso do medicamento
como resposta para as questdes psiquicas
que necessitam do atravessamento pelo
viés da palavra. Assim, o trabalho deve ser
pautado para além de um diagnéstico, pois
requer entender qual é sua fun¢ao na clinica,
se desvinculando do engessamento que o
diagnostico em transtorno mental carrega.
Afinal de contas, o sujeito tem desejo.

Dessa maneira, o modelo psicopatolo-
gico difundido atualmente busca limitar
o sujeito dentro de sua prépria existéncia.
A cada atualizagdo do DSM, sido incluidos
novos transtornos mentais que rotulam e
patologizam o sujeito, promovendo a perda
do carater subjetivo. Entre a tensdo criadora
e a investida em limitar o ser humano e sua
individualidade, a proposta é se afastar dos
manuais, suscitar reflexdes sobre a pratica
profissional e acentuar a validade dos acom-
panhamentos e seus beneficios, destacando
o caminho da palavra e da escuta.
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Abstract

This paper rehearses a discussion about diag-
nostic manuals and their function in relation
to the singularity of the subject. It addresses the
concept of diagnosis from a medical and psy-
choanalytic point of view and the main aspects
to be taken into consideration. Furthermore,
it looks at the semiology of mental disorders
in society and inquiries about the individual’s
subjective forgetfulness.

Keywords: Psychoanalysis, Diagnosis, DSM.
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Clinica psicanalitica e psicofarmacoterapia hoje:
uma reflexdo sobre os desafios da clinica
e do (ab)uso de psicofarmacos pos-pandemia

Psychoanalytic Clinic and Psychopharmacotherapy today:
a reflection on the challenges of the clinic
and the (ab)use of psychotropic drugs post-pandemic

Renata Franco Leite

Resumo

O presente artigo aborda, através de analise de dados e do relato de vivéncia, reflexdes sobre o
perfil dos pacientes presentes na minha clinica psicanalitica, considerando informacdes cole-
tadas no ano 2022, com o objetivo de discutir a relacio do aumento do uso de medicagdes
do tipo psicofarmacos apds a pandemia de covid-19. O enfoque deste trabalho consiste em
perceber a relagdo do uso e abuso dos psicofarmacos e debater seu impacto no processo psica-
nalitico a partir do relato da nossa experiéncia.

Palavras-chave: Psicandlise, Psicofarmacos, Sintoma, Acolhimento, Relato de experiéncia.

Introdugao
Percebendo tantas modificagdes propor-
cionadas ndo apenas pela pandemia de
covid-19, mas principalmente por um movi-
mento socioemocional que supervaloriza a
produtividade profissional e o rendimento
fisico (excesso de atividades fisicas em prol
de performance), este trabalho apresenta
algumas das diversas problematicas referen-
tes a utilizagdo de medicagdes, em especifico,
os psicofarmacos.

As reflexdes aqui realizadas sao relativas
a observacao de uma profissional psico-
loga e psicanalista que, desde 2014, atende

A ciéncia moderna ainda ndo produziu
um medicamento tranquilizador tio eficaz
como sdo umas poucas palavras bondosas.

Sigmund Freud, 1930.

as mais diversas demandas em seu consul-
tério particular. Acredita-se que, além da
observacdo da evolugdo tedrica e pratica
da autora, este trabalho fomenta a neces-
sidade de os profissionais da saide mental
estarem atentos as mudancas historico-so-
ciais e demais interferéncias que venham
a acometer a saude de seus pacientes e da
sociedade de forma geral. Ressalta-se que
este artigo consiste no relato de experién-
cia baseado em nossas vivéncias singulares,
considerando-se apenas informacgdes de
ordem objetiva sem que haja nenhum tipo
de compartilhamento de dados que possam
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por em questdo a ordem de sigilo praticada
na profissao.

Momento histdrico e teorias

O desenvolvimento tecnoldgico, o acesso
a informacdo fisica e digital, o processo de
comunicagido e o crescimento de tantas areas
permitiram que, independentemente do
recorte cultural, houvesse um significativo
avanco global nas mais diversas dreas entre
os séculos XIX, XX e XXI. Todo esse ganho
gera repercussdes, o que leva a observar e
refletir o quanto tantos estimulos, mudangas,
evolugdes e involugdes podem impactar na
saide mental da populacdo, especialmente,
daqueles que buscam autoconhecimento
e acolhimento através da psicoterapia
psicanalitica.

A pratica do profissional psi (psicana-
lista, psicologo e psiquiatra) tem sido cada
dia mais desafiadora, ja que se percebe um
aumento significativo de demanda de escuta
e acolhimento, associado, muitas vezes, a
uma intensa carga sintomatoldgica. Podemos
pensar, entdo, a importincia desses sintomas
como ferramenta para a compreensio dos
conflitos do sujeito relembrando o que disse
Freud (1917/2014) em O sentido dos sinto-
mas: “os sintomas neuréticos tém seu sen-
tido, tal como os atos falhos e os sonhos, e,
como estes, guardam também a relagdo com
a vida das pessoas que os exibem” (p. 344).

Porém, ¢é valido questionar a linha ténue
que separa a importancia do sofrimento
enquanto ferramenta para o desenvolvi-
mento do paciente como fator limitador de
sua funcionalidade. Nesse sentido, Pimentel
(2008) compartilha a seguinte preocupa-
¢do: “Ninguém, nos dias atuais, pode chorar,
fazer luto, ficar triste, sofrer por amor ou
desamor. Todo o mal-estar e angustias pro-
prias do desamparo estrutural sdo tratados
a base de pilulas” (p. 13). Outra excelente
reflexdo sobre farmacologia, desta feita pro-
movida por Roudinesco (2000): “Receitados
tanto por clinicos gerais como pelos espe-
cialistas em psicopatologia, os psicotropicos

tém o efeito de normalizar comportamentos
e eliminar os sintomas mais dolorosos do
sofrimento psiquico, sem lhes buscar signi-
ficagao” (p. 21).

Sendo assim, questionamos: como proce-
der frente a tantas informagoes, questiona-
mentos e até protocolos formais impressos
por conselhos de classe?

No ensaio Psicandlise e psiquiatria, Freud
(1917/2014) pensa naamplitude de um trata-
mento através da psicanalise, pois enquanto
o médico (psiquiatra) estaria mais voltado e
até limitado ao diagnostico, medicalizagao e
“cura’, o psicanalista estaria atento a aspec-
tos mais profundos do inconsciente. O texto
propde uma reflexdo sobre a importancia
da psicanalise e da escuta clinica para adi-
cionar o “fundamento psicoldgico faltante”
para a compreensdo da relagdo entre o fisico
e o psiquico. Analisando, entdo, o contexto
atual, é possivel pensar na medicagdo e na
medicalizagdo como caracteristicas presen-
tes no sofrimento global, levando em conta
a dificuldade da populagdo em compreender
e pensar suas emogdes, tendo nesse recurso
um respiro para que seja possivel mergulhar
em aspectos mais complexos e significativos,
lugares em que se escondem atras da dor.

Retomando as produgdes de Freud
(1917/2014), merece destaque um trecho do
texto Os caminhos da formagdo dos sintomas:

Os sintomas — e referimo-nos aqui, natural-
mente, aos sintomas psiquicos (ou psicogéni-
cos) e a doenga psiquica — sdo atos prejudi-
ciais a vida como um todo, ou pelo menos
inuteis, dos quais frequentemente a pessoa se
queixa como algo indesejado que traz sofri-
mento ou desprazer (pp. 475-476).

Freud ainda destaca em sequéncia os
“custos de energia’ necessarios para comba-
ter esse mal que atinge o sujeito, algo que, na
nossa opiniao, é sem sombra de duvida uma
grande preocupag¢ao no tratamento psicana-
litico. Pensando sob essa perspectiva, atual-
mente, o encaminhamento do paciente em
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fase aguda de sofrimento se torna inevita-
vel. Como trabalhar psicanaliticamente com
um paciente que estd imerso nas queixas
referentes a sintomatologia e, por isso, apre-
senta dificuldade em mergulhar nas questoes
psiquicas inconscientes que precisam ser
desvendadas?

Frente a tantas mudangas percebidas pela
pandemia de covid-19 e suas consequéncias,
adotamos o seguinte procedimento: conti-
nuar realizando o acolhimento das mani-
festagbes emocionais e sintomaticas relata-
das pelos pacientes, sempre que percebida a
interferéncia dos sintomas na sua evolucao,
indicar que busque um suporte médico com
o intuito de ajustar as queixas fisicas e per-
mitir que o individuo retome o processo de
aprofundamento interno e analise pessoal.
Apesar do aumento significativo do nimero
de pacientes sob o uso de medicagdes, foi
observado que eles apresentaram diminui-
¢do de sintomatologia, o que lhes permitiu
a possibilidade de trabalhar adequadamente
as demandas emocionais internas e incons-
cientes. Vale destacar o seguinte trecho tra-
zido por Pimentel e Resende (2022), no texto
Psicofarmacoterapia e equipe multidisciplinar:

A medicagdo psiquidtrica possibilitou ao pa-
ciente uma diminui¢do de seus sintomas e
sofrimento e ofereceu o reconhecimento do
enfermo como um sujeito que necessita de
cuidados em lugar da censura, do preconcei-
to e do estigma a eles reservados (Rodrigues,
2003; Pimentel, 2008; Roudinesco, 2013).

A atual proposta é que haja, dentro das
limitagdes de cada drea, um respeito e dia-
logo permanente entre a psicanalise e a psi-
quiatria. Essa uniao promove maior adesdo
por parte do paciente, que responde positi-
vamente a ambos os tratamentos (Pimentel,
2008).

Destaca-se, entdo, a importancia da escuta
psicanalitica e do acolhimento do paciente
para a percep¢ao do seu estado geral de
saude, levando em conta as interferéncias

Renata Franco Leite

que os sintomas fisicos podem gerar nas
demandas psiquicas. Havendo impacto na
funcionalidade do sujeito e interferéncia na
evolugdo psicoterapica, é importante enca-
minhar o paciente para avaliagio médico-
-psiquiatrica com o objetivo de aliviar os sin-
tomas manifestados e permitir que retome o
processo analitico.

Perfil e analise

Levando em consideracdio os aspectos
abordados anteriormente, ¢ possivel nos
concentrarmos no que diz respeito aos dados
materiais observados em janeiro de 2023,
que tiveram por objetivo refletir sobre a sin-
gularidade dos pacientes, destacando seu
perfil neste recorte e pensando sobre a pre-
senca e a interferéncia do uso de medicacgoes
psicotrdpicas sob a 6tica da clinica psicana-
litica. E importante ressaltar que os dados
analisados sdo de ordem objetiva e revelam
apenas a realidade por nés vivenciada sem
comprometer a ordem de sigilo que deve ser
praticada profissionalmente.

A fim de possibilitar o entendimento e a
analise, foram disponibilizados graficos que
permitem a visualizagdo daquilo que esta
sendo explicitado.

A FIG. 1 mostra a predomindncia de
pacientes do género feminino, que compdem
o percentual de 64% do publico presente no
recorte realizado.

Figura 1 - Género dos pacientes

36%

Masculino

M Feminino

Fonte: Elabora¢io da autora.
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Em termos de modalidades de atendi-
mento, apos a pandemia de covid-19, a busca
pela forma online cresceu significativamente,
refletindo mudangas que podem ser perce-
bidas até hoje. No momento da coleta dos
dados, havia praticamente um equilibrio
entre as formas,, gerando numeros de 58%
de atendimentos em formato presencial e
42% em formato online (FIG. 2).

Figura 2 - Modalidades de atendimento

M Online

M Presencial

Fonte: Elaborag¢io da autora.

Figura 3 - Predominéncia de faixa etaria

Quanto a faixa etaria, apesar de certa
diversidade, ha uma concentragdo de 41% de
pacientes entre 25 e 34 anos (FIG. 3).

Acerca da profissao e atuagao profissional,
a FIG. 4 mostra a predominancia de 41,93%
dos pacientes que atuam como servidores
publicos e, em sua maioria, estdo centrados
nas areas da educagio e satide. E possivel ver
os seguintes dados: (1) 22,58% sdo estudan-
tes, 85% estdo implicados na area da satde;
(2) 29,04% sdo profissionais liberais e, entre
eles, 37,5% sdo da area da saude e 12,5% da
area da educacido; (3) 41,93% atuam como
servidores publicos - 7,14% na drea da saude
e 71% da area da educagéo.

A FIG. 5, destaca os dados observados
com relagdo ao uso de psicofarmacos, foco
deste trabalho. Observam-se nimeros sig-
nificativos, ou seja, 52% dos pacientes fazem
uso de psicofirmacos e 20% ja o fizeram
em algum momento anterior. Apenas 28%
dos pacientes atendidos até esta data nunca
haviam feito uso dessas medicagoes, apesar
de alguns ja terem sido encaminhados ou,
por iniciativa prdpria, terem pensado em
buscar um profissional médico que avaliasse
a necessidade.

41,0%
27,9%
19,7%
11,4%
25a 34 anos 35a44 anos 45 a 54 anos Outras faixas

Fonte: Elaboragio da autora.
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Figura 4 - Profissio e area de atuagio

85%
71%
41,93%
37,5%
29,04%
22,58%

12,5%

. 7,14% 6,45%
1 1 1 - J

Estudante Profissional Liberal Servidor Publico Desempregado
¥ Profissao Area da Saude [ Area de Educacio

Fonte: Elaborag¢io da autora.

Figura 5 - Uso de psicofarmacos - jan. 2023

Nunca utilizou medicacao
I Ja utilizou, mas nao esta em uso atualmente

B Esta em uso de medicacao

Fonte: Elaboragdo da autora.
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Figura 6 - Uso e (ab)uso de psicofarmacos - jan. 2023

66%
\ 60%

2% 54% 54% 54%

N

)

45% 46% 46% 46%

40%
34% i

L |

| | | |

Jan. 2020 | Out. 2020

Jan. 2021 | Out. 2021 | Jan.2022 Out. 2022

= Sem uso de

psicotropicos 66% 40%

Com uso de 34% 60%
psicotropicos

Fonte: Elaboragdo da autora.

Como complemento, adicionamos a FIG.
6, que mostra a evolugdo do uso e (ab)uso
de psicotrdpicos entre jan. 2020 e out. 2022.
Pode-se perceber os indices de uso dessas
medicagdes antes da pandemia de covid-19
e atualmente. Vale destacar que em jan. 2020
apenas 34% dos pacientes faziam uso de
psicotropicos, mas atualmente este nimero
representa 54%.

Os dados apresentados podem levar a
incontaveis questionamentos e hipoteses
sobre os motivos sociais, economicos e cul-
turais que levaram aos numeros coletados.
Porém, neste momento, a inten¢do é nos
voltarmos para as questdes relativas ao uso
e abuso da psicofarmacoterapia. Assim, pego
licenca a vocé, leitor, para, a partir deste
momento, me colocar diretamente, como
uma forma de apresentar minha propria
visdo e poder, entdo, conversar sobre tantas
questoes.

A analise desses dados, de certa forma, foi
simples de ser realizada. Consegui apresentar

45% 54% 46% 46%

55% 46% 54% 54%

numeros diretos e, de certa forma, frios, sobre
a minha vivéncia em consultério. Apesar
disso, nao consigo olhar para os graficos sem
escutar as vozes desses que aqui estao descri-
tosem numeros. Independentemente de sexo,
faixa etaria e profissao, sdo pessoas como eu
e vocé. Sujeitos que sofrem da falta ou do
excesso de afetos e que trazem para o seu
corpo todos os sinais de suas manifestagdes
inconscientes. Para mim, no atual cenario, o
uso dos psicofarmacos trouxe ao consultorio
o retorno do nosso principal material de tra-
balho: a palavra do inconsciente. Ouvi, por
muito, queixas, dores, situagcdes concretas e
rasas, fruto do excesso da dor que nao per-
mitia que o meu paciente se percebesse, pois
sua dor era tao grande que apenas ela existia,
inclusive, anulava a vida daquele que estava
ali na minha frente. Sim, o abuso de medica-
¢oes ¢ e deve ser uma grande preocupagao e,
mesmo nao acreditando que a medicalizagao
seja o melhor ou o unico caminho, entendo
a importancia dessa ferramenta, pois, através
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dela, boa parte dos meus pacientes se volta-
ram para si, ouvindo-se e permitindo a evo-
lugdo do processo de analise. Claro que houve
aqueles que se utilizaram do psicofarmaco,
em especial dos benzodiazepinicos, como
forma de fuga, e a evasao foi inevitavel, pois
nao tinham como objetivo olhar e “curar” as
dores do seu inconsciente. Porém, entendo o
quanto todos esses processos de reinvengao
e aceita¢ao da terapia medicamentosa foram
importantes para 0 meu processo enquanto
analista e para o desenvolvimento da analise
dos pacientes que estao sob o meu olhar.

Consideragdes finais

Este trabalho teve por objetivo trazer a
sociedade o relato da vivéncia de uma profis-
sional psicologa e psicanalista que percebeu
uma problematica muito importante em
sua pratica: a importancia da medicaliza-
¢do. Sao diversas as questdes que interferem
na manutengdo da saude mental do sujeito/
paciente e nao ha como separar a interferén-
cia da dindmica sociocultural em algumas
das manifestacdes fisicas e/ou emocionais
relatadas nos consultérios psi (psicanalise,
psicologia e psiquiatria).

Encontramos nas ferramentas medica-
mentosas, um suporte para que o sujeito/
paciente consiga apresentar melhora e,
assim, trabalhar suas questdes de modo que
o sofrimento seja adequado — nem insupor-
tavel, impedindo que o paciente ndo enxer-
gue nada além da sua dor, nem ausente, a
ponto de limitar ou até dopar o paciente.

Sendo assim, finalizamos o presente tra-
balho afirmando a importancia da pratica
multi e interdisciplinar de maneira equili-
brada para que o sujeito seja cuidado, mas
permaneca autdnomo para se desenvolver e
lidar com as préprias demandas.

Renata Franco Leite

Abstract

This article addresses, through data analy-
sis and experience reports, reflections on the
profile of patients present in the psychoanaly-
tic clinic, considering information collected
in the year 2022, with the aim of discussing
the relationship between the increased use of
psychotropic medications. after the Covid-19
pandemic. The focus of this work is to unders-
tand and debate the relationship between the
use and abuse of psychotropic drugs and their
impact on the psychoanalytic process based on
the author’s experience report.

Keywords:  Psychoanalysis,  Psychotropic
drugs, Symptom, Reception, Experience
report.
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A questao da adaptagao:

anotagoes sobre dois casos clinicos da psicandlise
de crianca (“Pequeno Hans” e o caso “Dick”)

a luz da teoria ferencziana

The issue of adaptation:
notes on two clinical cases in child psychoanalysis
(“Little Hans” and “Dick” cases) in light of Ferenczian Theory

Rogério Ferreira de Souza

Resumo

Tomando como referéncia o artigo de Sandor Ferenczi Adaptagio da familia a crianga, publi-
cado em 1927, este ensaio tem como proposito discutir analiticamente o papel que a familia
exerce no decorrer do desenvolvimento psiquico da crianga e na formagdo de possiveis psi-
coneuroses infantis. O enredo sera dado a partir da observagdo de dois casos classicos da
literatura psicanalitica: o caso “Pequeno Hans” (1909), de Sigmund Freud; e o caso “Dick”
(1930), retratado por Melanie Klein. Apesar das duas décadas que separam os dois casos, a
psicanalise com crianca ainda estava em processo de amadurecimento tanto tedrico quanto
clinico. Nesse contexto, o que se pretende neste ensaio, além de elucidar as diferengas existen-
tes quanto aos tipos de psiconeuroses infantis apresentados nos casos citados, busca-se pensar,
a partir de Ferenczi, a ideia de “adaptagdo” como um processo de compreensido do mundo da
crianga pelos adultos, atrelado e atravessado pelos ditames culturais (morais).

Palavras-chave: Pequeno Hans, Caso Dick, Teoria Ferencziana.

Ah, viver é tdo desconfortdvel.

Tudo aperta: o corpo exige, o espirito ndo para,
viver parece ter sono e ndo poder dormir -
viver é incomodo.

Lispector, 1988, p. 86.

Introducao: o ser, a crianca e sua entrada
no mundo

“Viver é um incomodo’, enuncia Clarice
Lispector na ultima frase da epigrafe deste
artigo. O trecho retirado do seu livro Agua
viva, publicado originalmente em 1973, aqui
me serve como ponto de partida para pensar

como, baseado numa leitura psicanalitica, a
crianga enfrenta a sua entrada no mundo e
o seu existir diante dos atravessamentos afe-
tivos e culturais que a vida lhe impde como
processos de adaptacdo e desenvolvimento.
A escritora provoca ao dizer que “viver é
desconfortavel. Tudo aperta: o corpo exige,
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o espirito ndo para’, revelando que ha, desde
primordios da existéncia, uma relagdo entre
corpo e a psique — relagdo essa que, apesar de
ser descrita como experiéncia de uma pessoa
adulta (a escritora), é sem duvida inerente a
toda a vida do ser humano (queira ou nao).

Somos for¢ados a experenciar o descon-
forto e a angustia do nascer, do crescer e do
padecer, considerando que, desde o nas-
cimento, para se constituir, o ser humano
passa por afetacdes multiplas, experiéncias
traumadticas e amorosas que tanto integram
quanto fragmentam. Trata-se de experién-
cias que sdo da ordem do suportavel ou das
que sao intoleraveis e de dificil aceitagao.

Freud (1917/2021, p. 524) apontava que,
desde o ato do nascimento, “um agrupa-
mento de sensacoes de desprazer, impulsos
de descarga e sensagdes corporais’ invadi-
ria o ser vivente. E assim, o pequeno indivi-
duo seria tomado por inumeras afec¢oes da
ordem do psicossomatico, pois tanto o corpo
quanto a psique, ainda que primitivos ou
arcaicos, sofreriam os primeiros sentimen-
tos de medo, frio, contragdes e inseguranca.
Freud (1917/2021), acrescenta que, “desde
entdo, repetimos sob forma de estado de
angustia” (p. 524) essas primeiras afecgoes e
sensagdes experenciadas pelo bebé ao nascer
e em seus primeiros momentos fora da pro-
te¢do do ventre materno.

Na linha de Freud, Sandor Ferenczi
(1913/1921) traz, no texto O desenvolvimento
do sentido de realidade e seus estdgios, uma
contribui¢ao fecunda a respeito do processo
de desenvolvimento da crianca em contato
com a realidade. Ferenczi argumenta que a
crianga, ja ao nascer, apresenta um processo
alucinatério e agressivo para situagdes dese-
jantes — negligenciando ou recalcando - a
realidade que é da ordem do insatisfatorio.
Ferenczi (1913/2021) argumentava que, para
o recém-nascido ou o bebé, o mundo externo
era praticamente inexistente e seria a partir
dessa sensagao que se instalaria a origem do
sentimento de onipoténcia:

No comec¢o do desenvolvimento, a crianca
recém-nascida tenta chegar ao estado de
satisfacdo somente através da violéncia do
desejo (representacao), negligenciando (re-
calcando) simplesmente a realidade insatis-
fatdria para supor presente a satisfacao de-
sejada, mas ausente; pretende, pois, cobrir
todas as suas necessidades sem esfor¢o, me-
diante alucinagdes positivas e negativas. . . .
Para o ser nascente mal existe “um mundo
externo’; todos os seus desejos de protecao,
de calor de alimento estao assegurados pela
mae. Ele ndo precisa sequer fazer nenhum
esforco para apoderar-se dos nutrientes e
do oxigénio. . . . ele deve ter, pela propria
circunstancia de existir, a impressdo de que
¢ realmente onipoténcia (pp. 45-48, grifo
Nnosso).

Assim sendo, a experiéncia do nasci-
mento e o conjunto de afetos que essa expe-
riéncia produz como a primeira experién-
cia traumatica sentida pelo ser humano
serdo repetidos, sentidos e reencenados ao
longo da vida de cada um de nds, conforme
argumentado por Freud e corroborado, em
alguma medida, por Ferenczi na citagdo
acima. Neste percurso, porém, esses afetos
tomarao outros significados, sentidos e con-
tornos emocionais a partir do contato com
o ambiente familiar, social e cultural no
qual cada sujeito estara inserido. E a partir
da entrada no mundo do “outro” ou dos
“outros” que o novo ser desenvolvera suas
aptidoes e condi¢oes de existéncia psiquica e
corporal. Portanto, somos, inevitavelmente,
seres sociais. E o social (cultural-moral) atra-
vessa e constitui o ser psicologicamente. No
entanto, como se vera mais adiante, ha uma
diferenca conceptual em relagao a trauma-
togénise em Freud e Ferenczi. Este ultimo
toma como ponto inicial do trauma infantil
nao necessariamente o nascimento, mas a
relacdo intersubjetiva, ou seja, a entrada da
crian¢a na cultura (Kupermann, 2022).

Feita a adverténcia e voltando a questao
do individuo como um ser social, em um
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texto sobre a doenga nervosa na sociedade
do final do século XIX e inicio do século
XX, Freud (1908/2021a) identifica a repres-
sao sexual e os valores da cultura burguesa
como moveis mobilizadores e causadores
das doengas nervosas:

De modo bem geral, nossa cultura é construi-
da sobre a repressao de pulsdes. Cada indi-
viduo cedeu uma parte de seu patrimoénio, de
seu poderio absoluto, das inclinagoes agressi-
vas ou vingativas de sua personalidade; dessas
contribuicdes nasceu o patrimonio cultural
comum de bens materiais e ideias. Além da
necessidade vital, foram certamente os sen-
timentos familiares derivados do erotismo
que levaram cada um dos individuos a essa
renuncia (p. 386).

Nesse texto, Freud estabelece uma relacao
entre as forgas instituais, ou melhor, pulsio-
nais, com os fendmenos externos ao sujeito,
o mundo ao seu redor (familia, leis, socie-
dade, religido etc.). Busco também, neste
ensaio, trazer, ainda que incipientemente do
ponto de vista contextual, teérico e anali-
tico, algumas contribui¢cdes ao debate sobre
a psicanalise de crianga, tendo em perspec-
tiva a pertinéncia da cultura, em especial a
moral familiar no processo de integracao do
eu-crianca e suas eventualidades. Para tanto,
em linhas gerais, parto de duas indagagoes:
se a crian¢a tem como exigeéncia incomen-
suravel a adaptacao a vida familiar e ao
ambiente cultural desde a sua tenra idade,
quais os custos emocionais e afetivos para
formagdo da subjetividade e da personali-
dade do individuo em decorréncia do pro-
cesso de entrada no mundo? Qual o papel
e a responsabilidade que tém aqueles que
antecedem e desejam a chegada de um outro
ser? Para tais questdes, este ensaio se ancora
no artigo de Sandor Ferenczi (1927/2021)
Adaptagdo da familia a crianga, no qual o
psicanalista hingaro traz uma importante
reflexdo para o entendimento do mundo da
crianga a partir da perspectiva dela propria e
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trata da questao da adaptagdo, que partiria,
segundo o autor, do adulto a crianga, e ndo
no sentido contrario.

Vale ressaltar que aqui sera trabalhada
a concep¢ao de “adaptagdo”’ proposta por
Ferenczi, considerando-se que, para o autor,
o adaptar designa um processo de compreen-
sao do mundo da crianga pelos adultos, que
estdo atrelados e atravessados pelos ditames
culturais (Ferenczi, 1927/2021). Ademais,
a fim de dar corpo tedrico analitico e con-
textual a este ensaio, trago como enredo as
observagdes descritas em dois casos classicos
da literatura psicanalitica: o caso “Pequeno
Hans” (1909), de Sigmund Freud; e o caso
“Dick” (1930), retratado por Melanie Klein.
Os dois, apesar das duas décadas que os
separam, sdo casos que tinham a psicanalise
com crianga ainda em processo de amadure-
cimento tanto tedrico quanto clinico.

Assim, importa afirmar que, tratando-se
mais de um ensaio do que de um artigo pro-
priamente dito, renuncio, de certa forma, ao
rigor metodolégico e conceitual necessarios
a discussao etiologica de cada psiconeurose.
Optei por vasculhar e investigar intersticios
deixados nos dois textos classicos, buscando
pontuar e entender o lugar e o papel que os
pais e o ambiente familiar ocuparam e tive-
ram na formagdo das psiconeuroses discu-
tidas por Freud e Klein respectivamente.
Contudo, para tanto, além de Freud, Ferenczi
e Klein, busco, evidentemente, trazer outros
autores como suporte tanto a proposta
ferencziana da “adaptacao” quanto aos casos
clinicos supracitados.

Do romance familiar dos neurdticos a um
caso de fobia infantil: o “pequeno Hans”

Para a crianga pequena,
os pais sdo inicialmente
a tnica autoridade

e fonte de toda crenga.

Freud, 1909/2021.
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Em 1908, Sigmund Freud publicou A moral
sexual ‘cultural’ e o nervosismo moderno,
mencionado paragrafos acima, como forma
de alertar sobre as reverberagdes e as rela-
¢Oes entre a repressao sexual, a educagéo e a
moral burguesa com o advento das doengas
nervosas, ou melhor, das psiconeuroses. Ja
em 1909, um ano depois, o criador da psi-
canalise publicaria dois outros trabalhos: um
ensaio curto, mais profundo e complexo, O
romance familiar dos neuréticos; e um caso
clinico, denso e detalhado, Anadlise da fobia
de um garoto de cinco anos (conhecido como
o caso do “pequeno Hans”). Ambos acompa-
nham a tonica da moral sexual, das formas
de repressao em torno da sexualidade e do
papel da familia como processos integran-
tes e mobilizadores do desenvolvimento
- normal ou patoldgico - do sujeito. Ha que
destacar que, no transcurso dos anos 1905
até 1910, Freud empreendeu um conjunto de
estudos e pesquisas clinicas, resultando em
publicagdes que, de uma forma ou de outra,
traziam a tematica da crianga e a psicanalise.

Além dos dois textos ja citados sobre o
tema, temos os Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, de 1905, passando por textos,
como O esclarecimento sexual das criangas
(Carta aberta ao dr. Fiirst), de 1907; O escritor
e a fantasia, de 1908; Sobre as teorias sexuais
infantis, também de 1908; e por fim, de 1910,
Uma recordagio de infancia de Leonardo Da
Vinci. Em certa medida, mais em determina-
dos textos do que em outros, Freud buscou
trazer para a psicanalise a psique infantil,
sua relacdo com a sexualidade e a repressdo
sexual como reverberagdes etioldgicas nas
estruturas psiconeurdticas (Gutfreind, 2008,
p- 30).

Especificamente nos trabalhos de 1909
(Romance familiar e “Pequeno Hans”), ha
em comum o olhar do psicanalista voltado
para a crianca e sua relagdo familiar. Se,
no primeiro texto (o ensaio), Freud enfa-
tiza a necessidade que a crianga tem, em
um primeiro momento, de se identificar
com os pais — como ressaltado na epigrafe

-, em um segundo periodo, ela desfaz essa
identificagdo a partir de fantasias, resguar-
dando os afetos sobre os pais na medida em
que percebe que eles ndo sdo como imagi-
nava: “Pequenos acontecimentos na vida da
crianga, que nela provocam insatisfagao, for-
necem-lhe o ensejo para iniciar a critica aos
pais” (Freud, 1909/2021, p. 420). No segundo
trabalho (o caso clinico), Freud emprega um
amplo estudo sobre o surgimento de um sin-
toma fobico, do seu desenvolvimento até o
seu desaparecimento. Parafraseando o psi-
canalista, o caso do “pequeno Hans” pode-
ria ser lido como um “romance familiar’,
tendo como pano de fundo um caso de fobia
em uma crianca de cinco anos de idade e as
implicagdes que os afetos e as descobertas
sexuais infantis vao desenrolando nas rela-
¢oOes parentais.

Tratava-se, entdo, da primeira analise de
uma crianga, como destaca Celso Gutfreind
(2008). Além disso, cabe destacar que Freud
nao era somente médico e psicanalista, mas
um escritor e cientista social, mergulhado
nos fendmenos sociais e psiquicos de sua
época, que, desde entdo, sinalizava questdes
para além dela.

Freud ndo era um homem para superficies.
Nao era para vinhetas. Vinha de uma tradicao
filosofica e cientifica que também nao era; de
uma época em que conviviam boa dose de re-
pressdo sexual e de expansao do humanismo,
conhecimento. Nesse contexto paradoxal, a
psicanalise pode nascer, da mesma forma que
uma crianga precisa de um ambiente favorav-
el, manso nao perfeito, para se desenvolver.
Ha nesse aspecto algo de cultural ou relativo
ao tempo em que Freud viveu (p. 23).

A escritura do caso clinico do “pequeno
Hans” é longa, densa, bem detalhada e
com indmeras nuances psicanalitica e
romanesca, tipicos da verve literaria dos
textos freudianos, o que faz deste texto,
retornando a Gutfreind (2008), uma lei-
tura necessdria e atual. Afinal, o autor nos
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coloca na contramio a rapidez das expe-
riéncias contemporaneas: “Ler Freud nos
amplia, ainda hoje. Sobretudo hoje, para
deter essa tendéncia de sermos ligeiros nas
avaliacoes” (p. 23). Apesar da sua impor-
tancia como um trabalho que apresenta o
percurso da primeira analise realizada com
uma crianga, atrelado a riqueza de detalhes
e a forma metodoldgica apresentadas’, estes
pontos, no entanto, ndo serdo explorados na
discussao que aqui se pretende, pois, como
ja dito, irei focar e sublinhar as relagoes
interpessoais e intersubjetivas transcorridas
a partir dos dialogos da triade “Hans, mae
e pai’. Busca-se, assim, perceber o papel
que a familia e o entorno social tiveram no
processo de desenvolvimento da psiconeu-
rose que, neste primeiro caso, tratava-se de
uma fobia infantil®. Feito o alerta, sigo o
“pequeno Hans”

Se ha de existir um comego, pode-se
dizer que, nesse caso, se deu antes do relato
do caso clinico em si. O inicio aconteceu
quando Freud (1909/2022) orientou seus
alunos, seus amigos e seus seguidores inte-
ressados no aprofundamento da psicanalise a
empreender observagoes de cunho analitico
ao desenvolvimento das criangas: “ha anos
venho incentivando meus alunos e amigos a
coletar observacgdes sobre a vida sexual das
criangas, que costuma ser habilmente igno-
rada” (p. 174). Destarte, pode-se dizer que,

1 A andlise empreendida no caso do “pequeno Hans” foi
feita de forma indireta, através dos relatos trazidos pelo pai
da crianga, que foram transcritos para o caso clinico. Freud
sinaliza, ja na introdugdo do caso, que esteve somente uma
Unica vez com Hans. Freud (1909/2022) credita todo o tra-
balho analitico ao pai do menino (p. 173).

2 Cabe uma observagdo: quando consultado no Vocabula-
rio de psicanalise, de Laplanche e Pontalis (2022, p. 311), o
verbete sobre “neurose fobica’, ha uma indicagdo para “ver.
Histeria de angustia” Também Diciondrio de psicandlise de
Plon e Roudinesco (1998, p. 538), aparece uma indicagdo
similar. Portanto, dentro da classificagdo etioldgica, trata-se
de uma histeria de angustia, um termo, segundo ambos os
livros citados, criado por Freud para “isolar uma neurose
cujo sintoma central ¢ a fobia e para sublinhar a sua seme-
lhanga estrutural com a histeria de conversao” (Laplanche
& Pontalis, 2022, p. 212).
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no caso do “pequeno Hans’, o desejo vem
antes do desejado.

E digno de nota, a fim de justificar a sen-
tenca “o desejo vem antes do desejado’, desta-
camos a observagdo que Freud (1909/2022)
faz sobre os pais de Hans, como pessoas
proximas a ele’. Esses pais, decidem, apos o
nascimento do primeiro filho, enviar infor-
magodes sobre o desenvolvimento sexual que
observaram. Assim também, se comprome-
tem a “ndo educar seu filho com mais coer-
¢do [Zwang] do que a estritamente necessaria
a manutencdo dos bons costumes” (p. 174).

Além disso, a desenvoltura e a disposi-
¢do assumidas quanto a forma de educa-
¢do pelos pais de Hans faz crer que ambos,
mae e pai, antecipam e sintonizam-se, pra-
ticamente por uma década, com a discussao
trazida por Sandor Ferenczi (1927/2021) em
seu texto A adaptagdo da familia a crianga,
quando afirma que: “A adaptagdo da familia
a crianga s6 pode iniciar-se se os pais come-
¢am a compreender-se melhor eles préprios”
(p. 2). E possivel dizer, em principio, diferen-
temente dos sistemas educacionais cultiva-
dos e empreendidos pelas familias de classe
média alta, aristocratas e burguesas do século
XIX e inicio do século XX, que o “pequeno
Hans” receberia uma educacido “menos coer-
civa’. Pode-se argumentar que ha, por parte
dos pais de Hans, um grande esfor¢o e um
grande avan¢o no entendimento sobre o pro-
cesso de criagdo e educagdo de um filho, pois
percebe-se que, ao longo dos relatos do caso,
ha uma relagdo amistosa, amorosa e repleta
de incentivo ao desenvolvimento da curiosi-
dade da crianga.

Ha também um incentivo a liberdade de
expressdo, deixando que o pequeno filho
verbalizasse seus desejos e sentimentos.
Isso pode ser percebido logo no primeiro
relato trazido pelo pai de Hans para Freud

3 Segundo Quinodoz (2007), a méde de Hans, Olga Graf,
foi analisada por Freud anos antes do caso Hans. O pai de
Hans, Max Graf, conheceu Freud em 1900 e, desde entao,
participava com frequéncia das reunides realizadas as quar-
tas-feiras, na Sociedade Psicanalitica até 1913 (p. 95).
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(1909/2022). A crianca ainda tinha trés
anos de idade e expressava uma curiosidade
em relagdo ao seu pénis “xixizador”, assim
também ao da mae de Hans ao perguntar:
“Mamae, vocé tem? [xixizador], e sua mae
responde: ‘E claro que tenho. Por qué?’ Hans:
‘Apenas ‘tava’ pensando” (p. 175).

Como ja apontado, Hans estava inserido
em uma familia que prometia ouvir, sem
censuras e questionamentos, as curiosida-
des e duvidas em relagdo aos 6rgaos sexuais
e aos desejos atrelados ao desenvolvimento
da sexualidade da crianga. Por isso, em um
outro relato, compreende-se, a principio,
a forma natural com a qual a mae de Hans
lhe responde e incentiva a sua curiosidade:
“A mamae pergunta a ele: Por que vocé nao
esta dormindo? Sera que esta pensando na
menina?” (Freud, 1909/2022, p. 187). Isso
ocorre também em relacao pai de Hans. Este
fica encarregado de fazer inumeras inda-
gacdes e perguntas, incentivando sempre
a livre associagdo do “pequeno Hans” Em
certa ocasido, quando estava com trés anos
e nove meses, Hans se volta para o pai e
diz: “Papai, vocé também tem um xixiza-
dor? Pai: Claro que tenho. Hans: Mas eu
nunca vi o seu quando vocé tirou a roupa”
(Freud, 1909/2022, p. 178). Tais curiosida-
des sexuais, especificamente em relacao aos
o6rgaos sexuais dos pais, e a “4nsia de saber”
sao “inseparaveis uma da outra’, argumenta
Freud (1909/2022, p. 177).

Néao obstante, a medida que Hans vai
crescendo - assim como sua curiosidade
um tanto quanto “obsessiva’ em relagao as
questdes sexuais, principalmente aos drgaos
sexuais (o “xixizador”) -, o que se percebe,
a partir dos relatos do pai de Hans, é o sub-
mergir por conta da for¢a dos costumes cul-
turais, situagdes de reprimendas e censuras;
primeiro por parte da mae e, depois, por
parte do pai. No entanto, vale destacar que
nunca houve um ambiente severo e rigido
de convivio entre os pais e a crianca. Houve,
evidentemente, um encontro, ou melhor,
um confronto do superego dos pais com a

curiosidade do desejo narcisico cada vez
mais crescente em Hans. Afinal, como argu-
menta Freud (1908/2021b), “Quem conhece
a vida psiquica do ser humano, porém, sabe
que nada é tao dificil para ele quanto renun-
ciar a um prazer que ja experimentou” (p.
328). E Hans, em grande parte do caso ana-
lisado por Freud, luta para tentar manter e
satisfazer a sua libido, o seu desejo, mesmo
com as admoestagoes de seus pais, principal-
mente de sua mae.

Tais restri¢des sdo impostas e foi a partir
de uma delas que Freud identificou o inicio
da fobia do “pequeno Hans”. Para Freud, o
comeco do processo de fobia se da pela ansie-
dade, e ndo pelo medo. Segundo Gutfreind
(2008, p. 45), Freud formulou a sua hipotese
na ligacao afetiva excessiva entre Hans e sua
made. Um verdadeiro desafio se estabeleceu
no amadurecimento psiquico da crianca.
Um excesso de carinho e afeto fora investido,
elevando, assim, a sua “ansia erética” em
plena ebuli¢do. Porém, o processo de castra-
¢do também se fez presente:

... o interesse do menino pelo xixizador ndo
¢ meramente tedrico; como era de se supor,
também o estimula a apalpacdes do membro.
Quando contava 3 anos e meio, sua mae o
encontrou com a mao no pénis. Ela ameaca:
“se voceé fizer isso, vou chamar o Dr. A., e ele
vai cortar fora o seu xixizador. E ai, como ¢
que vocé vai fazer xixi?” Hans: “com o popo”
(Freud, 1909/2022, p. 176).

E ainda:

Hans, 4 anos e 3 meses. Hoje cedo, como
acontece todos os dias, sua mae banha-o e,
ap6s o banho, enxuga-o e passa-lhe talco no
corpo. Quando a mamae esta passando talco
perto do seu pénis, fazendo isso com cuidado
para nao tocar, Hans diz: “Por que é que vocé
nao poe o dedo laz”

“Mamae: Porque isso é uma safadeza”

“Hans: O que ¢ isso? Uma safadeza? Mas por
qué?”
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“Mamae: Porque é improprio.”
“Hans (rindo): Mas ¢é divertido” (Freud,
1909/2022, p. 187).

Nos dois exemplos acima, percebe-se
a ameaca de castracdo ao desejo erdtico
empreendido pelo “pequeno Hans” em
sua aventura na busca pela descoberta da
sexualidade. O que chama atengdo, além
do fragrante incomodo que a mae de Hans
demonstra em rela¢do a sua curiosidade e
a insisténcia erética, deixando, inevitavel-
mente, transparecer o peso da moral cul-
tural, ¢ também o encontro, ou melhor, o
desencontro entre formas diferentes de lin-
guagem atreladas tanto no sentido dado aos
afetos quanto nas pulsoes sexuais.

Ferenczi (1932/2021), em um dos seus
ultimos trabalhos, um de seus mais impor-
tantes, trabalhou a expressao que da titulo a
obra Confusdo de linguas entre os adultos e
a crianga, mas que também expressa muito
bem a situagdo trazida com o segundo dia-
logo entre Hans e sua mae. Nesse ensaio,
Ferenczi aponta para uma incongruén-
cia semantico-afetiva, por assim dizer, na
forma como os adultos se expressam e ddao
significado as falas e as manifestagoes afe-
tivas das criancas. Certas sensagdes, afetos,
curiosidades e mogoes erdticas operam
numa lingua denominada por Ferenczi
como “lingua da ternura’, que é ludica e
fantasiosa - diferentemente, da linguagem
dos adultos, que empreendem um enten-
dimento entorno da vida sexual adulta, ou
seja, em uma “lingua da paixao”.

... um adulto e uma crianca amam-se; a cri-
anca tem fantasias ludicas, como desempen-
har um papel materno em relagdo ao adulto.
O jogo pode assumir uma forma eroética,
mas conserva-se, porém, sempre no nivel
da ternura. . . . Confundem as brincadei-
ras infantis com os desejos de uma pessoa
que atingiu a maturidade sexual (Ferenczi,
1932/2021, p. 116).
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Por um lado, excitado com as caricias de
sua mae ao passar talco pelo seu corpo, Hans
denomina isso como “divertido’, sua mae,
por outro lado, o adverte com uma palavra
desconhecida para ele - “safadeza” - uma
expressdo carregada de moralidade e cen-
sura. Ou seja, enquanto Hans, com sua lin-
guagem da ternura, experencia os carinhos
como algo similar a uma brincadeira (evi-
dentemente erotizada), sua mae, em outra
perspectiva, vé no pedido de seu filho algo
similar ao desejo sexual de um adulto. Por
isso, ela replica: “¢ improprio”. Nessa mesma
linha de argumentagdo, como bem avalia
Gutfreind (2008), havia, por parte do pai do
“pequeno Hans”, um incomodo com a sexua-
lidade do filho e com os atos de masturbacio,
que logo foram atrelados a fobia de Hans.

O que mais chama atenc¢do nesses relatos ¢ o
incomodo que a sexualidade de Hans gerava
no pai. Associando a fobia a masturbacao, cha-
gava a cogitar a possibilidade de o filho dormir
imobilizado em um saco de dormir. De fato,
eram tempos sexualmente mais repressores
que o nosso (Gutfreind, 2008, p. 50).

No entanto, e como bem sinalizado por
Ferenczi (1927/2021), “tornar-se pai é mais
facil do que sé-lo. Assim, o primeiro erro dos
pais é o esquecimento de sua propria infan-
cia” (p. 2). Evidentemente, o desfecho do
caso Hans, dado como um conflito edipiano
pelo desejo incestuoso de dormir com a mae
e desejar a morte do pai — que o impedia ou
castrava inconscientemente do acesso a mae
e, a0 mesmo tempo e de forma ambivalente,
do amor pelo pai e o desejo de mata-lo - fez
com que o “pequeno Hans” deslocasse essas
pulsdes para o medo de cavalos, que Freud
identificaria como a figura condensada do
pai (Quinodoz, 2007, p. 99). Com essa inter-
pretacdo, seguida de uma explicagdo sobre
a relagdo entre o medo que Hans tinha dos
cavalos e a relagdo com o seu pai, Hans volta
a ser um menino saudavel e sem medo de
cavalos, passando a ter “uma relagdo muito
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mais descontraida com seu pai” (Freud,
1909/2022, p. 322), ao que Freud acrescenta:
“Mas o que o pai perde em respeito ele recu-
pera em confiang¢a” (p. 322).

Da neurose fobica a psicose infantil:
Melanie Klein e o caso “Dick”

... 0s ataques sddicos da crianga

tém como objeto tanto o pai quanto a mae;
que sao mordidos, despedagados, cortados
ou esmagados na fantasia.

Klein, 1930/2023, p. 280.

Duas décadas, praticamente, separam as
publicagcbes do caso do “pequeno Hans’,
analisado por Freud (1909/2022) e o texto
A importancia da formagdo de simbolos no
desenvolvimento do ego, publicado em 1930
por Melaine Klein. A época, a metapsico-
logia freudiana ja se encontrava navegando
em sua segunda topica, quando a pulsdo de
vida - Eros — e a pulsdo de morte - Tanatos —
dividiam opinides entre os psicanalistas fiéis
ao fundador e principal expoente da psica-
nalise, Sigmund Freud, e aqueles atrelados as
novas correntes, que surgiam principalmente
na Inglaterra. Entre esses psicanalistas,
Melaine Klein foi uma figura de destaque,
principalmente pela sua visdo, clinica e
tedrica, para a psicanalise com crianga e pelo
advento da clinica do brincar. Analisada de
Sandor Ferenczi e depois de Karl Abraham,
Klein se destacou e chamou aten¢ao desde
a apresentacdo do seu primeiro artigo, O
desenvolvimento de uma crianga, em 1919,
na Sociedade Hungara de Psicandlise (Plon
& Roudinesco, 1998, p. 431).

Melaine Klein, pode-se dizer, era uma
outsider da psicandlise, pois, diferentemente
de quase a maioria dos psicanalistas de sua
época, nao era oriunda da medicina e da psi-
quiatria. No entanto, empreendera, desde o
inicio, uma obra “revoluciondria” na teoria
e na pratica psicanalitica, como confere
Hanna Segal (2023), ao realizar a introdugao

a edicdo de 1985 do conjunto de artigos de
Klein reunidos em Amor, culpa e reparagdio
e outros estudos (1921-1945). Segal (2023)
prossegue dizendo que Klein se insere na
psicanalise trabalhando com criangas e, por
isso, foi uma pioneira na analise de crianga
ao desenvolver métodos e concepgdes ori-
ginais sem, no entanto, “se afastar dos prin-
cipios basicos da técnica da psicanalise” (p.
15). Anteriormente, na introdugdo de 1975,
Moneu-Kule (2023) ja havia comentado algo
do género: “Naquele tempo, com a excegdo
da obra de Freud sobre o ‘Pequeno Hans’ e
de alguns trabalhos preliminares da Dra.
Hermine Hug-Hellmuth® (p. 13), seriam
as obras de Anna Freud e Melaine Klein, a
partir de perspectivas diferentes, as respon-
saveis por forjar o campo tedrico, técnico e
clinico da psicanalise com criangas.

Nao ha espago e ndo cabe aos objetivos
propostos neste ensaio adentrar nas nuances,
controvérsias e diferengas nem nos mean-
dros conceptuais entre Anna Freud, Melaine
Klein e a Escola de Psicandlise Inglesa.
Como ja exposto a priori, o que este traba-
lho propde pensar a partir do artigo de 1930
de Melaine Klein, no qual foi apresentado o
caso Dick - primeiro caso de uma crianga
psicotica — é o modo como se deu o ambiente
familiar e como os personagens parentais e
cuidadores participaram do processo de
adaptacdo da crianga a familia nos termos
ferenczianos. Qual a relacao dessa adaptacao
para com a psiconeurose apresentada e tra-
tada por Klein? Nao se trata, nesse caso, dife-
rentemente do caso do “pequeno Hans”, de
um romance familiar do neurdtico, mas sim
de uma tragédia familiar que desencadearia
uma psicose infantil.

Recorre-se, assim, de forma similar ao que
foi empreendido no caso do pequeno Hans,
a destacar alguns detalhes a partir do texto
A importancia da formagdo de simbolos no
desenvolvimento do ego, de 1930, de Melaine
Klein, bem como a partir de outros autores
que comentaram e analisaram o caso de Dick
e o papel ocupado pela familia e cuidadores.
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Antes, porém, cabem certas adverténcias
em rela¢ao aos dois materiais trazidos para
discussdo. Primeiro: diferentemente do
caso apresentado por Freud (1909/2022)
com riqueza de detalhes e com um farto
material clinico e empirico ofertados pelos
pais de Hans, que lhe permitiram acompa-
nhar, quase sistematicamente, o principio,
o desenvolvimento e o desfecho da neurose
fobica que acometeu o “pequeno Hans”, no
que foi apresentado por Klein (1930/2023),
ao contrario, trata-se de um caso clinico
atrelado as elaboracgoes tedricas e clinicas em
um formato de artigo.

Por causa disso, a estrutura estética dos
dois casos se diferencia muito. Em Hans
Freud (1909/2022) apresenta um formato
romanesco, rico em detalhes, com idas e
vindas, com aproximadamente 152 pagi-
nas mais as notas. Ja o trabalho de Klein
(1930/2023), em formato de um artigo, com
16 paginas apenas, pretendeu ser, ao seu jeito
proprio de escrever, objetivo e conciso. Foi
nesse trabalho que a autora exibiu, de forma
mais estrutural, a psicose infantil, sua técnica
e 0 manejo interpretativo no setting*, quando
se deparou com um menino de quatro anos
de idade praticamente sem fala, com ausén-
cia de emocgdes e com um recurso simbolico
bem rudimentar (p. 278).

O segundo ponto a ser considerado, mas
nao menos importante, ¢ que, em Hans,
Freud (1909/2022) foi um analista indireto,
quase um supervisor da analise empreendida
pelo pai de Hans, mais do que um analista no
setting propriamente dito. No caso Dick, dia-
metralmente oposto, Klein esteve ali sozinha
em seu consultdrio e diante de um menino,
como ja dito, com uma imensa dificuldade
de se expressar, interagir e com baixo recurso

4 Um ano antes, em 1929, Klein trazia a questao da psicose
ao relatar o caso do tratamento de Egon, um menino de dez
anos de idade, que apresentava um caso de inibigdo no brin-
car e nas associacoes, além da dificuldade de transmitir o
afeto, se mantendo frio e distante, e dificultar a aproximagao
analitica. Para melhor compreensido do caso, ver Jean-Mi-
chel Petot (2019, p. 154-155).
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simbdlico na sua forma de falar, que também
ndo olhava para a analista e ndo manifes-
tava as suas aflicdes. Porém, como ja havia
um acimulo de experiéncias em casos com
criancgas anteriores (Petot, 2019, p- 155-156),
Klein apontou para possiblidade da condu-
¢do analitica com esse menino, sustentando o
setting, apesar e por isso mesmo, do alto grau
de inibi¢do apresentado por Dick. Klein levou
adiante o tratamento que foi depois enten-
dido por alguns comentadores como um caso
de autismo (Roudinesco; Plon, 1998, p. 433),
mas que Klein (1930/2023) tratou como um
caso de psicose infantil (p. 278).

Klein (1930/2023) informa que grande
parte de suas conclusdes teodricas sé foram
possiveis apOs sua experiéncia com outras
criangas, mas foi com o caso Dick que pode
empreender sua técnica interpretativa a
partir da interagdo simbolica da crianga
com os objetos disponiveis na sala de aten-
dimento (os trens de brinquedos) apesar da
sua condicao de “extraordindria inibi¢do do
desenvolvimento do ego” (p. 282). Através
desse caso, Klein pode confirmar um con-
junto de suposi¢oes tedricas, por exemplo,
que “ha um estagio inicial do desenvolvi-
mento mental em que o sadismo se torna
ativo em todas as fontes de prazer libidinal”
(p. 279), assim como das fases sadicas - oral,
uretral e anal — e superego primitivo, além
de verificar a importancia do simbolismo
para o processo sublimatério e da produ-
¢do do conteudo das fantasias libidinais. Por
fim, e muito importante, Klein (1930/2023)
pode averiguar a questdo da ansiedade, ou
seja, a capacidade do individuo de lidar com
o quantum de ansiedade no seu processo
de formagdo do ego e do seu contato com o
mundo externo, e de ser capaz de suportar
ou nao esse contato (p. 281).

Tudo indicava, de inicio, pela forma como
Dick chegou ao consultério de Melaine Klein
em janeiro de 1929, que se tratava de um caso
de sintomas com os quais, até entdo, a psi-
canalista ndo havia se deparado. Para Dick,
era insuportavel a relacdo com o ambiente
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externo e, por isso, uma economia emocio-
nal, quase no nivel zero, impedia-o de qual-
quer tipo de interagdo intersubjetiva, fisica e
afetivamente.

... um menino de quatro anos que, levando
em conta a pobreza de seu vocabuldrio de suas
realizacdes intelectuais, estava no mesmo niv-
el de uma crianca de quinze ou dezoito meses.
Ele praticamente ndo apresentava nenhum si-
nal de adaptagdo com adaptagido a realidade
nem de ter estabelecido relacdes emocionais
com seu ambiente.

... ndo demonstrava muitos afetos e era in-
diferente a presenca ou a auséncia da baba.
(Klein, 1930/2023, p. 282).

Klein identificou, pelo comportamento
de Dick no setting, se tratar de uma neu-
rose grave, pois, além da indiferenca total
ao ambiente e da falta de interesse pela baba
em deixa-lo aos cuidados da psicanalista,
Dick corria de um lado para outro, mas sem
demostrar o menor interesse ou objetivo.
Desviava de Klein como se ela fizesse parte
da mobilia da sala. A partir disso, Klein
(1930/2023) resumidamente conclui: “Em
todos esses tipos de comportamento, nao
ha como deixar de perceber a presenca de
grande ansiedade latente” (p. 283).

Antes de abordar propriamente as ques-
toes sobre a familia do menino Dick, cabe
destacar, até mesmo para salientar a diferen-
ciagdo entre caso Dick e o caso do “pequeno
Hans”, que, na primeira sessdo com Melaine
Klein, Dick foi conduzido por sua baba, nao
por sua mae ou pelo seu pai. Ou seja, nesse
primeiro momento de um possivel inicio de
tratamento, os pais de Dick ndo se fizeram
presentes. Essa circunstancia ja aponta para
uma grande questdo, pois, ao retornarmos a
Ferenczi (1927/2021), temos: “O curioso de
tudo isso é que o que escapa precisamente
aos pais é o que para as criangas é o obvio” (p.
8-9). Dick, desde sua tenra infancia, experi-
mentou essa auséncia de seu pai, da baba e
de sua mae, “desamparada diante desse filho

que ela pressentia ser anormal desde o nas-
cimento” (Gacia-Fons & Veney-Perez, 2021,
p. 71).

Klein (1930/2023) relata desde o nas-
cimento, o pequeno e ainda bebé Dick foi
submetido a momentos desesperadores. Sua
mae ndo conseguia amamenta-lo, deixan-
do-o “quase morrer de fome”. Essa primeira
experiéncia, de fundamental importancia
para a constitui¢do fisica e psiquica do ser
humano, foi, para Dick, traumatica e dolo-
rida. Sua mae recorreu a alimentos artificiais
(mamadeira), segundo Klein, mas sem muito
efeito. Ou seja, se 0 nascimento, como vimos
em Freud, institui o trauma original, ao
nascer, Dick estende esse trauma por muito
mais tempo, para além do ato de separagao
do bebé do ventre da mae. Como ja comen-
tado alhures neste ensaio, Diferentemente
de Freud, para Ferenczi, o trauma néo se da
pela experiéncia do nascimento, pois se trata
de um processo muito rapido, no qual todas
as angustias criadas pelo processo de saida
do ventre para o mundo externo sdo, para
Ferenczi (1927/2021), rapidamente contor-
nadas pelos pais.

... cumpre adicionar o instinto dos pais, que
os impede de tornar a situagdo do recém-nas-
cido tdo agradavel quanto possivel; o bebé é
deitado no quente, protegido ao maximo das
excitagoes Opticas e acusticas incomodas; eles
fazem a crianga esquecer efetivamente o que
se passou, como se nada tivesse acontecido.
E duvidoso que um transtorno, eliminado de
forma tao rapida e radical, pudesse ter o valor
de um “trauma” (p. 5).

Francoise Dolto (2001) adota, em certa
medida, a posicdo de Ferenczi ao chamar
este caso nao de “trauma do nascimento’,
mas de “drama do nascimento” - a separagao
do recém-nascido do ambiente interno e ute-
rino e da profunda sensa¢ao de onipoténcia,
em que a crianga se separa da mae apenas
“na aparéncia”. Para Dolto, ha uma separa-
¢do de uma parte da prépria crianga, que fica
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dentro da mae. Seria, assim, uma “partigdo,
mais que uma separagdo’ (Dolto, 2001, p.
1-2), que logo levaria a um reencontro de
uma mae, agora exterior, com a mae interior:

Sedento, o recém-nascido enxerga tempo-
rariamente a boca no seio da mae, se isso for
possivel, ou num sucedaneo; mae - sentindo
que ele precisa daquilo — propde-lhe teta ou
chupeta. De novo, o corpo do recém-nascido
¢ perfundido pela mae exterior em dire¢do ao
interior de si mesma, e, de novo, ou melhor,
juntos ao seio, € ndo no seio, ele unifica com
um outro ser, do qual depende sua sobre-
vivéncia (p. 2).

Infelizmente, para Dick, ndo foi possivel
no seu momento inicial de vida nao mais
uterina o perfundir. O que se deu foi uma
experiéncia dramatica (Dolto, 2001), ou a
falta do apaziguamento do trauma do nasci-
mento (Ferenczi, 1927/2021), prolongando
na crianga o sentimento de angustia do nas-
cimento. Ainda em Ferenczi (1927/2021):
“Outros traumatismos reais tém efeitos mais
dificeis de eliminar: nao sdo de ordem fisio-
légica, mas dizem respeito ao ingresso da
crianga na sociedade e no contato com os
seus semelhantes” (p. 5). Acrescenta-se a
isso que, somente quando tinha seis meses
de idade, os pais encontraram e contrata-
ram uma ama de leite para Dick. Entretanto,
como argumentou Klein (1930/2023), na
época, a amamentagao no seio ja ndo surtia
muito efeito para ele. Comegou a sofrer de
problemas digestivos, prolapso retal e mais
tarde de hemorroida”(p. 283). Além disso,
Klein é categérica: “E possivel que seu desen-
volvimento tenha sido afetado pelo fato de,
embora tenha sido alvo de todo tipo de aten-
¢do, o menino nunca recebeu amor verda-
deiro” (p. 283).

Em outras palavras, para Dick, embora
sua familia tivesse demonstrado certa preo-
cupagao com o pequeno ser vivente na tenta-
tiva de alimenta-lo, de ampara-lo, de buscar
ajuda externa com a contratagio de uma
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babd ou ama-de-leite, “desde o inicio, a ati-
tude da mae em relagdo a ele era de extrema
ansiedade” (Klein, 1930/2023, p. 283). E
Klein ainda conclui: “Além disso, como nem
o pai, nem a baba lhe demonstravam grande
afeicao, Dick cresceu num ambiente escasso
de amor” (p. 283) - ou seja, um ambiente
precario, ou, como sugere D. W. Winnicott
(1966/2021, p. 18), entregue “aos efeitos do
fracasso da mae dedicada comum”. Esses pri-
meiros meses da vida do menino Dick trans-
critos no artigo de Melaine Klein trazem
em cena novamente a reflexao de Ferenczi
(1927/2021) sobre a questdo apresentada
em Adaptacio da familia a crianga e sobre
o sentido que buscou atribuir, do ponto de
vista psicanalitico, a expressao “adaptacdo”.
Para ele, a natureza é descuidada quanto ao
cuidado com o ser, mas nds, seres huma-
nos, lutamos pela preservacdo da espécie,
buscando poupar os novos membros de
sofrimentos desnecessarios, mantendo-nos
sempre atentos.

A natureza é muito descuidada, ocupa-se
pouco do individuo, mas nés, os homens,
pensamos de modo diferente, queremos
conservar vivo todos os descendentes e pou-
pa-lhes sofrimentos intteis. Sejamos, pois,
particularmente atentos aos estagios do de-
senvolvimento no decurso dos quais a crian-
¢a deve enfrentar dificuldades, e ndo havera
poucas” (Ferenczi, 1927/2021, p. 4).

Se adaptagdo depende da familia buscar
poupar a crianga de sofrimentos de todos as
formas, principalmente uma recém-nascida,
observa-se que em Dick houve, de modo
muito primitivo, um desprovimento desse
tipo de atencdo, ou seja, foi preterido e visto
como um menino “anormal’, desprovido
de afetos que, no sentido kleiniano, seriam
a auséncia de amor por parte de sua mae -
ansiosa -, de seu pai e de seus cuidadores.
O amor faltou ao ambiente, dificultando a
adaptagao por parte dos pais a essa crianca.
E possivel, hipoteticamente, dizer que Dick
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frustrou, em boa medida, o investimento
narcisico dos pais, que, ao projetar os seus
ideais em um filho, ndo sustentaram as
dificuldades de uma crian¢a tomada como
“anormal” e, assim, se angustiaram, princi-
palmente, a mae.

Faltou a Dick a atenc¢do necessaria, o cui-
dado e o carinho para lhe transmitir segu-
ranga — tais processos foram ausentes nos
primeiros anos de sua vida. Dessa forma,
similarmente ao sentido de “adapta¢ao” pro-
posto por Ferenczi (1927/2021), Winnicott
(1968/2021), posteriormente, propds o
conceito de “ambiente facilitador” como
um processo importante para o desenvolvi-
mento psiquico e emocional do individuo:
“Do meu ponto de vista, a saide mental do
individuo comeca a se estabelecer desde o
inicio pela mae, que fornece o que chamei de
ambiente facilitador” (p. 38). Esse “ambiente
facilitador” s6 veio a se constituir com a che-
gada de uma nova baba e com a entrega de
Dick aos cuidados “por um tempo conside-
ravel com a avo” (Klein, 1930/2023, p. 284).
Houve, assim, segundo Klein (1930/2023),
uma mudan¢a no ambiente proporcionada
pela presenca de uma baba afetuosa e expe-
riente, juntamente com o amor da avo. Essa
nova situacao possibilitou uma melhora no
desenvolvimento de Dick.

A influéncia exercida por essas mudangas
pode ser observada em seu desenvolvim-
ento. O menino aprendera a andar na idade
normal, mas houve certa dificuldade em en-
sind-lo a controlar suas fun¢des excretorias.
Sobre a influéncia da nova baba, ele adquiriu
héabitos de higiene com uma facilidade bem
maior. Com cerca de trés anos ja dominava
por completo e nesse ponto chegou a demon-
strar certo grau de ambigao e receio. No quar-
to ano de vida, também se mostrou sensivel
a culpa em outro aspecto. . . . durante o seu
quarto ano de vida, Dick fez maiores esfor¢os
de adaptacdo, sobretudo no que dizia respeito
as coisas externas . . . principalmente no apre-
ndizado mecanico de novas palavras (p. 284).

No entanto, voltando a descri¢do do caso
Klein, apesar da melhora do menino com a
constituicdo de um “ambiente facilitador”,
atencioso e afetivo, Dick teve, desde o seu
nascimento, problemas sérios com a alimen-
tacdo. Comegando com a dificuldade da mae
em amamenta-lo, passando pela recusa da
ama-de-leite e da mamadeira com a primeira
babd, chegando ao periodo dos alimentos
solidos, que Dick recusava insistentemente
em mastigar, exigindo sempre a “consistén-
cia de papa; mesmo assim, era quase preciso
obriga-lo a comer” (Klein, 1930/2023, p.
284). Klein finaliza essa parte da descrigao da
adaptacdo da familia ao pequeno Dick, infor-
mando que, mesmo com o grande avango
que o menino teve com a nova baba “bon-
dosa’, nas palavras de Klein, mesmo assim,
“as principais dificuldades continuaram pre-
sentes: “os defeitos fundamentais permane-
ceram intocados. Dick ndo conseguia esta-
belecer contato emocional com ela, assim
como nao conseguia com as outras pessoas”
(Klein, 1930/2023, p. 284). Além disso, jun-
tou-se a essa situagdo um episodio de cas-
tragdo, muito similar ao caso do “pequeno
Hans”, quando o peso da moral sexual cai
sobre o prazer da crianga. Aos quatro aos
anos de idade, quando Dick se masturbava,
sua “bondosa” baba lhe disse “que ele estava
‘aprontando’ e que nunca mais deveria repe-
tir aquilo” (Klein, 1930/2023, p. 284). Klein é
categdrica em seu diagnostico:

Descobri na analise de Dick que o motivo
para a excepcional inibicdo em seu desen-
volvimento foi o fracasso das etapas iniciais
que mencionei no inicio deste artigo. No caso
Dick, havia uma total incapacidade do ego
para suportar ansiedade, de ordem aparente-
mente constitucional. A zona genital entrou
em cena muito cedo; isso causou uma iden-
tificagdo prematura e exagerada com o objeto
atacado e contribuiu para a defesa igualmente
prematura contra o sadismo. O ego parou de
desenvolver a vida de fantasia e de estabelecer
uma relagdo com a realidade (p. 284-285).
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A guisa de conclusao

... a psicandlise sé interdita a autoridade
quando esta é injustificada.

Ferenczi, 1927/2021, p. 15.

A autoridade a que se refere Ferenczi na epi-
grafe ¢ natural em toda crianga em sua fantasia
de onipoténcia; de poder fantasiar a onipo-
téncia em relacao ao corpo da mae, do pai, do
seu proprio corpo e nos objetos externos. A
onipoténcia permite o fantasiar e o desenrolar
de uma vida psiquica saudavel. Isso nao signi-
fica que, em algum momento, ndo ha ou nao
deve haver a interdi¢ao. A questao que Ferenczi
(1927/2021) muito bem aponta é saber quando
se faz necessario; quando o interdito se faz
justificado. Por isso, cabe ao adulto (pais e
cuidadores) se adaptar e compreender o uni-
verso fantasioso, mitico, fervilhante de desejos
e pulsdes incompreendidas pelas criancas
desde o seu nascimento - fantasias carregadas
de angustia e medo, bem como de satisfagdo e
prazer no (e pelo) outro.

Klein (1930/2023) entra em contato com
Dick através de dois brinquedos, dois tren-
zinhos colocados lado a lado, designando o
maior como o pai de Dick (o “trem papai”), o
menor como o proprio Dick (o “trem Dick”),
e a janela como a “estagao”. Assim, Klein diz:
“a estacdo é a mamae, o Dick esta entrando
namamae” (p.286). Lacan (1954-1955/2020)
afirma no Semindrio 1: Os escritos técnicos de
Freud: “Melaine Klein enfia o simbolismo,
com a maior brutalidade, no pequeno Dick”
(p. 95).

Todavia, apesar de todas as controvérsias
e a revisao ao caso, ficou claro, a partir dessa
interpretacdo - diga-se, bruta — que a ques-
tdo edipiana e a precaria capacidade de sim-
bolizagdo do menino se fizeram presentes
e, por isso, o processo analitico teve inicio.
Dick continuou a analise com Melaine Klein
até 1946, parando apenas no periodo da
Segunda Grande Guerra. Dick se tornou um
homem desinibido e “francamente tagarela”
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(Roudinesco & Plon, 1997, p. 433).

Ja o “pequeno Hans’, cujo nome verda-
deiro era Herbet Graf, se tornou um produ-
tor musical de sucesso, conhecido interna-
cionalmente. A interpretagao de Freud sobre
os oculos e o bigode do pai em aparente
semelhanc¢a com os cavalos que lhe causavam
fobia foi também retomada por Lacan (1956-
1957/2021) na segunda parte do Semindrio
4: A relagio de objeto. Nessa obra, Lacan
vai dizer que a fobia de Hans s6 foi possivel
de ser superada a partir da presenca do pai
real (Max Graf) que, até entdo, “havia inter-
vindo tdo pouco” (Lacan, 1956-1957/2021,
p. 235) e que também s6 foi possivel com a
presenca da ajuda do pai simbolico (Freud)
como forma de separar o “pequeno Hans” da
relagdo incestuosa com a sua adorada made,
ou nas palavras de Lacan (1956-1957/2021):
“a solugdo da fobia esta ligada a constelagdo
dessa triade: orgia imaginaria, intervengao
do pai real, castragdo simbolica” (p. 235).

O desafio proposto neste ensaio nao se
direcionou a discussido nos moldes lacania-
nos ou winnicottianos sobre as duas psico-
neuroses apresentadas: a fobia de Hans e a
psicose infantil de Dick. Nao tive esta pre-
tensdo, longe disso. Minha contribui¢do foi
tomar de empréstimo as lentes de Sandor
Ferenczi para poder enxergar como a ques-
tdo da adaptagdo, ou seja, como o ambiente
que acolhe a vinda do novo ser ao mundo
se relaciona com os processos e o desenvol-
vimento psiquico de cada sujeito. Também
busquei/procurei entender qual ou quais dos
custos emocionais e afetivos sdo prementes a
crianca em sua entrada na cultura.

Ao fim, como vimos, tanto em Hans como
em Dick, o papel desempenhado pela familia
e o ambiente familiar foram capitais na for-
magcdo de cada uma das psiconeuroses apre-
sentadas. Por um lado, uma crianca era amada
e desejada, as vezes em demasia, excitando a
curiosidade erdtica e, apds a interdigdo, se
instaurando um deslocamento e uma defesa
por fobia, por outro lado, o outro menino,
experenciou um alongamento do trauma
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do nascimento em um verdadeiro drama
(Dolto, 2001), instaurando-se um processo de
angustia profunda em virtude da demora no
amparo e da auséncia de amor. Essa situagdo
trouxe ao pequeno Dick, precocemente, uma
identificagdo sadica com o objeto de amor,
que Klein diagnostica como uma psicose
infantil. Diferentemente de Hans, o menino
Dick teve como defesa psiquica um desenvol-
vimento introspectivo, uma pobreza no sim-
bolizar, com extrema dificuldade de interacao
com o mundo externo, bem como com o fan-
tasiar. Pode-se pensar e especular, evidente-
mente, que Dick, ao tentar ser amamentado
por uma mde angustiada, sentia também a
angustia daquela mae, seu sofrimento e sua
dor, como no fragmento do poema de Adélia
Prado, “Minha méae me dava o peito e eu escu-
tava/o ouvido colado a fome dos seus suspi-
ros” (Prado, 2022, p. 39).

Abstract

In dialogue with the article Adaptation of
the Family to the Child, written by Sdndor
Ferenczi and published in 1927, this essay
seeks to analytically discuss the role that the
family plays during the child’s psychic deve-
lopment and in the formation of potential
infantile psychoneuroses. This research is
based on the observation of two classic cases
in psychoanalytic literature: the “Little Hans”
case (1909), presented by Sigmund Freud,
and the “Dick” case (1930), portrayed by
Melanie Klein. Despite the two decades sepa-
rating these cases, both were developed during
a period when child psychoanalysis was still
undergoing theoretical and clinical matura-
tion. In this context, this essay intends not only
to elucidate the differences between the types
of infantile psychoneuroses presented in the
mentioned cases but also to reflect, based on
Ferenczi’s text, on the idea of “adaptation” as a
process through which adults comprehend the
child’s world and that is tied to and shaped by
cultural (moral) dictates.

Keywords: Little Hans, Dick case, Ferenczian
theory.
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Aproximagaes acerca da nogdo de normalidade
em Freud e na psicopatologia

Approaches to the notion of normality
in Freud and psychopathology

Saulo Moraes de Assis

Resumo

O presente ensaio faz um breve apanhado do modo como Freud emprega a nogao de nor-
malidade em seus textos iniciais e posteriormente em sua obra madura. Isso nos leva a uma
aproximacao entre as ideias de normalidade e patologia. Além disso, propde-se uma refle-
xao0 aproximando essas ideias daquelas apresentadas em alguns manuais de psicopatologia. O
texto tem carater explanatdrio, intercalando avaliagdes e sugerindo interpretagoes.

Palavras-chave: Normalidade, Psicanalise, Freud, Psicopatologia.

Com certeza, nem o mundo da crianga, nem o do primitivo, nem o do doente, nem, com mais razio
ainda, o do animal, na medida em que podemos reconstitui-lo por sua conduta, constituem sistemas
coerentes, enquanto, ao contrdrio, o mundo do homem sadio, adulto e civilizado esfor¢a-se por conquis-
tar essa coeréncia. Porém, o ponto essencial é que o mundo ndo tem essa coeréncia, ela permanece uma
ideia ou um limite que de fato jamais é atingido e, consequentemente, o “normal” ndo pode fechar-se
sobre si, ele deve preocupar-se em compreender as anomalias das quais ndo estd totalmente isento.

Maurice de Merleau-Ponty, Conversas (1948).

Nosso ideal de normalidade é o estado em que um sujeito se permite realizar suas potencialidades, ou
seja, o estado em que nada impede que alguém viva plenamente o que lhe é possivel nos limites impostos
por sua historia e sua constituigdo.

Contardo Calligaris. Cartas a um jovem terapeuta (2004).

I cultural e organicamente. Nao é raro ouvir-

E razoavel supor que a questdo acerca dos
padroes de normalidade seja uma dessas
discussoes para as quais nunca havera uma
acepcdo clara; afinal, as referéncias utiliza-
das para estabelecer um padrao ou mesmo
um espectro da normalidade variam muito

mos de médicos que é normal desenvolver
tal problema de saude em certa idade; é
normal para alguém com certa constituigao
bioldgica ter certos transtornos ou que certos
quadros caracteroldgicos sdo mais comuns
entre certos grupos étnicos.
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No entanto, apesar do ja eternizado verso
de Caetano Veloso afirmando que “de perto,
ninguém ¢ normal’, sabemos como as socie-
dades, em diferentes épocas, sao habilido-
sas em construir padroes de normalidade.
Sobre isso, muito ja foi dito, de Foucault a
Canguilhem, havendo todo um ramo espe-
cifico da psicopatologia tratando da possi-
bilidade de “um critério de normalidade”
(Dalgalarrondo, 2019, p. 48).

O que apresento aqui € uma visdo sucinta
sobre os usos da noc¢do de normalidade em
alguns trechos dos textos freudianos; a partir
deles, estabelego uma conexdo com alguns
critérios de normalidade utilizados na psico-
patologia. O propésito do texto é principal-
mente descritivo, intercalando avaliagdes e
sugerindo interpretagdes pontuais.

II

Em Estudos sobre a histeria, Freud
(1893-1895/2016) utiliza uma no¢do de
normalidade para compreender os casos
ali apresentados. Logo na parte introduté-
ria, descreve sua concep¢do do mecanismo
psiquico dos fendmenos histéricos; essa
explicagdo esta diretamente relacionada
com a capacidade do aparelho psiquico de
lidar com situagbes traumaticas. Segundo
Freud (1893-1895/2016), uma vivéncia psi-
quica possui uma representacdo mental e
um afeto associados, mas existem situacoes
que podem desencadear “a perda do afeto
de uma lembranga [representacao]” (p. 22).
Ha uma série de exemplos do modo como
nossa linguagem cotidiana demonstra esse
tipo de desvincula¢ao, ou ‘empalidecimento;,
do afeto, a partir da ideia de que, em alguns
momentos, precisamos ‘desafogar’ e trazer a
tona as emog¢des que nao foram vivenciadas
em sua plenitude.

Para Freud, a impossibilidade de viven-
ciar certas emogdes quando aparecem, ou
de retornar a elas de uma maneira nao pato-
logica, é o diferencial entre a pessoa sauda-
vel e a pessoa histérica. Ele apresenta duas
estratégias comuns de pessoas saudaveis, ou

normais, quando o afeto e a representagdo
tomam caminhos diferentes no aparelho psi-
quico. O primeiro é a ab-rea¢ao, e o segundo
¢ a associagdo. Resumidamente, podemos
compreender ab-reagdo como uma descarga
emocional atrelada a um evento traumatico
ocorrido no passado; o retorno dessa emogao
pode ser desencadeado por uma situagao
cotidiana que contenha elementos psiqui-
camente semelhantes a situacdo traumatica.
Isso também ocorre no ambiente terapéutico
e deve ser motivo de bastante atengdo por
parte do terapeuta. A associagdo esta mais
diretamente ligada as representacdes e visa
fornecer alembranga do trauma por meio do
“estabelecimento correto dos fatos, . . . pon-
deragoes etc” (Freud, 1893-1895/2016, p.
23). Em ambos os casos, é possivel e bastante
frequente que afetos e representagdes de
momentos traumaticos se desloquem, vincu-
lando-se a afetos e representagdes diferentes.

Para nosso interesse, o importante dessa
explicagdo sobre as nogdes de ab-reagdo e
associagdo é a compreensdo de como se da
o funcionamento normal do aparelho psi-
quico, pressuposto nesse primeiro momento
do pensamento freudiano. Inclusive, porque
o conceito de ab-reagdo é deixado de lado
nos escritos posteriores da teoria psicana-
litica, permanecendo apenas a nogdo sobre
compreender “as descargas emocionais”
(Quinodoz, 2004, p. 19). Portanto, o normal,
o sadio, o nao patogénico estdo ligados a
capacidade do individuo em descarregar,
trazer a tona as emogdes traumaticas vincu-
ladas a sua representa¢do adequada, “a pessoa
normal consegue fazer desaparecer o afeto
concomitante” (Freud, 1893-1895/2016, p.
23), ou seja, consegue descarregar o afeto
fruto de uma situagdo traumatica em vez
de reprimi-lo ou deslocé-lo. Por isso, Freud
(1893-1895/2016) diz que é negado as ideias
patogénicas “o desgaste normal pela ab-rea-
¢do e pela reprodu¢ao em estados de desim-
pedida associagdo” (p. 25), i. e., em um indi-
viduo em estado de adoecimento psiquico,
ndo ocorre o destino normal dos afetos,
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eles sdo costumeiramente deslocados para
somatizagoes.

Sabemos também como, nesse momento,
Freud estd pensando os sintomas histéri-
cos como fruto de um evento traumatico
real que afetou o desenvolvimento psiquico
normal do sujeito. Nesse sentido, haveria
uma distingdo mais nitida entre os sujeitos
afetados por uma doenga e aqueles outros,
sauddveis. E como se pudéssemos divi-
dir os individuos entre aqueles que passa-
ram por algum trauma infantil - associado
com alguma experiéncia sexual ndo elabo-
rada, dai a famosa teoria da seducio infan-
til (Quinodoz, 2004, p. 34) — e aqueles que
puderam ter um desenvolvimento ndo trau-
matico e, portanto, normal.

Dez anos separam essa compreensao de
normalidade daquela apresentada no pri-
meiro dos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (Freud, 1905b/2016), quando é
feita uma importante distingao entre o objeto
sexual e a meta sexual, para entdo se definir
o que ndo seria normal. Os termos sao defi-
nidos de maneira bastante direta: “objeto
sexual [é] a pessoa da qual vem a atragdo
sexual, e meta sexual [¢é] a acdo a qual o ins-
tinto impele” (p. 21). Essa defini¢ao inicial é
desenvolvida no texto para se compreender
os desvios relativos ao objeto e a meta sexual,
além de dar forma a sua teoria pulsional. No
que diz respeito aos objetos, sao apresentados
trés desvios: a inversao (homossexualidade),
a pedofilia e a zoofilia. Esse agrupamento ja
carrega uma polémica por si, e ndo pretendo
desenvolvé-la neste texto, mas cabe salientar
que Freud (1905b/2016) acrescenta poste-
riormente uma importante nota sobre o cara-
ter convencional de qualquer escolha objetal,
pois “também o interesse sexual exclusivo
do homem pela mulher é um problema que
requer explicagao” (p. 35). Também sdo enu-
merados os desvios relativos a meta sexual;
nesse caso, Freud agrupa varios desvios entre
as extensdes anatdmicas (valorizacao de ele-
mentos para além dos genitais, seja no corpo,
seja para além dele) e as fixagdes de metas

Saulo Moraes de Assis

sexuais provisorias (incluem-se aqui o sado-
masoquismo e o voyeurismo).

Nao farei um escrutinio sobre como Freud
vai apresentando seu conceito sobre um
individuo sadio ou saudavel, mas é razoavel
afirmar que novos desdobramentos sdo colo-
cados e certos conceitos abandonados. No
entanto, permanece uma ideia de normali-
dade atrelada a capacidade do individuo em
conseguir dar vazdo a sua energia libidinal.
Por isso, Freud (1905b/2016) afirma que a
enfermidade psiquica tipicamente surge ou
no comec¢o da adolescéncia, ou posterior-
mente, quando ¢é frustrada a satisfagao sexual
do individuo, mas que em ambos os casos “a
libido procede como uma corrente que tem
o leito principal obstruido” (p. 69). Ou seja,
apesar de ndo usar o conceito de ab-reagdo, a
ideia subjacente é de que o adoecimento psi-
quico se deve a uma descarga pulsional, de
alguma forma, reprimida.

Existe, nesse ponto, uma distingdo mais
precisa sobre a emogdo eventualmente repri-
mida ou deslocada e a energia libidinal que
lhe da “impulso” (Freud, 1905b/2016, p. 39).
A for¢a da repressao ou do deslocamento
precisa ser igualmente intensa para conse-
guir conter essa for¢a pulsional que busca o
alivio. O bom funcionamento do aparelho
psiquico depende da capacidade de pro-
mover esse fluxo econémico das energias.
Essa concepgdo aparece em um texto publi-

cado no mesmo periodo: “O caso Dora”

(1905a/2016), no qual é dada uma explica-
¢do sobre esse caminho das forcas libidinais
no aparelho psiquico, por estarem ligadas as
ideias que ndo podem vir a consciéncia:

[N]ao podemos evitar a suspeita de que exci-
tacdes as quais correspondem ideias incapaz-
es de aceder a consciéncia agem umas sobre
as outras diferentemente, tém curso diferente
e levam a manifestacdes diferentes daquelas
que chamamos “normais’, cujo conteudo ide-
ativo se torna consciente para nds. Tendo isso
claro, ja ndo havera obstaculos para a com-
preensao de uma terapia que elimina sinto-
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mas neuroticos, transformando ideias do pri-
meiro tipo em normais (p. 311).

Ou seja, no que diz respeito as ideias,
haveria um percurso “normal” e, quando
essas ideias ou representacdes ndo seguem
esse curso, ocorrem manifestagcdes patogéni-
cas. Um dos papéis do processo terapéutico
¢ reconduzir essas ideias ao seu fluxo ade-
quado. E importante notar que trato indis-
tintamente o destino das ideias e o destino
dos afetos; o relevante é perceber que ha
uma no¢do muito clara de que o bom fun-
cionamento do aparelho psiquico depende
de conteudos ideativos e energias libidinais
seguindo um fluxo, uma corrente. E a partir
dessa ideia de que ha uma interrup¢ao de
uma descarga de energia que se explicam
os sintomas das pacientes histéricas, por
exemplo.

No entanto, a chamada meta sexual
normal em Freud (1905b/2016), definida
como “a unido dos genitais no ato denomi-
nado copula¢ao” (p. 40), ja carrega uma série
de rudimentos que podem levar a perversao,
estabelecidas como metas sexuais proviso-
rias para se alcangar a suposta meta sexual
normal, a cdpula. Nao entraremos no mérito
sobre a possibilidade de a problematica ser
essa caracteriza¢do. O interessante para os
propdsitos deste texto é compreender como
aspectos contingentes e socialmente estabe-
lecidos desempenham um papel relevante
na determinacdo sobre a normalidade das
metas e da escolha objetal.

Ha aqui uma interessante interposicao.
Em Estudos sobre a histeria, Freud (1893-
1895/2016) parece compreender a existéncia
de sujeitos nao neurdticos, com seus meca-
nismos psiquicos funcionando de maneira
tipica no controle dos afluxos de descarga
energética, ou seja, da energia libidinal. Em
Trés ensaios sobre uma teoria da sexualidade,
apesar de se estabelecerem objetos e metas
como pardmetros da vida sexual normal,
Freud (1905b/2016) ndo deixa de ponderar
que, mesmo no chamado “ato sexual normal,

ja se notam os rudimentos que, desenvol-
vidos, levarao aos desvios que sio deno-
minados perversdes” (p. 40). Esse tipo de
apreciagdo abre uma margem enorme para
refletirmos sobre as atitudes que poderiam
ser consideradas “anormais” ou patoldgicas,
pois, no bojo das convengdes sociais, surge
uma série de praticas intermediarias asso-
ciadas com maior ou menor intensidade as
praticas sexuais: a caricia, o beijo, o flerte, o
falar e ouvir etc.

A despeito dessas consideragdes, pode-
mos estabelecer provisoriamente que, para
Freud (1905b/2016), o sujeito normal ¢
aquele no qual se estabelece o primado
sexual “a servi¢o da reprodu¢ao” (p. 110). Ou
seja, apesar de todas as notas adicionadas nas
décadas seguintes ao texto e a constatagdo
de que a chamada vida sexual normal esta
recheada de metas alternativas em disputa
entre si, a no¢do de normalidade é pensada
de maneira estrita e com um certo teor bio-
légico. Obviamente, pelo que ja sabemos, a
sexualidade em psicanalise nao se restringe
a vida sexual de uma pessoa, mas abrange
um amplo leque de aspectos que desembo-
cam em sua personalidade como um todo.
E a partir de uma visdo ampliada sobre a
sexualidade que Freud fornecera outras pon-
deragdes para compreender o que seria a
normalidade.

III
Em meados da segunda década do século
XX, ja sob a égide da segunda tdpica,
Freud apresenta uma no¢ao de normali-
dade amparada nas categorias de neurose e
psicose. Em dois textos datados do mesmo
ano — A perda da realidade na neurose e na
psicose (1924a/2011) e Neurose e psicose
(1924b/2011) -, ele se refere a divisao do
aparelho psiquico em Id, Ego e Superego -
mesmo afirmando sobre o Superego que
“restam bastantes coisas obscuras e nao
resolvidas” (Freud, 1924a/2011, p. 177). Tais
coisas obscuras sd poderao ser esclarecidas a
luz de textos posteriores (Freud, 1927, 1930).
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Nesse momento, Freud ja compreendeu que
o Ego sofre as duras penas de buscar conci-
liar a vontade de “seus senhores a0 mesmo
tempo’, ocasionando um custo muitas vezes
excessivo, variando desde uma ruptura com
a realidade até uma dissociagdo do proprio
Ego.

Nesse ponto do pensamento freudiano,
as fronteiras entre o normal e o patoldgico ja
nao sdo tao nitidas. Em A perda da realidade
na neurose e na psicose (1924a/2011), ele
afirma que “tanto a neurose como a psicose
sao expressoes da rebeldia do Id contra o
mundo externo” (p. 216). Ou seja, em ambas
as condi¢oes ha uma incapacidade de se ade-
quar a realidade, as necessidades intrinsecas
do mundo real. No entanto, hda uma diferenca
significativa: enquanto na psicose a reali-
dade ¢ remodelada em um mundo interno
proprio e exclusivo do sujeito, na neurose
se evita uma porc¢do da realidade mediante
a fuga, ou ainda “a neurose nao nega a reali-
dade, apenas ndo quer saber dela; a psicose a
nega e busca substitui-la” (p. 216).

Podemos nos perguntar se, ao nos des-
vencilharmos das pressdes por satisfacdo
exercidas pelo Id e pelo Superego, nao alcan-
¢aremos o estado normal ou nao patoldgico.
Provavelmente, ndo. Primeiro, porque nao é
possivel nos livrarmos das pressoes exercidas
por essas instincias psiquicas; no caso do Id,
por ser ele a fonte primeira das mais funda-
mentais “reivindica¢oes instintuais” (Freud,
1924b, p. 178), e no caso do Superego, por
nao ser possivel escapar “as exigéncias da
realidade” (Freud, 1924b, p. 178). Segundo,
porque o que compreendemos como nossa
personalidade, nossa identidade pessoal esta
fundamentalmente ancorado nas resolucdes
que conseguimos desenvolver a partir desses
conflitos pulsionais.

No verbete Psicandlise, escrito para a
Enciclopédia Britanica, Freud (1926/2014)
afirma que ndo devemos nos surpreender
“que a psicandlise, que originalmente queria
apenas explicar fendomenos psiquicos pato-
légicos, tenha chegado a desenvolver uma

Saulo Moraes de Assis

psicologia da vida psiquica normal” (p. 314).
Essa afirmacdo é importante, pois nos ajuda
a compreender como o proprio autor vé uma
ampliagdo no enfoque psicanalitico, esten-
dendo a compreensao e o alcance explicativo
da psicanalise. Mais do que isso, nos ajuda
a ver como sdo estreitas as fronteiras entre
o funcionamento patologicamente neurético
ou psicético e aquele considerado normal.

1%

Em seu influente manual de psicopatologia,
Paulo Dalgalarrondo (2019) nos apresenta
um panorama sobre a no¢ao de normalidade
compreendida na medicina em geral e na psi-
copatologia em especifico. Esse é um assunto
que acarreta mal-entendidos e imprecisoes,
especialmente porque a normalidade ndo
pode ser caracterizada de uma maneira
neutra (p. 41). Além disso, é uma nogdo que
depende, para sua caracterizagdo adequada,
de uma explicitacdo sobre seu oposto, o
patoldgico. Portanto, o conceito de normali-
dade, se referindo seja aos comportamentos,
seja aos estados mentais, implica tanto uma
defini¢do de “satide [como de] doenca/trans-
torno mental” (p. 42). Esse tipo de defini¢cao
¢ um desafio, porquanto entrelaga dois con-
ceitos cuja compreensao nao é simples e nos
langa no terreno arenoso para estabelecer os
limites estreitos entre dois polos.

Dalgalarrondo (2019) aceita, a partir de
Canguilhem (1966), que a adogdo de qual-
quer critério de normalidade depende de
questdes filosoficas, ideoldgicas e pragmati-
cas. Isso se deve ao carater normativo do cri-
tério de normalidade, pois estabelecer tal cri-
tério advém de muitos compromissos ante-
riores a aplicagdo da norma. Dai Canguilhem
(1966) afirmar que s6 é “possivel definir o
estado normal de um ser vivo por uma rela-
¢d0 normativa de ajustamento a determi-
nados meios” (p. 58). Identificar tais meios
¢ imprescindivel para evitar uma precipita-
¢do para extrapolagdes normativas. Vemos
exemplos disso ao deslocar uma situagao de
um contexto para outro: um transe religioso,
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uma apresentagdo artistica, uma palestra
académica ou mesmo um momento de des-
contragao etilicamente induzido podem ser
compreendidos como patoldgicos sem uma
inspe¢do minuciosa sobre os meios de sua
ocorréncia.

Para ilustrar a profusdo de critérios e
como podemos escolher dentre varios deles
- e, eventualmente, devemos, explicitando
aqui a dimensao normativa dessa escolha -,
Dalgalarrondo (2019, pp. 44-47) sumariza
os nove principais critérios utilizados em
psicopatologia:

1 normalidade como auséncia de doenca;
normalidade ideal;
normalidade estatistica;
normalidade como bem-estar;

normalidade funcional;

normalidade subjetiva;

2

3

4

5

6 normalidade como processo;
7

8 normalidade como liberdade; e
9

normalidade operacional.

Algumas nogdes parecem autoexplicati-
vas, mas meu propdsito aqui é nao desen-
volver cada uma delas, e sim problematizar
como elas dialogam com as nog¢des de nor-
malidade desenvolvidas nas se¢des anterio-
res deste texto.

Aceitando que muitas das pessoas que
estdo na clinica psicanalitica estdo em con-
tato com psiquiatras e podem, com certa fre-
quéncia, ser enquadradas em algum desses
critérios, é interessante estipular como um
sujeito em processo de analise pode ser
enquadrado nos critérios apresentados por
Dalgalarrondo (2019). Por exemplo, o cri-
tério de normalidade estatistica identifica
“norma e frequéncia, [pois] normal passa a
ser aquilo que se observa com frequéncia” (p.
46). O proprio autor sinaliza para a limitagao
desse tipo de critério; afinal, o mais frequente
muitas vezes ndo ¢ saudavel e o raro ndo ¢

necessariamente patoldgico. Ou seja, essa
defini¢ao depende indissociavelmente de um
critério qualitativo associado para poder-
mos interpretar os dados quantitativos. Algo
semelhante ocorre com o critério de nor-
malidade funcional que também depende
de dados “ndo necessariamente quantitati-
vos” (p. 47). Nesse tltimo caso, o patoldgico,
identificado com o disfuncional, estd asso-
ciado com aquilo que “produz sofrimento
para o préprio individuo ou para o seu grupo
social” (p. 47). Embora essa segunda carac-
terizagdo avance em algum elemento mais
rico do ponto de vista subjetivo, a nogao de
sofrimento novamente esbarra numa limi-
tacdo quando se utilizam critérios quantita-
tivos para compreender aspectos psiquicos:
¢ preciso estabelecer um metacritério para
interpretar a nogao basica da definigdo. A
fragilidade desse critério é apresentada no
vocabulario do senso comum pela frase
“Nao é saudavel adaptar-se a uma sociedade
profundamente doente”, atribuida ao pensa-
dor indiano Jiddu Krishnamurti. Em outras
palavras, é possivel ser funcional em relagao
a um modelo de vida adoecedor.

Por exemplo, atualmente é estatistica-
mente frequente e estimulado em certos
grupos dedicar muitas horas do seu tempo
ao trabalho. As redes sociais estao infestadas
de mensagens mais ou menos diretas sobre
como apenas dedicando cada vez mais tempo
ao trabalho e a constru¢do de uma carreira
como meta principal de vida conseguiremos
alcancar um suposto sucesso profissional e
o reconhecimento social. Do ponto de vista
estatistico, pode ser que em nossa sociedade
esse seja um modo cada vez mais frequente
de enxergar a vida. O mesmo pode ser dito
sobre como esse tipo de discurso também
afeta a autoimagem e as escolhas dos sujeitos
e de como ele é visto pelos grupos sociais dos
quais faz parte. Ou seja, um comportamento
(trabalhar excessivamente) e um estado
mental (estar motivado para o trabalho
excessivo) podem ser frequentes, estatistica-
mente regulares, e ndo gerar sofrimento no
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sujeito ou em seu grupo social, i.e., ser fun-
cionalmente normal. Isso néo significa que o
individuo possui uma vivéncia psiquica sau-
davel ou nao patoldgica. Obviamente, como
¢ sinalizado pelo préprio Dalgalarrondo
(2019), ndo ha um compromisso restritivo
de qualquer abordagem psicopatologica com
uma dessas linhas. Em muitos casos, o que
se utiliza é “a associacao de varios critérios
de normalidade ou doenca/transtorno, de
acordo com o objetivo que se tem em mente”
(p. 47). O esperado é podermos compreen-
der, nesse entrecruzamento de critérios, uma
maneira de acessar essas subjetividades.

Apresentei sumariamente dois dos crité-
rios de normalidade como um exercicio de
negatividade, comegando pelo que a psi-
candlise nao se propoe a fazer. Ainda que
Dalgalarrondo (2019) seja muito cuidadoso
na apresentacdo dos conceitos psicopatoldgi-
cosenahorizontalidade sobreanogao de nor-
malidade, a estrutura do seu manual segue a
légica da dualidade: os capitulos apresentam
o funcionamento normal das func¢des psi-
quicas e suas alteragdes. Seria leviano dizer
que ndo é isso o que se espera de um psiquia-
tra. Nao por acaso, discutimos brevemente
dois critérios influentes de normalidade, nao
apenas por sua diferenca evidente com o que
observamos a partir de Freud, mas também
por serem esses critérios muito influentes
nos problemas relacionados a medicalizagao
e psiquiatriza¢ao ocorrida nos tempos recen-
tes (Dalgalarrondo, 2019, p. 48), além do seu
papel na propria grafia diagnéstica do DSM.
E possivel supor que aquele metacritério que
as no¢oes de normalidade estatistica e fun-
cional carecem sdo muitas vezes preenchidos
por interesses controversos e implicitos, rela-
cionados a questdes politicas e econdmicas.
Nao ha como eliminar de qualquer defini¢cao
de patologia e normalidade aspectos ideold-
gicos; o problema parece estar na roupagem
de neutralidade.

Talvez por isso, Nancy McWilliams
(2011), em seu Diagndstico psicanalitico,trate
tdo pouco sobre um critério de normalidade.
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Nao ha ali nenhum capitulo destinado a
fazer essa discussdo em separado sobre o
tema. Isso ndo significa que essa discussao
ndo seja importante na tradi¢cdo psicanali-
tica; ao contrario, ela esta 14, agrupando os
sujeitos a partir de uma dimensao do seu
desenvolvimento - “psicdtica, borderline,
neurdtica, ‘normal’ [e do] seu tipo de cara-
ter, paranoico, depressivo, esquizoide etc”
(p. 63). No entanto, o foco ndo esta na dua-
lidade normal/patoldgico. Para ilustrar isso,
McWilliams (2011) relata uma conversa com
um amigo leigo sobre questdes psicopatold-
gicas. Para ele, ¢ muito simples: ou as pessoas
sao loucas, ou nao sio, ao que ela responde:
“Loucas como? Loucas de que forma em par-
ticular?” (p. 64). A mesma pergunta pode ser
extrapolada sobre a normalidade: Normal
como? Normal de que forma em particular?
Essa extrapolagao da o tom do discurso psi-
canalitico sobre a normalidade.

O problema de fundo parece estar em
buscar uma caracterizagdo enumerativa dos
aspectos que definem o que separa o normal
e o patoldgico. Ou seja, 0 enquadre da pessoa
a partir de uma lista ostensiva de caracteris-
ticas ou sintomas constitutivos da sua perso-
nalidade ou carater. McWilliams (2011) sina-
liza para a dificuldade em construir um trata-
mento amparado em aspectos caracteroldgi-
cos, citando um exemplo de como pacientes
humilhados, desamparados ou inseguros em
um contexto profissional “podem parecer se
encaixar perfeitamente nos critérios do DSM
para transtorno da personalidade paranoide”
(p. 30). No entanto, isso se deve aos aspectos
externos que, uma vez removidos, recolocam
o individuo para fora dessa caracterizagdo.
Ou seja, ndo se trata de uma dimensao estru-
tural, interna, da sua personalidade.

Se, entre os critérios de normalidade apre-
sentados por Dalgalarrondo (2019), tivésse-
mos que elencar quais a psicanalise utiliza,
precisariamos fazer um uso variado e bas-
tante complexo de varios deles. No entanto, o
critério de normalidade estatistica e o critério
funcional provavelmente desempenham um
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papel bastante reduzido, ou quase nenhum
nessa caracterizagao.

Como diz Maria Regina Prata (1999) tra-
tando sobre os textos maduros de Freud, nos
quais o patoldgico se relaciona com os desti-
nos pulsionais normais, a disfun¢do pulsio-
nal identificada com o anormal ou patold-
gico “pode também fazer parte do caminho
criativo [..] do caminho da sublimagdo”
(p. 76). Mesmo em um caso mais pontual,
como o caso Schreber, no qual o delirio é
compreendido como parte de um processo
de elaboragdo. Ou seja, ao pensar a psica-
nélise como uma ética, uma ética do desejo,
temos uma pratica cujo cerne ¢ normativo;
de outro modo, ndo pode se constituir como
ética, mas cuja norma nao visa uma obriga-
¢do pré-fixada em enumeragdes arbitrarias.
Dai, a meu ver, sua aproximag¢do com uma
nocao de normalidade que possa, a0 mesmo
tempo, expressar a riqueza das subjetivida-
des envolvidas com suas angustias inerentes
a qualquer sujeito que se descobre livre.

\"

Antes de encerrar, é importante fazer um
adendo, pois isso ajuda a compreender as
escolhas feitas até aqui. Alguns psicanalis-
tas talvez ndo se interessem pela questdo da
normalidade e do enquadre psicopatoldgico
das condigbes psiquicas tanto quanto Freud.
Uma explicagdo possivel para esse desin-
teresse deve-se ao préprio Freud, que, ao
mostrar as psicopatologias da vida cotidiana,
a vida psiquica como estruturalmente enrai-
zada no conflito pulsional e ao encaminhar
a psicanalise como uma ética que visa lidar,
e ndo acabar, com esse conflito, nos langa
naquela zona difusa da qual o estabeleci-
mento de critérios visa nos tirar.

Nossa constituigdo psiquica € intrinseca-
mente conflituosa; o que compreendemos
como nossa identidade pessoal é aquilo
que resiste diante de forgas pulsionais, utili-
zando “estratégias” tanto da neurose quanto
da psicose. O comportamento que chama-
mos de normal ou “sadio” une “certos tragos

de ambas as reagdes [neurose e psicose],
negando a realidade tdo pouco quanto a neu-
rose, mas se empenhando em altera-la como
a psicose” (Freud, 1924a/2016, p. 217). O
normal é uma tentativa permanente de equi-
librio entre a fuga da neurose e a remode-
lagem da psicose. A fuga ndo pode ser forte
o bastante para se expressar em sintomas,
nem a remodelagem excessiva demais, pois
geram um mundo interno despido de qual-
quer objetividade.

Dai Prata (1999) afirmar sobre a obra
madura de Freud que “nao haveria mais
sentido falarmos de um limiar quantitativo
[separando] os campos do normal e do pato-
légico no discurso freudiano” (p. 78). Isso
sinaliza como pode ser pouco frutifera a
empreitada de comparar critérios de norma-
lidade usados na psicopatologia com o que
se pode compreender como normalidade na
psicanalise. Se essa empreitada for mesmo
infrutifera do ponto de vista normativo, o
esforco empreendido na produgdo deste
ensaio reivindica apenas algum valor expla-
natdrio. De toda sorte, os consultérios pare-
cem estar cada vez mais esvaziados de sujei-
tos e abarrotados de diagnosticos. Talvez a
psicanalise possa ser um instrumento para
auxiliar os individuos a se colocarem frente a
seus diagndsticos, e ndo a partir deles.
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Abstract

This essay provides a brief overview of how
Freud employs the notion of normality in his
early texts and later in his mature work. This
leads us to an exploration of the relationship
between the ideas of normality and patho-
logy. Following this, a reflection is proposed,
drawing connections between these ideas and
those presented in some manuals of psycho-
pathology. The text is explanatory in nature,
interspersing evaluations and suggesting
interpretations.

Keywords: Normality, Psychoanalysis, Freud,
Psychopathology.
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Os modelos do enquadre analitico na clinica
psicanalitica com adolescentes limitrofes

Models of the analytical framework
in the psychoanalytic clinic with borderline adolescentes

Sebastido Venancio Pereira Janior
Wilma Zuriel de Faria Maschke
Deise Matos do Amparo

Resumo

Pretendemos contribuir para os debates acerca do enquadre analitico na clinica psicanalitica
com adolescentes. A experiéncia clinica destaca a resisténcia dos adolescentes limitrofes ao
enquadre classico. Ao buscar a adaptagdo necessaria, é fundamental reconhecer a importancia
da presenca do analista como expressao da pulsdo de vida, contrapondo-se as manifestacoes
de destrutividade que se apresentam nesta clinica. O confronto com as vicissitudes clinicas da
adolescéncia desencadeia uma mobilizagdo tanto no paciente quanto no analista, impondo a
necessidade de ajustes na postura clinica e uma reconfiguragao do enquadre analitico. Nesse
contexto, cabe ao analista resistir aos potenciais ataques ao vinculo terapéutico e adaptar o
dispositivo clinico as demandas e possibilidades do sujeito. Assim, é necessario retomar a
discussdo sobre as variagdes da prdpria técnica psicanalitica para compreender a clinica psica-
nalitica da adolescéncia e seus limites.

Palavras-chave: Enquadre, Adolescentes limitrofes, Dispositivo clinico, Elasticidade da

técnica.

Introdugao
O presente texto trabalha a perspectiva de
que a clinica psicanalitica da adolescéncia
possui alguns fatores que a diferenciam da
clinica com adultos. Entre algumas dessas
caracteristicas, como a questao da demanda
e do acting out, pode-se destacar o manejo
das multiplas transferéncias no atendimento
de adolescentes. Isso se deve a presenca
de terceiros no tratamento (como os pais,
outros familiares ou até mesmo instituicoes
como a escola), o que coloca o analista em
outra posi¢do, implicando outro manejo
terapéutico (Coutinho, 2006).

Nesse sentido, na maior parte dos casos,
os adolescentes sdo levados a analise pelos

pais. Assim, o analista recebe ndo somente
o paciente, mas também toda a familia e a
sua dinamica envolvida na demanda (Brito
& Neto, 2018). Logo, ¢ preciso ouvir os pais
e dar um espago para eles no tratamento
do adolescente. Coutinho (2006) aponta
o trabalho do analista de desidentificar a
demanda indireta da familia da demanda do
sujeito, no sentido de interrogar o adoles-
cente acerca do que o leva a analise e o lugar
de seus pais nisso tudo.

Ocorre que a adolescéncia é um periodo
no qual costuma haver um distanciamento
entre pais e filhos, por isso é importante que
0s pais sintam que possuem um espago no
tratamento do adolescente. Contudo, faz-se
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necessario que esse espago nao constitua uma
intrusdo no espaco do adolescente, ou seja, é
preciso resguardar o sigilo e o espago préprio
e intimo do adolescente. Nesses casos, ha um
manejo delicado do enquadre, em que o ana-
lista ocupa um lugar de mediador da relagao
(Brito & Neto, 2018; Coutinho, 2006).

Sendo assim, a proposta deste estudo é
abordar os diferentes modelos do enquadre
analitico diante das singularidades da clinica
psicanalitica com adolescentes, e consequen-
temente, seus limites.

A clinica psicanalitica com adolescentes
limitrofes

O texto de Freud (1920/2011) A psicogénese
de um caso de homossexualidade feminina
pode ser tomado como ponto inicial para
se pensar sobre a clinica psicanalitica de
adolescentes e suas especificidades, como
apontado por Coutinho (2006). Nesse texto,
Freud (1920/2011) aborda um caso de uma
jovem, cuja atragao sexual em relacdo a uma
mulher mais velha incomodava seus pais. A
procura de tratamento psicanalitico ocorre
alguns meses ap6s uma tentativa de suicidio
por parte da jovem, que se atirou em uma
linha de trem quando seu pai a viu acompa-
nhada da mulher mais velha.

O tratamento ocorreu com algumas difi-
culdades, como a passagem ao ato, repre-
sentada pela tentativa de suicidio e o acting
out, representado pelo relacionamento com
a mulher, apesar da posi¢do contraria dos
pais. Também houve a dificuldade de mane-
jar a forte transferéncia negativa da jovem,
além da problematica relativa a entrada em
analise e das multiplas demandas e transfe-
réncias presentes. Esses impasses e dificulda-
des no tratamento resultaram na desisténcia
por parte de Freud e no encaminhamento
para outra psicanalista, o que possibilita
uma reflexdo acerca de como a adolescéncia
e suas transformagdes também transformam
a situacdo analitica, dotando-a de algumas
especificidades e dificuldades (Coutinho,
2006; Freud, 1920/2011).

O fator da demanda relaciona-se com o
aspecto que, usualmente, a busca por aten-
dimento ndo parte do adolescente. Muitas
vezes ele é levado a analise a partir da
demanda de um terceiro, como os pais ou a
escola. Dessa forma, cabe ao analista desi-
dentificar a demanda indireta desse terceiro
da demanda do adolescente, no sentido de
interrogar o sujeito acerca do que o leva
a analise e se ha o desejo de estar na situa-
¢do analitica e construir conjuntamente essa
demanda (Coutinho, 2006).

O trabalho com as multiplas transferén-
cias é um fator importante na clinica da
adolescéncia, tendo em vista que diferentes
transferéncias estdo em jogo: a transferén-
cia do adolescente com o analista, a trans-
feréncia dos pais com o analista e a con-
tratransferéncia do analista com os pais e
com o paciente. Isso ocorre a partir do fato
de que o trabalho nao ¢é realizado somente
com o adolescente. Os pais (ou responsaveis,
que acabam por ocupar um lugar parental)
também ocupam um lugar na analise, seja
levando o adolescente a sessao, seja pagando
os honorarios, seja até mesmo participando
de eventuais consultas, mas é preciso res-
saltar que se trata de um espago em que o
adolescente é o protagonista (Brito & Neto,
2018; Coutinho, 2006). Nesse sentido, o
analista deve levar em consideragdo o lugar
que ocupa nas transferéncias decorrentes da
analise com adolescentes. E importante que
ele evite uma alianca excessiva com os pais,
sob o risco de impossibilitar o vinculo com o
adolescente (Brito & Neto, 2018; Coutinho,
2006).

O outro fator apontado por Coutinho
(2006) trata da problematica da passagem
ao ato e do acting out. Sdo aspectos presen-
tes também na clinica com adultos, mas
constitui um fenémeno caracteristico da
contemporaneidade, principalmente se con-
siderarmos que o agir e a atua¢ao na adoles-
céncia acabam por ocupar o lugar do rito de
passagem dessa fase, além de constituirem
fugas diante da incapacidade do psiquismo
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de lidar com os excessos da adolescéncia.
Tendo esse aspecto em perspectiva, a analise
teria o objetivo de acompanhar o sujeito no
trabalho de inscrigdo do agir no campo da
linguagem, a partir do processo de simboli-
za¢ao (Coutinho, 2006; Roussillon, 2019).

O encontro com as situagdes-limite da cli-
nica da adolescéncia mobiliza tanto paciente
quanto analista, pois requer modificagdes
da postura clinica, além de um remaneja-
mento do enquadre analitico. Assim, cabe ao
analista sobreviver aos eventuais ataques ao
vinculo terapéutico e adaptar o dispositivo
clinico as necessidades e possibilidades do
sujeito (Roussillon, 2019). Para compreen-
der a clinica psicanalitica da adolescéncia e
seus limites, é necessario retomar um pouco
0 progresso e as variacdes da propria técnica
psicanalitica.

A técnica analitica e o enquadre classico

O trabalho de Freud e Breuer é o que origina
a técnica psicanalitica, a partir da clinica
da histeria e do método catartico (Freud,
1904/1996). Nesse periodo inicial, o foco
se dava sobre o momento da formacio dos
sintomas, e havia o esfor¢o consequente em
deixar reproduzir os processos psiquicos
desse momento. Contudo, apds a renuncia
do método hipnético, o foco passou a ser a
tarefa de inferir, a partir da associagéo livre
do analisando, aquilo que ele nao conseguia
lembrar (Freud, 1914/2010).

Apesar das mudangas ocorridas tanto
na teoria quanto na pratica psicanalitica, é
inegavel afirmar que a técnica psicanalitica
surgiu a partir do modelo da neurose. Ou
seja, os principais conceitos que fundamen-
tam a pratica da psicanalise e, consequente-
mente, o enquadre analitico, como a associa-
¢do livre e atencao flutuante, sdo conceitos
que foram pensados a partir do modelo da
neurose.

A pratica psicanalitica se constitui na
aplicacdo pratica do que Freud aborda no
capitulo VII de A interpretacdo dos sonhos
(1900/1969). Apesar de nao conceituar dessa

maneira, Freud cria o enquadre analitico
com base no modelo do sonho a partir da
consideracdo dos polos perceptivo e motor
no processo de simbolizagdo do sujeito
(Urribarri & Berliner, 2012). A posi¢ao do
sujeito deitado no divd, com sua percepgao
limitada e sua mobilidade suspensa, esbo-
¢am uma situa¢do analoga a do sonho, cuja
funcdo é aproximar a associagdo livre do
processo primadrio.

Quando Freud inventou a situa¢do ana-
litica, ele o fez para favorecer a associacao
livre, a fim de possibilitar que o funciona-
mento psiquico se aproximasse 0 maximo
possivel dos processos oniricos. Em suma,
um funcionamento que pudesse se libertar,
ao menos parcialmente, do peso das defe-
sas, em que o recalque é o modelo de meca-
nismo de defesa para a neurose (Urribarri &
Berliner, 2012).

A situagdo psicanalitica ¢é definida
enquanto “a totalidade dos fendmenos inclui-
dos na relagao terapéutica entre o analista e
o paciente” (Bleger, 1967/2002, p. 274), dife-
renciando uma parte constante, o enquadre,
e a parte variavel, os conteudos, as significa-
¢Oes, as interpretagdes. Assim, o enquadre é
“o conjunto das condi¢des de possibilidade
requeridas para o exercicio da psicanalise”
(Green, 2008, p. 53). Bleger (1967/2002)
propde que o enquadre é um nao processo
que torna observavel o processo psiquico,
incluindo a fung¢do do analista, os fatores
espagotemporais e as diversas estipulacoes
técnicas.

O enquadre ¢ constituido por dois fato-
res. Um deles ¢ o escrinio, ou o estojo, refe-
rente as condi¢cdes materiais e formais, como
o numero, a duragio e a frequéncia das ses-
soes, o mobilidrio do consultério etc. O outro
fator é a matriz ativa, formada pelo par dia-
légico que caracteriza o funcionamento fun-
damental do trabalho analitico, a associacao
livre do paciente, além da aten¢ao e da escuta
flutuantes do analista, sendo a “joia” prote-
gida pelo estojo (Green, 1990; 2008; Green &
Urribarri, 2020).
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Partindo dessas concepgdes, pode-se
pensar a técnica psicanalitica como a intera-
¢do da matriz dialdgica do enquadre. O ana-
lista ocuparia o lugar de guardido do enqua-
dre, cuja fungdo é tentar proteger o enquadre
e sua “joia” de eventuais transgressoes e até
ataques por parte do analisando, visando
manter invariavel o enquadre (Bleger,
1967/2002; Green, 2008).

Contudo, a neurose nao ¢é a Unica estru-
tura com que o analista ird se deparar e tera
de lidar. A clinica com os pacientes ndo neu-
réticos, como é o caso dos pacientes que
se deparam com o “duplo limite”, uma vez
que “o conflito com as pulsoes proprias (do
sujeito) vem acompanhado do conflito com
as pulsoes do objeto (do outro)” (Green &
Urribarri, 2020), exige outro modelo de
enquadre que permita pensar o (ir)repre-
sentavel, abordar as falhas de estruturacio
e funcionamento. Assim, Green diferencia
um “modelo do ato” para dar conta do fun-
cionamento dos casos-limite em vez de um
modelo do sonho (Green & Urribarri, 2020).

Temos, assim, dois modelos clinicos:
o modelo do sonho e o modelo do ato. O
primeiro tem o sonho como paradigma
central do inconsciente e ¢ formado pela
dupla sonho/relato do sonho. Nesse sen-
tido, o sonho (representagao de coisa) é
transformado em relato (representagdo de
palavra), fazendo com que o sentido cir-
cule de um nivel a outro da representagio.
Fundamentado na primeira tdpica freu-
diana, o modelo do sonho se enquadra na
consciéncia e na representa¢ao. Contudo, os
fracassos da clinica revelam a sua insuficién-
cia, tendo em vista que o trabalho da pulsao
de morte visa destruir o trabalho de repre-
sentacdo e simbolizac¢ao (Green & Urribarri,
2020).

O modelo do ato, embasado na segunda
topica freudiana e no segundo dualismo
pulsional, surge nesse contexto de falén-
cia de representacio e do paradigma do
sonho. A introdugdo da pulsio de morte
faz com que surja o problema daquilo que é

irrepresentavel, o que ultrapassa toda forma
de representagdo e que, a0 mesmo tempo,
ataca o proprio processo de representagao
(Green & Urribarri, 2020).

E no paradigma do sonho que ambas as
partes do enquadre analitico se integram
melhor. Assim, o modelo do ato e as varia-
¢oes subsequentes do enquadre visam criar
as condi¢des de possibilidade para o traba-
lho de representagao, para o funcionamento
da matriz dialégica (Green, 2000; Roussillon,
2019; Urribarri & Berliner, 2012).

O ato ao qual o modelo do ato se refere
trata-se de um ato dessimbolizante, um ato
em que o sujeito se defende de forma auto-
destrutiva, desinvestindo seu préprio fun-
cionamento. Em outras palavras, ele deso-
bjetaliza, sendo incapaz de realizar inves-
timentos objetais, incluindo o préprio Eu.
Trata-se de uma expressdo do narcisismo de
morte (Green, 1988).

Dessa forma, o enquadre classico nao
¢ suportado por esses pacientes, porque,
para eles, a situagdo analitica é traumatica.
Trata-se do que Green denomina de sin-
drome de desertificagdo mental. O paciente
se encontra numa espécie de deserto anobje-
tal, em que a sensagdo é de que nao hd nin-
guém (Green & Urribarri, 2020).

Para que o processo analitico se desen-
volva, é preciso que o analista introduza
mudangas importantes no enquadre, no que
se refere tanto ao estojo (por exemplo, na
mudanga da posicao fisica para uma disposi-
¢do face a face), quanto na matriz ativa (adap-
tando o didlogo a situagdo clinica, como é o
caso da “conversacdo psicanalitica’) (Green
& Urribarri, 2020; Roussillon, 2005).

Nesse tipo de adaptac¢ao do didlogo ana-
litico, a interpreta¢do adquire o status de um
processo dialdgico em vez de um ato unilate-
ral por parte do analista. Mais importante do
que achar a interpretagdo precisa ou “tudo
interpretar’, o analista deve buscar susten-
tar a relacdo e manter o ambiente, enquanto
mantém a func¢ao interpretativa (Roussillon,
2005).
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Flasticidade da técnica e variagdes do
enquadre analitico

Ao se deparar com dificuldades relativas a
sua pratica clinica, Ferenczi (1928/2011) ela-
borou o conceito de elasticidade da técnica
psicanalitica. Ele afirma que “é necessario,
como uma tira elastica, ceder as tendéncias
do paciente, mas sem abandonar a tragdao na
dire¢do de suas proprias opinides, enquanto
a falta de consisténcia de uma ou outra dessas
posi¢des ndo estiver plenamente provada” (p.
37).

Ao falar da importancia do tato psicolo-
gico, que seria a capacidade do analista de
“sentir com”, Ferenczi (1928/2011) demons-
tra a importancia de o analista apresentar
nao somente uma capacidade empatica, mas
também toda uma expressdo de vitalidade
para o analisando. Outro aspecto tratado
por Ferenczi (1928/2011) é a questao de o
analista sustentar o papel de jodo-teimoso,
boneco de borracha ou de plastico, erguido
sobre uma base semiesférica onde se concen-
tra a maior parte de seu peso, o que o leva
de volta a posicao vertical a cada esforco
feito para derruba-lo. Essa base, que lhe per-
mite aguentar impactos e mover o corpo, o
mantém no lugar. Ou seja, o analista deve
ser capaz de sustentar diversos ataques e
transgressoes a situacdo analitica, sem “sair
de sua base’, assim como o jodo-teimoso. E
acima de tudo, o analista deve ser capaz de
sobreviver.

A elasticidade da técnica deve ser enten-
dida para se referir a elasticidade da situagao
analitica e, consequentemente, do enqua-
dre analitico (Figueiredo, 2014). Assim, a
elasticidade da técnica ndo estd relacionada
apenas ao trabalho com pacientes que reque-
rem mudancas de enquadre, mas se estende
por todo o campo da psicandlise, com as
variantes que a situagdo analitica implica
(Brito & Naffah Neto, 2018).

De maneira similar a questao da elasti-
cidade da técnica, Green e Urribarri (2020)
afirmam que “com as estruturas nao neu-
réticas é preciso parar de ser freudiano de

uma maneira freudiana” (p. 75). Em outras
palavras, existe uma base para a pratica psi-
canalitica. Dessa forma, o enquadre muda e
deve mudar, mas o método ndo. Diante de
transgressoes ao enquadre, cabe ao analista
sustenta-lo; afinal, é seu dever enquanto
guardido (Green, 2008). Ou seja, falar de
enquadre é falar de limites da analise.

Justamente porque o enquadre é definido
como limite, é possivel avaliar as relacoes
que se passam entre o “dentro” e o “fora” do
processo analitico. O interesse desse limite
da andlise, o interesse de todo limite, ¢ ndo
somente delimitar dois espagos, mas sobre-
tudo ver quais serdo as passagens, as trans-
gressdes que poderdo ocorrer de um espago
para outro, e nos dois sentidos. Afinal, como
afirma Green (1990), sempre que se divide
um espago em dois, cria-se um terceiro
espago na junc¢do dos dois. Esse terceiro
espago ¢ uma formagdo de compromisso
resultante da divisao.

O enquadre classico é colocado nos limi-
tes na medida em que é o proprio funciona-
mento psiquico do paciente que se encontra
em xeque. Para que ocorra um processo ana-
litico, é necessario muitas vezes modificar o
enquadre: tanto em relagdo ao “estojo” quanto
em relacdo a “joia” e a “matriz dinamica™: a
postura do analista deve se adaptar a situa-
¢do, deve mudar o investimento e a escuta da
comunicag¢do verbal e ndo verbal. As inter-
vengdes ndo interpretativas adquirem outra
relevancia. E o analista deve estar disposto
a se deixar afetar com especial intensidade
e se mostrar vivo, diante de tanta pulsao de
morte em jogo (Urribarri & Berliner, 2012).

A nogao de dispositivo clinico e o papel da
representacao

A partir do exposto até entao, faz-se impor-
tante evocar aqui o conceito de dispositivo
clinico, utilizado por Roussillon (2019).
O autor propde uma teoria do dispositivo
clinico, uma teoria que abarque as diferen-
tes formas como a clinica se apresenta ao
analista. Assim como Freud elaborou uma
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metapsicologia, ha uma elaboragdo de uma
metateoria da pratica clinica.

A elaboracao dessa metateoria ressalta a
importancia da disposi¢ao de espirito cli-
nica por parte do analista. Roussillon (2019)
afirma que a ideia de dispositivo é analoga ao
conceito de enquadre abordado por Green.
Entretanto, ndo sdo conceitos totalmente cor-
relatos, tendo em vista que, para Roussillon,
ha um enfoque no trabalho de simboliza¢ao
dentro da teoria do dispositivo clinico. Esse
enfoque ndo é abordado da mesma maneira
por Green.

O trabalho de simbolizagdo consiste no
trabalho psiquico realizado naquilo que
Freud (1900/1969) denominou de “maté-
ria-prima psiquica’, que seria o traco mné-
mico perceptivo. Trata-se de um trabalho de
metabolizagdo da experiéncia subjetiva, que
vai permitir a apropriagdo subjetiva daquilo
que o sujeito vivencia. Assim, o sofrimento
que aparece para o sujeito, em muitos casos,
trata-se de um sofrimento de simbolizacéo,
de uma experiéncia que ainda nao foi simbo-
lizada e que busca caminhos para tal, mesmo
que isso resulte em sintomas (Roussillon,
2019).

Freud (1896/2017) propde trés tipos de
inscricdes da experiéncia psiquica: o trago
mnémico perceptivo; a inscrigdo incons-
ciente (representacgdo de coisa); e a inscrigdo
pré-consciente, que representa a inscrigdao
como representacdo de palavra e como lin-
guagem verbal.

A partir desses trés tipos de inscri¢ao,
Roussillon fala de dois niveis do trabalho
de simbolizagdo: o nivel primario, que tem
como referéncia o trabalho do sonho, que
consiste nos processos pelos quais o trago
mnémico perceptivo é transformado em
representacao de coisa; e o nivel secundario,
implicado na tradugdo do sonho sonhado
no relato do sonho; em outras palavras, o
processo pelo qual a representagao-coisa ¢
transformada em representacao de palavra,
ou seja, é traduzida pelo aparelho de lingua-
gem verbal (Roussillon, 2019).

A simbolizagdo primaria consiste na
transformac¢ao do trago mnésico percep-
tivo em representagdo de coisa, de carater
inconsciente. Ja a simboliza¢gdo secundaria
diz respeito a passagem da representagdo de
coisa para a representagao de palavra, rumo
a consciéncia. O dispositivo clinico contém
a teoria da simbolizagdo materializada, que
acaba por embasar a sua utilizacdo. Na cli-
nica psicanalitica, o uso do dispositivo “diva/
poltrona” indica que, no encontro da dupla,
simboliza-se ao falar, junto de uma restrigao
da motricidade e da percep¢ao. O dispositivo
“diz” tudo isso pela sua propria estrutura e
pelo seu método (Roussillon, 2019). Isso é o
enquadre a partir do modelo do sonho, de
acordo com Green e Urribarri (2020).

Pensando em eventuais arranjos do
enquadre, Roussillon (2019) aborda outras
modalidades de dispositivos e suas implica-
¢oes. Ele afirma que em dispositivos face a
face, a simboliza¢ao ocorre a partir do apoio
na presenca do espelho visual do analista e
a partir de uma comunicagdo nao verbal,
tanto com aspectos visuais ou da linguagem
mimo-gesto-postural  (Roussillon, 2005;
2019). No caso de dispositivos “lado a lado”,
presencia-se uma postura de apoio, em que
analista e analisando caminham na mesma
diregdo, tratando-se de uma postura que nao
apresenta as mesmas ameacgas de intrusdo
potencial como no face a face (Roussillon,
2019).

Visando a partilha do afeto entre a dupla
analitica, verifica-se que pacientes limitro-
fes e adolescentes acabam por se adaptar
melhor a dispositivos que adotam a postura
lado alado, tendo em vista que nao apresenta
as ameagas de auséncia/perda de objeto do
enquadre classico, provocadas pela remogao
do analista do campo visual do analisando, e
nem as de intrusao, presentes na disposi¢cao
face a face (Roussillon, 2019).

O enquadre analitico lado a lado, por se
tratar de uma mudanga na técnica analitica,
implica que o analista seja capaz de sustentar
os atendimentos a partir do enquadre que ele
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internalizou em sua disposi¢do clinica. Isso
se faz mais presente quando se trata de cli-
nica com adolescentes, por demandar apoio,
disposicdo e expressio de vitalidade que
somente a postura de andar juntos na mesma
dire¢do consegue dar conta.

O enquadre com os adolescentes nos
limites

A experiéncia clinica mostra como o
enquadre classico é mal suportado pelos ado-
lescentes limitrofes. Diante da necessidade
de uma varia¢ao do enquadre, ¢ preciso levar
em considera¢do a importancia da presenga
do analista enquanto expressao de pulsdo de
vida, em contraponto a destrutividade e ao
desligamento apresentados pelas problema-
ticas limitrofes da adolescéncia.

A expressio do modo como os adoles-
centes ndo costumam sustentar o enquadre
classico se apresenta no fato de que eles se
adaptam melhor ao enquadramento face a
face ou ao lado a lado em comparagdo com
o diva. Isso assinala a dificuldade do traba-
lho de simboliza¢ao com esses pacientes, que
a posicdo classica, de auséncia do analista
no campo visual, busca promover. Quando
o trabalho de representacdo do paciente se
encontra impossibilitado, é preciso que o
proprio analista, apoiado em seu enquadre
interno, represente, elabore e imagine. E
acima de tudo, sobreviva.

O encontro com as situagdes-limite da
clinica da adolescéncia mobiliza a dupla
analitica, o que acaba por exigir modifica-
¢oes da postura clinica e o remanejamento
do enquadre psicoterapico. Em suma, cabe
ao analista, enquanto guardido do enquadre,
tolerar eventuais ataques e adaptar o enqua-
dre de acordo com a capacidade de simbo-
lizagdo do paciente e de sua capacidade de
sustentacdo e sobrevivéncia diante desse
encontro (Green, 1990).

A manifestacao de longos periodos de
siléncio ¢ recorrente no atendimento de ado-
lescentes, principalmente diante do senti-
mento de frustragdo e magoa, o que denota

dificuldade de simboliza¢ao e de represen-
tacao verbal do sofrimento. O siléncio e a
dificuldade de simbolizagdo sao aspectos
relacionados a tendéncia prépria dos ado-
lescentes de deslocar elementos psiquicos
para o concreto, para o real, exigindo res-
postas imediatas do analista (Santos, Santos
& Oliveira, 2008). A dificuldade de simbo-
lizagdo também ¢é abordada por Fernandes
(2019): “Quando ha uma falha na simboliza-
¢do, a analista empresta sua competéncia ao
vinculo, constréi uma narrativa nomeando o
significado da experiéncia emocional vivida
com o paciente que a desconhece” (p. 107).

Na medida em que a capacidade de sim-
bolizar implica a capacidade de criar e vin-
cular objetos capazes de sobreviver ao uso
por parte do sujeito, percebe-se que a inca-
pacidade de simbolizagao se relaciona com
a funcdo desobjetalizante, expressio da
pulsao de morte. Se o objeto nao sobrevive,
nao ha simboliza¢do (Green, 1988; Green &
Urribarri, 2020).

Consideragdes finais

A complexidade da clinica da adolescéncia
nos limites evoca a necessidade de abarcar
outras estratégias terapéuticas no manejo do
tratamento, o que implica um alargamento
do enquadre analitico, em comparagdo com
o enquadre classico, bem como a necessidade
de variacoes e modificagdes do enquadre e
do dispositivo a partir da capacidade de sim-
boliza¢do do sujeito em analise.

Na clinica dos extremos da adolescéncia,
¢ fundamental que o analista funcione como
um meio maleavel. Assim como no exemplo
da massa de modelar, o paciente deve sentir
que pode imprimir no enquadre analitico a
sua forma de ser, modificando-o e deposi-
tando nele a sua agressividade, permitindo
que o outro também intervenha.
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Abstract

Our intention is to contribute to the dis-
cussions about the analytical framework in
psychoanalytic clinical work with adolescents.
Clinical experience underscores the resistance
of borderline adolescents to the classical fra-
mework. To find a necessary adaptation, is
crucial to recognize the importance of the
analysts presence as an expression of the
life drive, countering manifestations of des-
tructiveness present in this clinical setting.
Confronting the clinical vicissitudes of adoles-
cence triggers mobilization in both the patient
and the analyst, necessitating adjustments in
clinical approach and a reconfiguration of the
analytical framework. In this context, it is the
analyst’s role to resist potential threats to the
therapeutic bond and adapt the clinical setup
to the demands and possibilities of the indi-
vidual. Thus, to comprehend psychoanalytic
clinical work with adolescents and its limita-
tions, it is necessary to revisit the progress and

variations of the psychoanalytic technique
itself.

Keywords: Framework, Borderline adoles-
cents, Clinical setup, Elasticity of the technique.
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« Recuo das citagdes a esquerda: 1,25 cm assim como os paragrafos
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« Titulo em portugués e em inglés no corpo do trabalho

« Nome completo do autor ou autora, ou autores

« Resumo antes do texto, com o maximo de 250 palavras, seguido de 3 a 5 palavras-chave;
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« Referéncias

6. Referéncias
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1. Este n. 61 foi editado de acordo com as normas da American Psychological Association.
A partir do n. 62 estas Normas de Publicagao ja estarao atualizadas.
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Morais. Belo Horizonte: Auténtica, 2020. p. 33-63. (Obras incompletas de Sigmund Freud).
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AUTOR. Titulo do artigo. Titulo do periédico, local de publicagdo (cidade), numero do volu-
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« LOPES, A. J. Sigmund Freud - O manuscrito inédito de 1931 - As aventuras e desventuras
de um texto e as ideias desconhecidas de Freud sobre o cristianismo e a sublimagao. Estudos
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« MENDES, E. R. P. Sobre a transmissdo da psicanalise nas instituicdes psicanaliticas.
Reverso, Belo Horizonte, ano 40, n. 76, p. 23-30, dez. 2018. Disponivel em: http://pepsic.
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6. Citagoes
Em 19 jul. 2023 passou a vigorar a norma NBR 10520 de citagdes, que a Associa¢ao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT) atualizou com o objetivo de facilitar a elaboragao dos trabalhos
académicos.

O que foi alterado

A indicagao de autoria pessoa fisica, dentro dos parénteses, deve ser feita em letras
maiusculas e minusculas (Freud, 1920/2020). O ponto final deve ser usado para encerrar a
frase e ndo a citagdo.

o As citagdes deverdo ser acompanhadas de sua fonte e pagina(s).

« Citagao direta: Quando ¢ extraido um trecho literal, copiado fielmente do original. Nesse
caso, deve-se colocar o sobrenome do autor, o ano da obra consultada e a(s) pagina(s).
As citagdes diretas podem ser de dois tipos, conforme o nimero de linhas.

o Até trés linhas

Aparece incorporada ao texto, entre aspas.

a. Pontalis (1998, p. 274) afirma: “Nossas memorias, para serem vivas, nossa psique, para ser
animada, devem se encarnar’”.

b. “O objetivo da analise é preparar o paciente para a autoandlise” (Green, 1988, p. 302).

« Mais de 3 linhas

Deve ser destacada com recuo de 1,25 cm da margem esquerda e espagamento simples — sem
uso de aspas. Ex.:

Em Consideragoes contempordneas sobre a guerra e a morte, Freud (1915/2020, p. 99) afirma:

Parece-nos que jamais um acontecimento destruiu tanto os bens preciosos comuns a hu-
manidade, confundiu tantas das mais lucidas inteligéncias, rebaixou tao radicalmente o
que era elevado. A propria ciéncia perdeu sua desapaixonada imparcialidade; seus servi-
dores, profundamente exasperados, procuram extrair-lhe armas para oferecer uma contri-

buigdo na luta contra o inimigo.

« Citagao indireta ou parafrase: Texto baseado na obra do autor consultado.

a. Diversos autores citam a importancia do estudo das perversoes para entender as psicopatias
da vida cotidiana (Clauvreul, 1990; Dor, 1991; André, 2003; Corréa, 2006).

b. A concep¢ao médica de oposi¢ao entre o normal e o perverso se desfaz, segundo Corréa
(2006), a medida que o inconsciente vai sendo revelado.
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c. Para a psicanalise, o Sujeito ndo seria natural como queria Sade, seria um Sujeito irreme-
diavelmente dividido, como demonstrou Freud, ao que Lacan acrescenta que isso aconteceria
pela relagdo dele, Sujeito, com a linguagem (Lacan, 1962/1998 citado por Leite, 2000).

7. Notas de rodapé

Devem ser usadas apenas as notas explicativas, ja que as notas de referéncia fazem parte do
corpo do texto.

8. Uso de destaques graficos no texto/recursos visuais

o Aspa simples’: Em destaque do autor do texto.

o “Aspas duplas™ Nas citagdes do autor consultado e nas transcricdes das falas de pacientes,
entrevistados e outros interlocutores.

o Itdlico: Em titulo de obras, palavras de lingua estrangeira, em destaque ou grifo do autor.

o Negrito: Somente no titulo do texto e suas se¢oes.

9. Ao Conselho Consultivo de cada sociedade participante do CBP cabe examinar e aprovar,
em primeira instancia, os trabalhos de seus respectivos socios e, posteriormente, encaminha-
-los ao Conselho Editorial, ja dentro das normas de publicagao da revista, que decidira sobre
a sua publica¢do de acordo com a programacao da revista.

10. O Conselho Editorial reserva-se o direito de recusar os trabalhos que nao se enquadrem ao
conteudo (item 3) ou ndo tenham qualidade editorial.

11. Para submissao, os trabalhos deverao ser enviados por e-mail para cbp.rj@terra.com.br.
Revista Estudos de Psicanalise
Av. Nossa Senhora de Copacabana, 769/504

22050-002 - Rio de Janeiro-R]
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Roteiro de avaliagao dos artigos

1. Titulo claro e preciso sobre o contetido do artigo.
2. Resumo claro e preciso sobre o conteudo do artigo, maximo de 250 palavras.
3. Palavras-chave adequadas ao conteudo, em nimero maximo de cinco.

4. Abstract e Keywords conforme instrugdes.

5.  Normas para citagoes e referéncias conforme instrugdes.

6.  Relevéancia do tema.

7.  Clareza de pensamento.

8.  Consisténcia e coeréncia na fundamentagdo tedrico-metodoldgica do trabalho.
9.  Linguagem, considerando objetividade, estilo e corregdo.

10.  Aspectos éticos de acordo com a Resolugdo CNS 196/96 sobre privacidade e
anonimato das pessoas envolvidas, e declaracao de conflitos de interesses.

11. O artigo deverd conter conclusdo ou consideragdes finais.

Estudos de Psicanalise | Rio de Janeiro-R] | n. 61 | pp. 155-160 | junho 2024 159






	1 - A - ABERTURAS
	2-raquel-conte
	3-anchyses
	4-anelise
	5-arthur
	6-lia
	7-luizbasilio
	8-marciarocha
	9-rafael
	10-renata
	11-rogerio
	12-saulo
	13-sebastiao-wilma-deise
	14 - Normas



